
начинает  задавать  тебе  на  улице  вопросы про  тебя ,  т вою семью ,  твоих
родственников ;
дает  тебе  конфеты  или  жвачку ;
зовет  в  кино  или  в  гос ти ;
предла гает  проводить  тебя  до  квартиры ;
говорит ,  ч то  знает  твою семью и  родителей ,  ч то  их  послал  за  тобой  твой
папа  или  твоя  мама ;
просит  помочь  найти  ма газин ,  ап теку  или  ос тановку

не  раз говариваешь  с  незнакомыми  людьми ,
не  о твечаешь  на  их  вопросы ,
ниче го  не  берешь  у  них ,
не  задаешь  вопросов  сам ,
никуда  не  идёшь  с  незнакомыми  людьми ,
не  садишься  с  ними  в  машину ,  ав тобус ,  трамвай ;
не  помогаешь  незнакомым людям  искать  ма газин ,  ап теку  или  ос тановку ;
ты  уходишь  о т  них ,  как  буд то  ты  их  не  слышишь .

1 .Фиолетовый  кру г  — э то  кру г ,  обозначающий личное  пространство  ребенка .
Э то  ты  и  твое  тело .  Э то  все  твоё  и  принадлежит  тебе .  Взрослые  люди  только
помогают  тебе  рас ти  и  развиваться .  Ни  один  взрослый  человек  не  может
нарушить  твое  личное  пространство  без  твое го  со гласия .  Но  ты  тоже  не
можешь  нарушать  личное  пространство  дру гих  людей  — твоих  друзей  и
одноклассников ,  т воих  родителей  и  родс твенников .  Назовем  — КРУГ  Я .
2 .  Синий  кру г ,  имеющий название  СЕМЬЯ .
В  э том  кру гу  живут  самые  близкие  тебе  люди ,  с  ко торыми  ты  общаешься
постоянно .  Э то  мама  и  папа ,  братья  и  сес тры ,  бабушки  и  дедушки ,  дяди  и  те ти .
Но !  Ты  должен  понимать ,  ч то  у  каждого  человека  в  твоей  семье  тоже  ес ть  свое
личное  пространство .  Ты  должен  уважать  личное  пространство  членов  твоей
семьи ,  а  они  не  должны пересекать  границы твое го  личного  пространства .  
3 .  Зелёный  кру г ,  ко торый  называется  ДРУЖБА .
Зелёные  о тношения  — э то  о тношения  с  друзьями .  Ты  не  должен  нарушать
личное  пространство  друзей ,  ты  не  должен  обнимать  своих  друзей ,  если  они
это го  не  хо тя т ,  не  должен  садиться  к  ним  на  колени ,  не  должен  целовать  их  в
щечку  ( если  дружат  — мальчик  и  девочка ) .Но  и  твои  друзья  должны соблюдать
границы твое го  личного  пространства .
4 .  Следующий кру г  — желтый .  Е го  название  — ЗНАКОМЫЕ .
Желтые  о тношения  — э то  о тношения  со  взрослыми  и  де тьми ,  ко торых  ты
знаешь  не  очень  хорошо .  Иногда  ты  раз говариваешь  с  ребятами ,  с  ко торыми
живешь  в  одном  доме  или  ходишь  в  музыкальную школу .  Но !  Нельзя  зас тавлять
раз говаривать  дру гих  де тей ,  задавать  им  много  вопросов ,  если  они  сами  не
хотя т  э то го .  Иначе  ты  нарушишь их  личное  пространство .  Если  же
малознакомый  человек  нарушит  твое  личное  пространство ,  ты  действуешь  по
ал горитму  « Три  шага » .
5 .Пя тый  кру г  оранжевого  цвета .  Е го  название  — ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ
ПОМОЩНИКИ .  Э то  люди ,  ко торые  могу т  помочь ,  если  тебе  нужно .  Э то  учителя ,
полицейские ,  врачи ,  воспита тели  и  дру гие .  Иногда  их  можно  о тличить  по
специальной  форме .  Ты  можешь  обратиться  к  ним  за  помощью,  если  оказался
один  и  понял ,  ч то  попал  в  опасную ситуацию .
6 .  Красный  кру г ,  ко торый  называется  НЕЗНАКОМЦЫ.
Это  все  люди ,  с  ко торыми  ты  не  знаком .  Даже  если  незнакомый  взрослый
человек  (мужчина  или  женщина ) :
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ч то  си туация  является  некомфортной  или  опасной ;
ч то  е го  личное  пространство  нарушено  без  е го  разрешения ;
ч то  ему  не  нравится  си туация ,  в  ко торой  он  находится ,  и  он  хочет
прекратить  то ,  ч то  происходит

Алгоритм «Три  шага»

Шаг первый
Если  возникает  си туация ,  ко гда  нарушается  личное  пространство  ребенка ,  он
должен  почувс твовать  и  понять :

Шаг второй
Ребенок  должен  попытаться  сам  ос тановить  некомфортную или  опасную
ситуацию ,  сделав  ч то -либо .  Он  должен  сказа ть  себе :

«Стоп !  Мне  некомфортно» .
Самое  сложное  для  ребенка  — остановить  си туацию и  сказа ть  вслух  о  своих
чувс твах .
Не  все  де ти  могу т  быстро  выразить  свой  протес т .  
Чувс тво  с траха  или  чувс тво  с тыда  ребенка  в  э то т  момент  могу т  перевешивать
чувс тво  « некомфорта »  или  даже  чувс тво  надвигающейся  опасности .
— Ребенок  может  подумать ,  ч то  бояться  — э то  с тыдно .  «Зачем  мне  бояться  и
говорить  о  некомфортной  ситуации  родителям ,  у чи телям  или  друзьям?  Лучше  я
промолчу  и  буду  сильным в  г лазах  взрослых  и  де тей » .
— Ребенок  может  испытывать  с трах  быть  непонятым .  « Если  я  расскажу  о  чем- то
неправильном  своим  друзьям ,  надо  мною буду т  смеяться » .

Шаг третий
Если  ребенок  сам  не  может  справиться  с  си туацией ,  он  должен  обратиться  за
помощью.  В  первую очередь  — к  родителям .  
Если  их  рядом  нет ,  т о  к  взрослым людям ,  ко торые  могу т  помочь .  Э то  учителя ,
медицинские  работники ,  полицейские .
Если  некомфортная  си туация  возникла  на  улице  и  рядом  с  ребенком  нет
взрослых ,  к  ко торым он  может  обратиться  за  помощью,  то  он  должен  знать ,  ч то
можно  зайти  в  любой  большой  магазин ,  в  ап теку  или  на  поч ту  и  обратиться  за
помощью.  Нужно  говорить :  

«Мне  страшно ,  помогите  мне  пожалуйста ,

позвоните  моим родителям» .  
Ребенок  должен  действовать  так  до  тех  пор ,  пока  к то -либо  из  взрослых  не
поможет  ему  и  не  позвонит  родителям .
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