Cuaa no—-TypeuKu.
Lenb: YKkpenneHne mbiwy, TyJI0OBULLA, PYK, HOT.

[eTn cngat no-TypeuKn paaomM ¢ TMMHaACTUYECKOM CTeHKOW. BcTatloT, npuaep KnBasch 3a
onopy, HOMM CKPEeCTHO. Hy»KHO NOCTONATb Ha HaPYKHbIX Kpasx ctony. CecTb. Mpu
NOBTOPEHWUU YNPaXKHEHMA — Bpeau Apyrasa Hora.

3arpysu mawmnHy

Llenb: dopmmnpoBaTb HaBbIKM NPABUIBHON OCAHKMW, YKPENAATb MbILLEYHYIO CUCTEMY.
YKPENATb MblILWLbl U CBA3KM CTON C LeNbio NPOodUNAKTUKM NNOCKOCTONNS, BOCNUTLIBATb
CO3HaTe/IbHOEe OTHOLUEHME K NPaBU/IbHOM OCaHKe.

[eTn, cToa B LepeHre no odyepeamn ( pyku Ha noAce cnnMHa NnpaAmasn) nepegaroT naabLamm
HOr NaNI0YKM OT Havana K KOHUY 1 06paTHO ( MOXKHO B 2 LLIEPEHTaX).

YBe3n mawiuHy

Llenb: dopMmnpoBaTh HaBbIKM NPaBUIbHON OCAHKK, YKPENIATb MbILLEYHYIO CUCTEMY.
YKPENATb MblILLLbI U CBA3KM CTON C LeNbio NPodUNAKTUKM NNOCKOCTONUS, BOCNUTLIBATb
CO3HaTe/IbHOEe OTHOLWIEHME K NPaBU/IbHOM OCaHKe.

[letu, cTos B WepeHre no ovepeam ( pyKu Ha nosace cnuHa npamas) nepeaatoT naibLamm
HOM HUTOYKY, K KOTOPOW NpMBA3aHa MaLUMHKa C rPY30M. ( MOXKHO B 2 LUEepeHrax).

Hapucyh KapTUHY

Llenb: opmmnpoBaTb HaBbIKM NPABUABHON OCAHKU, YKPENNATb MbILLEYHYIO CUCTEMY.
YKPEenAATb MblLlLbl U CBA3KM CTON C LLeNblo NPodUAAKTUKM NNOCKOCTONMS, BOCNUTLIBATb
CO3HaTe/ibHoe OTHOLLEHUE K NPaBU/IbHOM OCaHKe.

[etun, ctoa ( cnan) AoNKHbI HAPUCOBATb HOrAaMK 1060 PUCYHOK .
Moiimait pbibKy

Llenb: dopmmnpoBaTb HaBbIKM MPaBUNbHOM OCaHKM, YKPENIATb MbILLEYHYIO CUCTEMY.
YKPEenAATb MblLLLbl U CBA3KM CTOM C LEeNbio NPODUAAKTUKIN NAOCKOCTONMUA, BOCNMUTLIBATD
CO3HATeNbHOE OTHOLWIEHMWE K NPaBU/IbHOM OCaHKe.

B Ta3 c BOA0M ONyCcKatoTCA KaMeLLKU. AeTKWU NabL,amMn HOT N0BSAT Pblb.




Havgu Knapg

Lenb: popmnpoBaTb HaBbIKM NPABUIBLHOM OCaHKU, YKPENIATb MbILLIEYHYIO CUCTEMY.
YKPEnAATb MblLLbl U CBA3KM CTON C LLe/Iblo NPOPUAAKTUKIN NIOCKOCTONKUA, BOCAUTbIBATb
CO3HATeNbHOEe OTHOLWEHME K NPaBU/IbHOM OCaHKe.

B Ta3 c BOAOM ONYyCKalOTCA KamellKK, Nasodku ( 1obble npeameThbl) . AeTKU NasibLaMmn HOT
NOBAT TOT NPeAMET. KOTOPbI MM Ha3biBaeT Nneaaror.

Ctupka

Llenb: dopmmnpoBaTb HaBbIKM NPABUIBLHON OCAHKM, YKPENAATb MbILLEYHYHO CUCTEMY.
YKPENATb MblILLbl U CBA3KM CTON C LeNbio NPodUNAKTUKM NNOCKOCTONMS, BOCNUTLIBATb
CO3HaTe/ibHOoe OTHOLLEHUE K NPaBUJIbHOM OCaHKe.

Ha nony nnaTtoyku. nanbLammn HOr AeTU cobupatoT NaaToyek B rapMoLLKy, ( onycKatoT u
nogHMMaloT 2 pasa) 3aTem bepyT NnaTouYeK 3a Kpan 1 OnycKatoT ero B Boay ( ctupatot- 2p) a
NOTOM COOMPAtOT B raPMOLLKY M OTKMMALOT.

CHeXUHKM

Llenb: PopmmpoBaHme NpaBUAbHON OCaHKK, YKPENIEHME MbILLL, CBOAa CTOMbI, CBA30YHO-
MbILLEYHOro annapaTta Hor, 0by4eHne NNacTUKK ABUXKEHUIN, yMeHNe paccnabnatb mMbllLbl.

O6opyaosaHue: MNyLWNHKN.

Mpynny geTen fenaT Ha KCHEXUHKU» U «BeTpbI». Beaywmin — « Mopo3». «BeTpbi» cMAAT Ha
CTYNbAX, KCHEXUHKM» pasberatotcs no 3anay. «Mopo3» NponsHocKT6 «AytoT BETPbI».
«BeTpbI» HauMHaOT AyTb BMecTe ¢ «Mopo30omM» («L — W - W»), KCHEXMHKM» BCTAIOT Ha
HOCKM, PYKM NOAHATbI BBEPX, KUCTU paccnabneHbl. OHM HauMHaOT MeANIeHHO FOBOPUTD,
06xBaTbiBasA ceba pykamu: « Mopo3!». Mpun 3ToM «CHEXUMHKU» NpucegatoT, ob6xBaTbiBan
KOJ1IeHU pyKamMun 1 OMNyCKaA rosiosy, NpurosapmsatoT: «Ax-x». «Mopo3» NPOU3HOCUT:
«loaynu BETEPKU, OHU NIETKO AYoT». [1eTn, He HanpAraAcb, BblAbIXatoT CO 3BYKOM: «P — ¢ -
¢...yy». « CHEXXMHKN» NNaBHO BCTAlOT, NOAHMMAIOT PYKM BBEPX M HA HOCKax BeratoT no 3any.
«BeTpbI» 6epyT co CToNA NYLIKKU U AYIOT HA HUX, KaK ByATO 3TO CHEXXMHKKU. Urpa
NnoBTOPAETCA, AeTU MEHAIOTCA PONAMMU.




lNycu.
Lenb: YKkpenneHne mbiwy, TyJI0OBULLA, PYK, HOT.

[etn — «rycu» XopAT Ha KOpTouKax «ycuHbIM warom». Mo KomaHae: « KoplyH» - BCTatoT,
MaLYT pykamn — «Kpblnbsimny, yoeratoT. « KopyH» nosut «lycem».

3aiubl U BONK.
Lenb: YKkpenneHne mbiwy, TyJIOBULLA, PYK, HOT.
Mo KomaHae: «3anupl» - A4eTU NPbIratoT No 3any.

Mo KomaHge: «Bonk» - «3anuybl» 6eryT B LOMUKN Ha MacCaXKHble KOBPUKMK. «BONK»
CTapaeTcA NOMMATb «3anLEBY.

Cupaunii pytbon.
Lenb: YKpenneHne mbilL, TYN10BULLA, PYK, HOT.

[leTn cngat no Kpyry, PyKu B ynope c3aam, Horn corHyTbl. OTTaKMBAKOT MAY OT cebs
cnaALLEeMy HanpoTUB.

Nrpbl, ykpennawouwme AbIXaTeNbHYIO CUCTEMY.
Kto rpomue?

Llenb: TpeHMpPOBKa HaBblKa NPaBWUIbHOrO HOCOBOTO AbIXaHWA NMPWU CMOKOMHO COMKHYTbIX
rybax.

O6opyaoBaHue: [lyaouka, POXKOK, CBUCTOK.

Beaywmin npocut pebeHKa Kak MOXHO rpomye NpoayTb B AYA0UKY, POXKOK, CBUCTOK. Boox
HeobxoaMMo caenaTb Yepes HOC U Pe3Ko BblAOXHYTb. [TobexkaaeT TOoT, Yen 3ByK byaeT
rpomue.

Koponb BeTpoB.
Lenb: TpeHUpoBKa HaBblKa NPaBUIbHOINO HOCOBOTO AbIXaHUA.
ObopyaoBaHue: BepTyLlwKa Unm WapuK.

Beaywmin pacckasbiBaeT: « Cobpanmcb Kak-To BETPbI CO BCErO CBETA M pPeLLIMAnN BbIbpaThb
CaMOro CU/IbHOTO. YCTPOU/IN COPEBHOBAHUE: KaKOW BETEP CU/IbHEe Bcex». [leTn napamm
AYOT Ha BEPTYLLKY: YbA A0/bLUE KPYTUTLCA, TOT U nobegmn. [lytoT Ha noaBeLleHHble
BO34YLUHbIE LUAPUKWN, YEN LIAPUK OTAETUT Bbille, TOT U nobeann. M3 Kaxaom napbl AeTen
OoTOMpPAIOT NYYLLEr0, OHWM COPEBHYOTCA MexXay cobol. MobeanTtens — «Koponb BETPOBY.




bynbKaHbe.

Llenb: BocctaHOBNAEHME HOCOBOTO AbIXxaHWUA, GOPMUPOBAHNE PUTMMUYHOTO BblAOXa U EFO
yrnybneHwue.

O6opyaosaHue: CTaKaH, HanoAHEeHHbIM Ha 1/3 Boao, CONOMUHKaA.

BeayuwimMin NOKasbIBaET, KaK HYXHO NPaBW/IbHO AyTb B CTaKaH C BOAOW Yepes3 CONOMMHKY,
4yTOObI 33 OAMNH BbIAOX NONYYNNOCH A0ATOe By/ibKaHbe: Iy6OKO BAbIXaeT Yepes HoC U
AenaeT AIMHHbIN BblAoX B TPYOOUKY. [leTh aenatoT To *Ke camoe. Y KOro nosiy4mioch
6y/NbKaHbe gonblle Bcex, ToT nobegmn.

CoByLwiKka — coBa.

Llenb: Pa3BuTne Koppekuum ABUMKEHWUIM PYK C AbIXaTeNbHbIMWN ABUXKEHUAMMU TPYLHOM
KNETKK, yny4dweHne GyHKLMN AbIXaHUA.

[eTn cagatca NoONyKpyrom nepes seayLinm.

Mo curHany seayuLero: «/leHb» - 4eTH «COBbI» MeA/IeHHO NOBOPaYMBaOT ro/10Bbl BMNPaBo U
BNEBO.

Mo curHany: «Houb» - A€TN CMOTPAT BNepes, U B3MaxmMBatoT PyKaMM - KKPbIIbAMMU Y.
OnycKas ux BHU3, NPOTAXKHO 6e3 HanpaXeHna NPon3HocAT: «Y..y..dpdd». NMosTopsatoT 2-4
pasa.

LWapuk nonHyn.

Llenb: BocctaHoBNEHWE HOCOBOTO AblxaHuWA, GopmupoBaHue yrnybieHHOro AbixaHus,
NPaBUAbHOIO CMbIKaHUA ryb.

Ob6opyaoBaHue: ®aHTbl U3 Bymaru.

[eTtn capgatca nonykpyrom. Beaywuii npegnaraet «HaAayTb WapuK». et A0NXKHbI HaayTb
LIap: WWMPOKO Pa3BECTM PYKM B CTOPOHbI U INTyOOKO BAOXHYTb BO34YyX HOCOM, BblAyTb €ro B
BOOOparxKaemMblit Wapuk vyepes poT: «Pdd..», meaneHHO coegmMHAA NagoHN NOA, LLAPUKOM.
3aTem No X/10MKy BeAyLero WapuK onaeTca — AeTy X10MnatoT B 1a40LWuM, NPOU3HOCAT
«Wwuw...», aenasa rybbl X0o60TKOM M CKNaapblBan PyKM Ha KoseHax. LLapuKk HagysatoT 2-5 pas.
KTo caenan nyduwe Bcex, nonyyaet paHT. Beaywmit chegut, 4tobbl BAOX ObIN ryOOKMIA, a BO
Bpema Urpbl y pebeHKa He BO3HMKAN0 Ype3MEPHOro 3IMOLMOHAIbHOIO BO30YyXKAeHUA.




3anacaunBble XOMSAYKM.
Llenb: TpeHnpoBKa HOCOBOTO AbIXaHWUA, CMbIKaHUA ryb, KOOpAUHALUMNA ABUKEHWNA.

Beaywimn pacckasbiBaeT 4eTAM O TOM, YTO XOMAYKM HOCAT 3anacol B we4ykax. o KomaHge:
«XOMAYKUY» - AeTU HAAYBAIOT LWEKU U TYNAtoT No 3asy. [1o KomaHae: « XOMAYKN B JOMUKEY -
AEeTU NpuceaatoT, XJ0natoT ceba no wekam. Urpa nostopaerca 2-5 pas.

Kypbl.

Llenb: YKpensieHne MbileYHOro «KopceTa» NO3BOHOYHMKA, POPMMpPOBaHME AbIXaTeNbHOro
aKTa (ero rnybuHbl, puUTMa), pasBMTUE BHUMAHMUSA, BblAEPKKMU, GOPMUPOBAHME NPABUILHOMN
OCaHKM.

PebeHOK CTOMT HaK/IOHUBLINCb, CBOBOAHO CBECTU PYKU — KKPbINbA» U ONYCTUB FO/10BY.
MpounsHocuT: «TaK, TaK, Tak», - OAHOBPEMEHHO NOX/1I0NbIBaA Cebs NO KONEHAM, - BblA0X,
BbinpsmAaseTca. [logHMMaeT pyKku 1 nneum — Bblaox. MosTopsas 3-5 pas.

EXXUKWN.
Lenb: YkpenneHne mbilwy, AbIXaT€/IbHOW CUCTEMBI.

MoBOpPOT ronoBbI BNpaBo, B/ieBo. O4HOBPEMEHHO C NOBOPOTOM BAOX HOCOM: KOPOTKUN,
LWYMHbIM C HaNpAXKeHneMm. Bbl4oX MATKMUIA, NPOU3BO/IbHbIN.

CamoieTuk — camoner.

Llenb: dopmmpoBaHmue NpaBUAbHOMO AblXxaHUA (ero rybuH, puTma), yKpenaeHue mblilll, pyK
N TPYOHOM KNETKKU, KoopaMHaLmMa ABUKEHUI B MPOCTPAHCTBE.

Beaylwinit NOKa3bIBaeT, KaK UrpaTb B KCAMOJIET»: Pa3BOAUT PYKM B CTOPOHbI NaA0HAMM
BBEpPX, NOAHUMAET ro/IoBY BBEPX - BAOX. [JenaeT NoBOpPOT B CTOPOHY, NPOU3IHOCA: «HKXK¥K...»,
- BbIZ10X, CTOUT NPAMO, OMYCTUB PYKMK, - Nay3a 1 T.4. PebeHoK noBTopseT 2-3 pa3a B pUuTme
ctmxa: CamoneTuKk-camoneTt ( pa3BoguT PYKU B CTOPOHbI IagoHAMM BBepX) OTnpasBadeTca B
noneT (genaeT NOBOPOT BMPABO U BbIAOX «HKMKMK..»)

Ry, Ky, Ky

My, Xy, Ky

MocToto 1 OTAOXHY. (BCTaeT NpAMO, ONyCTUB PYKKU — nay3a)
Al HaneBo nonevy (NogHMMAET rOI0BY — BAOX)

Ky, XKy, Ky

Ky, )y, Ky (4enaeT NoBOPOT BNEBO U BbIAOX «HKK...»)




MocToto 1 OTAOXHY (BCTaeT NpAMO, ONYCTUB PYKK May3a).
Moanpbirin u noaym.

Llenb: YaydweHne GyHKUNM AbiXaHuMA. MoBblWEeHWe TOHYca, aAanTauma AbIXaHUAa U
OpraHuM3ma B LLe/IoM K pU3NYECKMM HarpysKam.

ObopyaoBaHue: BO3AYLLUHbIN LAPUK.

Ha Heb0o/1bLLIOM PacCTOAHUM OT ro/10Bbl pebeHKa BUCUT BO3AYLIHbIN WapUK. PebeHoK
[O/IKEH NOAOMUTM M NOANPLITHYB, NOAYTb Ha WAPUK. Y KOro WapuK oTieTen ganblie, ToT U
nobexxaaer.

KyK.
Lenb: PopmmnpoBaHue NPaBUIbHOIO AblIXaHWUA, YKPEN/IeHME MbIWL, PYK U TPYAHON KNETKWN.

[letTn cnpat, CKPecTUB PYKM Ha rpyam, OnyCcTMB roioBy. PUTMUMYHO CxKMMman obenmm pykamm
rPYAHYHO KNETKY, MPOM3HOCA: « IKXK...» - BblAOX. Pa3BECTU PYKMN B CTOPOHbI, pacnpaBus
nJIeuyn, ronoBy Aep*KaTb NPAMO — BblgoX. MoBTOpUTL 4-5 pas.

« MK —y» CKa3an KpblaaTbli XKyK.
«OCUIKY U NOXKYIKIKY».
MapTusaHbl.
Lenb: TpeHUpoBKa HaBblKa NPaBUIbHOINO HOCOBOTO AbIXaHUA.
N.n. cToA.

Xoabba c BbICOKMM NOAHMMAHMEM KOJIEHEN, Ha 2 Wara — BAOX, HA 6 Waros — BblAOX,
NPOU3HOCA: « TU-LW-LW-L-LU-e».

Hocom - BaoOX.
Lenb: TpeHMpoOBKa HaBblKa NPaBUIbHOIO HOCOBOIO AbIXaHUA.
N.n. ctoA.
Hocom — Baox, [MogHMMaHMe pyK —
A BblgOX — PTOM, Ha BAOXeE.
Obiwmm rnybrke, CBo6boaHOE onycKaHne
A NOTOM - PYK — Ha BblA0OXe.

Mapw Ha mecTe,




He cnewa,

Konb noroga xopowal

PyKu K conHyy nogHumato.

Uenb: TpeHUpOBKa HaBblKa NPaBMIbHOrO HOCOBOTO AbIXaHUA.
PyKu K conHuy nogHumato Ha yetbipe

N B3abixato, 1 B34bIXal0, cHeTa — BAOX,

OnycKato pyKku BHU3, Ha YeTblpe

Bblgox napoBo3a CBUCT. cyeTa -

Ha yeTbipe — BAOX rnyboKuN, BbiAOX.

Pas, aBa, Tpu, yeTbipe.

Pas, aBa, Tpu, YeTbipe.

Opos.a.

Uenb: TpeHUpoBKa HaBblKa NPaBMIbHOIO HOCOBOTO AblXaHUA.
N.n. cToAa HOrM BpO3b, PYKM Hag, rON0OBOM «B 3aMOKDY.
Pa3 aposa, HaknoHbI BNepea Ha

[Ba npoB.a, BblAOXE NPOM3HOCA

Packononca cteon cnosa: «Yx! Ax!»

eaBa.

byx gposa, Mpwu BbINpAMNEHUU -

bax gposa, BAOX

BoT y*Ke noneHa

[Ba.

YauHUK.

Lensb: TpeHVIpOBI-(a HaBblKa MPaBMJIbHONro HOCOBOTO AbIXaHUA.

U.n. cuas.

YanHUWK Ha nauTe cTosn, Boox.




Yepes HOCKUK nap nyckan - Boiaox.
«Mad-nadp-nad-nad».
Betep.

Lenb: TpeHUpoBKa HaBblKa NPaBUIbHOINO HOCOBOTO AbIXaHUA.
N.n. cnpa.

Betep cBepxy Haberkan, Boox.

BeTKy aepesa cnioman: Bbloox.

«B-B-B-B!» Baox.

Lyn oH ponro, 3710 Bop4yan Bbioox.

N nepesbAa BCe Kavan:

«P-p-p-p».

MapTr3aHbl.

Lenb: TpeHUpoBKa HaBblKa NPaBUIbHOINO HOCOBOTO AbIXaHUA.
n.n. cnaa.

Bo3ayx marko Habupaem, Baox.

LLIapuK KpacHbIh HagyBaem, Boblaox.

LLlapuK TyKunnca, noixten, Boox.

JlonHyn oH 1 3aceucTen: Boigox co

«T c-c-c-c!» 3ByKOM.

Nrpbl Ha paccnabnerue.

TpAanuyHaa Kykna.

Llenb: Yuntb geten ycnokansaTbCa U paccnabnartbes.

PebeHOK 3HAaKOMUTCA C TPANUYHOM KYKNOW. JTOXKMUTLCA Ha CNIKHY, 3aKPbIBAET r/1a3a U

paccnabnsercs. (Kak TpsanuyHas Kykna).

®desn cHa.

Llenb: YunTb aetei ycnokamBaTbca U pacciabnsaTbes.




[JeTn cnasT Ha CTyNbAX, CTOALLMX NOo Kpyry. MoaxoanT pebeHoK ¢ Nanoykon B pyke. ITo
«®Peqa cHay. «Pea» KacaeTca geTten nanovykoi. OHM 3acbinatoT. (HaknoHsAOT rosnosy,
3aKpbIBatoOT r/1a3a).

Wantan-6ontau.

Llenb: YunTb aeten ycnokamBatbca U paccnabnarbca. Lantan-6ontam cuaen Ha cTeHe,
LlanTan-6onTai cBanmacs Bo cHe. Pe6eHOK NoBopaYymMBaEeT Ty/I0BULLE BNPaBO-B/IEBO, PYKU
cBobogHo bonTatoTca. Ha nocneagHue cnosa npuceaaet, paccnabnsercs.

CocynbkKa.
Llenb: Yuntb geten ycnokamsaTbCa U paccnabnatbes.
Y Hac nop, Kpbllwen
Benbi rBo3ab BUCUT.
ConHue B30oMAeT,
[BO34b ynagerT.

Ha nepBble ABe CTPOKM AETU CTOAT NPAMO, PyKM BBEPX. Ha ABe nocneaHue — ypoHUTb
paccnabneHHble PyKn 1 NPUCECTb.

Mwuwika B 300napkKe.
Llenb: YunTb aeten ycnokamBaTbca U paccnabnarbcea.

B nonoxeHnu CToA, HOMN Ha WMPUHE NJ1eYd, PYKU ONyLLeHbl, 4eTU pacKavynuBaroTcA 13
CTOPOHbLI B CTOPOHY, HE OTPbIBAA MNMasibLueB HOT.

Kawa Kunur.
Llenb: Yuntb getert ycnokamsaTbCca U paccnabnatbes.
N.n. —npaBaA pyKa Ha }XMUBOTe, 1IeBadA pyKa Ha rpyam
1-2 —BTAHYTb XUBOT U cAeNaTb BAOX rPyablo.
3-4 — onyckas rpyab, AenaTb BblAOX M BbINAYMBATL XKMBOT, MPOM3HOCA: «D-d-d-Pp».
NosTOopUTL 3-4 pa3sa

CHeXXuHKa Taer.

Llenb: YunTb aeten ycnokamBaTbca U paccnabnarbcea.

Benaa cHeXXMHKa




B BO34yXe KpyKnnaco,
Ha napgowky cena,
Kanenbkol cnetena.

[eTn XoasaT No 3any, Kpy*KaTca, Ha Noc/iegHEN CTPOUYKe CTUXOTBOPEHUA NpUCeaaltor,
paccnabnatoTca.

MUrpa «Ecam 6bl HOrM cTanun pykamu» (nogrotoButenbHas rpynna)

[aHHasA urpa NnpoBoAUTCA Noj TEKCTOBOE COMPOBOXKAEHME Neaarora: cobpanunce pebsTa Ha
Hallem ABOPUKE U CTanu NPUAYMbIBaTb: YTO, KaK U rAe Hag0 UCNPaBUTb, NepeBepHyTb, YTO6
Becenee 6bI10 YyTb-YyThb.

- Y10 6 MbI, pebsTa, Aenanun c Bamm,
Ecnun 6bl HOrM B6bINN pyKammn? -
Bapyr HEOXKMAAHHO MUMLLKA CKa3an,
Hy a CeperkKa ero nogaepr<an:

- Pa3Be CO CKyKOW He CNpaBUTbCA HaM,

Ecav npnaymaem geno Horam?!

CaHA B3A1 CNULbI M HaYyan «BA3ATbY,
[InMKa Horamu - «rpnbbl cobunpaTtby,

Al Ha pyKax No NecoYky waraTb,

Awa - Horamm UrpyLLKy KataTb,

MuLwKa, ynerwncb y Cambix ABEPEN,
Ctan gnpwkmpoBaTtb «MapL riyxapen».

BaHA HOrow pucyet nopTper,




JleHs e NULeT OTIMYHbIN COHET,
KOpa Horoto go ConHua gocrtan,
JTackoBO, HEXXHO ero npunackan.
CnoBHO C MACOM, NOUTrPas OH HEMHOXKO
N oTnycTna, nycTb 6eXXUT N0 AOPOXKKeE.
Hy, a Tenepb, CNOBHO CKAa304HbIN Beep,
Ty4kun no Heby Horamu passen.
«HOXHMUpBI» BblAYMAN Myapblin AHAPER,
N3 Ty4yek Hapes3an OH CTo Kopabnen.
Kak 3T0 340p0BO - AyManTe camu
N npeanoxuTte pykam ctaTb Horamm!
«CnAwmii KoT»
Llenun urpbl: pa3BmTMe HaBbIKOB B X04bb€e, NTOBKOCTU, BHUMAHMUA.
Heobxoanmblit maTepuan : CTy/bA.
Xopa mrpol

OAMH UrpatoLWMn NOXKKUTCA (CagmTCa) Ha CKamblo (CTyNbA), CTOALLYIO B cepeanHe NIoLaaKu
(KomHaTbl), n306paxas cnawero Kota. OcTanbHble AETU - MbILIM - TUXO Ha HOCKax 0bxoaAT
€ro Co Bcex CTOPOH. [0 curHany BeAyLLero KOT «MpocbinaeTca» U N0BUT pa3beratoLmxca
Mbiwein. NMoliMaHHbIM B CBOKO O4Yepeb CTaHOBUTCS KOTOM.

«MapawoTUCTbI»

Llenun urpbl: pa3Butne KOopAnHaUMn ABUKEHUIN, YyBCTBA PaBHOBECUSA; YKpenaeHue
CBA30YHO-MbILIEYHOrO annapaTa HOr; y/y4lleHne PeccopHom GyHKLMN CTOMbI.

Heobxognmblit maTepuan: CKamenKka Unm CTyn, Men.
Xoa mrpol

OKO/10 CKaMeeyKM YepTAT TPU KPYrKKa: 04MH coBcem 6aM3KO, Apyroi noganblue, TpeTUi
ewe ganblie. [1eTn no oyepeam NpbIratoT ¢ NEHbKa (CKAMENKN) B KPY*KOK. BbinrpbiBaeT ToT,
KTO TOYHEe NPU3EM/IUTCA B KaXKAbIN U3 KPYXKKOB M He ynageT. CnpbirMBaTb Hag40 MATKO,
NPYKUHA Ha HOCKax.




«JloBKMe HOru»

Lenn Urpbl: passnutne KoopamnHaunu ABM)-I-(EHMVL 4YyBCTBa paBHOBECUA, YKPENIEHNE MbILLL,
Tyn0BuLW A, CBASOYHO-MbIWEYHOro annaparta CTof. HEO6XOAMMbIﬁ maTtepuman: Kosep, Najaku

W NAATKM NO YMUCNY UTPOKOB.
Xopa vrpel

[eTn cnaAaT Ha NoAy, HA KOBpPEe, PYKU 3a TYZIOBULLLEM, KUCTAMM ONUPAIOTCA O KoBep. Mexay
LUMPOKO PacCTaB/IEHHbIMM HOFaMM -Nasika. Y ee KOHLA cnpaBa HOCOBOM NAATOK. HyXKHO
B3ATb €ro na/jibLLlaMn NPaBoOn HOMM N NePEHECTU K 1eBON, HE 3a4,eB Nanku. Mpasyto Hory
nepesecTy B UCXOAHOE nonoxeHue. [IoTom B3ATb NAATOK NasibLLaMM N1€BOM HOMTU U
nepeHecTn ero BNpaBo OT Naaku. MosTopsaTb 2-4 pa3a, nocneaHue 2 pasa nepeHectu obe
HOMM C NN1ATKOM BMPaBO U BEeBO. BbirpbiBaeT TOT, KTO cAenan ynpakKHeHue, He 3a4eB8
NAATKOM NanKun. BbINoNHAA ynpa*KHEHWE, MOXKHO NPUroBapmBaThb:

A nhaToK BO3bMy HOrow,
MoaHecy ero K apyrom,
N Hecy, Hecy, He cnto,

Manky a He 3auennto.

«beryuiana ckakanka»

Llenu mrpbl: pasBuTME KOOPANHALMKN ABUKEHWUIN, YYBCTBA PAaBHOBECUSA; YKPENIEHNE MbILLL,
TYN0BULLA, CBA30YHO-MbILLEYHOro annapaTa cton. Heobxoaumblin matepuan: ANMHHaA
CKaKa/lka Uan BepeBKa.

Xopa urpbl

[Boe 6epyT A/IMHHYIO CKaKa/Ky (BepeBKyY) 3a KOHLbl U XOAAT C Hel BAO/Ib NAOWAAKK, TO
ycKopss, To 3ameansa Temn xoabbbl. OcTanbHble AeTU NEPEnPbIrMBAOT Yepes3 CKaKaKy.
3a4eBLUMA CKaKaNKy "CMEHSET AeprKallero ee.

«Msau 6pocair, He Tepan»

Llenu mrpbl : ymeHue KOopAUHUPOBaAHME BbINONHATb Pa3INYHbIE YPaXKHEHUS;
dbopmmpoBaHME NPABUNBLHON OCAHKW; YKPENeHME MbILLL, TY/I0BMLLA MU KOHEYHOCTEN.

Xopa vrpol




[eTtam pa3gatoT cpegHUe U ManeHbKne madn. Beaywmin MHCTpyKTop rosoput: «MoxkeTe ¢
MAYOM KaK XoTuTe urpatb!». [letn pasberatotcs B pa3Hble CTOPOHbI M CBOOOAHO UrPatoT C
MAYaMM: KaTatoT, noabpacbiBatoT, 10BAT. Ha cnoBa: «Msauy He Tepai, BBepx nogHUMam!» Bce
OCTaHaB/IMBAIOTCA M NOKa3bIBaOT cBOU mAYn. NUrpa nosTopAaeTca 3-4 pasa. [locne storo
BEAYLWNIM NpeanaraeT AeTAM MPONTU C MAYOM B PyKax No Kpyry. Pacnonokms geten no
Kpyry, Beaywmi npegnaraet UM NpoaenaTb HECKO/IbKO YNPArKHEHUI C MAYAMM, HAaNpUMep:

1) nogHATb MAY BBEPX, NOCMOTPETb HA HETO N OMNYCTUTD;

2) pa3BecTu pyKM B CTOPOHbI, 3aTeM, COeANHMB NX Nepes, cobo, nepenoxmTb Mad ns
OZHOW PYKWU B APYTYIO U ONYCTUTb PYKN BHU3;

3) HaKNIOHUTbLCA, MONOKUTb MAY Ha NMNOJ1, BbINPAMUTBLCA 6e3 mMAYva, elle pa3 HaK1IOHNTLCA U
NOAHATb MAY,

4) npucecTb, NOKaTaTb MAY NO NOJy OT NPaBOM PYKM K IeBon (M HaobopOoT), 3aTem BCTaTb,
noaHAB MAY;

5) noaHATL MAY BBEPX M NepeaaTb UTPOKY, cToALLEMY c3aaM. Bo Bpema BbINOHEHUS
YNPa*XHEHUI KOHTPOMPYIOT CNOKOMHOE pa3MblKaHue ryb.

«Cambli1 CTOUKNU»

Llenn urpbl: TpeHUpPOBKA paBHOBECUSA, KOOPAMHALUN ABUKEHUIA; BOCNIUTAHUE
BbIHOC/IMBOCTU, PELUUTENBHOCTW.

Xopa urpbl

[1B0e UrPOKOB MPUCAKUBAIOTCA Ha KOPTOUKW. Mpbiraa Ha HOCKax, CTapatoTcs COUTb
NPOTMBHMKA NJIEYOM U 3aCTaBUTb €ro NOTEPATb paBHOBECUE - cecTb. KTo nepBbili cagerT,
BblObIBAET U3 UTPbI, @ B UFPY BKAKOYAETCA APYroi, U CHOBa UrpatoT «Ha nobeauTtena».

«3anu, eN0YKU U MopOo3»

Llenn urpbl: TpeHMPOBKa pa3INYHbIX HaBbIKOB NepeaBuKeHns; GopmnpoBaHmne
NPaBU/IbHOM OCAHKW; Pa3BUTUE BHUMAHUA, BbICTPOTbI peaKkLMn, KOoOpANHALMN OBUKEHUN;
YKpenaeHue Mbille4yHoro annapara cTon U roJieHen.

Xoa mrpol

Beaywmin BbIBUpPaeT «eNoYeKk», «3andymKa» 1 «Mopo3ar». Beaywmm 4epTut Kpyrm, B HUX
paccTaBaseT «enoykm». llo KomaHae BeayLero Ha4MHaeTca urpa. «3aauy» 6exuT K
HAMKalMLWeN «eNoYKe» YKPbITbCA NoA Hell oT «Mmopo3a». «Mopo3» cTpemntca
«3aMOpPO3UTb» - 0CANIUTb - «3alunKa». Ho ecnm «3anumnk», yberas oT «Mopo3a», ycnesaeT
MPbITHYTb B KPYXOK, e CTOUT «e/I04Ka», OH CTAaHOBUTCA «EJIOYKOMY», a «eJIoYKa» -




«3aMYNKOM» N BEXKUT OT KMOPO3a», BbITECHAA 3aTEM U3 APYroro Kpyra cieaytoLlyto
«efloyKy». OCaNeHHbIN «3aluYmMK» CTAHOBUTCA «MOPO30M». Ecm «3aiumka» npu ero
nepebeykKax OT OAHOMN «eNOYKU» K APYroM, a OT NOCAeAHEN - « LOMOMN» KMOPO3» HE CyMeeT
0CaNnTb, TO KMOPO3» NPOAONXKAET BOAUTb. EC/IM Ke «MOPO3» CyMEeT 0CaINTb «3aMUMKa»,
nocneaHuin CTaHoOBUTCA «MOPO30M». « MOPO3» MOXKET 0Ca/INTb «3alumMKa» B ABYX CNyYasXx:

1) Korga ToT NnepeberaeT K «eNo4Ke» Uan

2) ecnn B Kpyry cToAT ABoe. Hanpumep, Korga «esiouka» 3aMeLlKanacb B Ty MUHYTY, Kak K
HeM NPbITHYN «3aNYnK», U, CTaB cama «3aMYMKOM», He BblberKana us Kpyra.

«JJoHecHn, He YPOHU»

Lenn Urpbl: yKpenaeHne mbille4yHoO-CBA3OYHOrIo annapaTa CTon, pa3sutme J10BKOCTH.
HeO6XOAMMbIe maTtepuanbl: CTys1bA, NPOCTbIHKN.

Xopa vrpsl

B 3a/1€ UTPOKM CUAAT Ha CTYAbAX. Y KaXKAOro UrpoKa Nod Horamm NpPocTbiHKa. HyKHO
3aXBaTUTb Na/ibLLAMWN OAHOM HOIM 3TY NPOCTbIHKY U, HX Pa3y He YPOHUB ee, A0TalMUTb
NtobbIMM cnocobamu (HanpmMmep, CKaya Ha OAHOW HOre UK Ha YeTBepeHbKax) 40
NPOTMBOMNO/IOXKHOIO KOHLA 3a/1a. To Ke NOBTOPUTb APYroi HOron. Mrpy MoXHO NpoBOANUTb
napamu (CopeBHYACH). BoinrpbiBaeT TOT, KTO 3TO caenaet bbicTpee, He YPOHMB NPOCTbIHKM.

«KT0 nepBbim cobepeT NPOCTbIHKY»

Llenu urpbl: yKpenaeHue cBA304HO-MbILLEYHOro annaparta cton. Heobxogmmeble
mMmaTtepuanbl: NpocTbiHKM (50-80 cm) oANMHAKOBOM ANUHbI, CTYNbA.

Xopa mrpol

Nrpoku cnaaTt Ha CTybYMKax (CTyNbsAX), NoA NpaBon CTyNHEN -NPOCTbIHKA. Mo curHany
BEeAYLLEro UFPOKU HAUMHAIOT NasibLLaMm NPaBoi HOrM NoAbupaTb NPOCTbIHKY. TO e
caenaTb 1eBoi Horon. Urpoku, Hanbonee ycnewHo BbINOJIHUBLLUKE 3Ty 33434y,
COPEBHYIOTCS MeXKay cobon.

«lycn-nebegun»

Llenun urpbl: TpeHMPOBKa HaBbIKOB NPaBUAbHOTO AbIXaHWUSA; YKPEenaeHne Mbill, Ty/I0BMLWa U
KOHe4yHocTen; opMUpPOBAHME OCaHKM, CBOA0B CTOM; Pa3BUTUE KOOPAMHALUMN ABUKEHUN.

Xopa vrpol

Ha ofHOM cTOpOHe n/owwaaKku (3a01a) 4epTUTCA KPYr - «A0M», B KOTOPOM KUBYT «rycu». Ha
NPOTUBOMOIONHOM CTOPOHE CTOUT «nacTyx». COOKy OT AOMa - I0rOBO, B KOTOPOM
HaxoAuTca «BOAK». OcTa/ibHOE MECTO - «Nyr». BeayLwmnini HasHayaeT AeTei Ha POJib «BONIKa»




i

n «nacTtyxa». OcTanbHble N306paXKatoT «rycen»: Xo4AT C ropA0 0CAaHKON, TAHYT BBEPX
Wwer, NOAHUMAIOT ro/I0BY, NETAKOT: B3MAXMBAOT PYKamMu Yepes CTOPOHbI BBEPX U, ONYCKas,
WKMNAT -BbIAbIXAOT «WWww». «MacTyx» rpomko rosoput: «lycu, rycn». lNycu
OCTaHaB/IMBAIOTCA M XOPOM OTBeYatoT: «la-ra-ra». Mactyx: «Ectb xotute?». Nycu: «[a, Aa,
Aa». Mactyx: «Tak netute». Nycn: «Ham Henb3s. Cepbi BOJIK NOA FOPOM, He NyCcKaeT nac
Aomon». Mactyx: «Tak neTuTe, Kak XOoTUTe, TONbKO Kpbliba bepermute». Nycu, pacnpasus
Kpbl/ibs (BbITAHYB B CTOPOHbI PYKW), NETAT Yepes Nyr 4OMOM, a BOJIK, BbibeXKaB 13 N0rosa,
CTapaeTca Ux NomaTb (KOCHYTbCA pyKoi). MNocne HeCKONbKUX NPo6eXKeK NoACHMUTbIBAOT
NMOMMaHHbIX BOJIKOM rycen. BHOBb Ha3HaualoTCa «NacTyx» MU «BOAK». Nrpa npoaonrkaercs.

«Movmait Komapa»

Llenn mrpbl: pa3sutre BbICTPOTbI peakumm, BHUMaHuA; popMUpoBaHMe NPaBUIbHOM
OCaHKW; YKpenaeHne CBA30YHO-MbILLEYHOrO annaparta rosieHu u cton. Heobxogumoble
MaTepuanbl: NPYT C NPUBA3AHHbIM Ha LLUHYPE «KKOMapomM» 13 Bymaru uam TKaHu.

Xopa urpbl

CTaHOBATCA B KPYT /IMLLOM K LLEHTPY Ha pacCTOSHUM BbITAHYTOMN PyKW. Beaylwmnii Haxoantca B
cepeauHe Kpyra. B pykax y Hero npyT (a41vHa 1-1,5 m) ¢ npuBA3aHHbIM Ha LWWHYpe
«KOMapom» U3 bymaru nam TKaHu. Beaywmim KpyKuT WHYP C KKOMapOM» HEMHOTO Bbille
ronos urpatowmx. Korga «kkomap» nNposetaeT Hag roJIoBOMN, UTPOKM NOANPbITMBAIOT,
CTapatoTcA NoMMaTb ero obenmm pykamu.

«TMpbIXKKK CO CKaKaNnKoun»

Lenn nUrpbl: passnuTme 10BKOCTHU, KOOPAUHAUUNN ABM)KGHI/II\/’U yKpenaeHne mbilieyHo-
CBA30OYHOro annaparta CTofn. HeO6XO,£I,I/IMbIe maTtepunanbl: CKakasika.

Xopa mrpol

MNrpoku no ouepeam BpaLLatoT CKaKa/IKy Bnepea, npbirasa ¢ 04HOM HOMM Ha ApYrylto.
Tynosule gep>aTb NPAMO, HOCKM OTTAHYTb. MPOA0NKUTENBHOCTb CKAYKOB MNOCTEMNEHHO
yBENNYMBaATb. BbIUrpbiBaeT TOT, KTO caenaeT 6onblue CKaYKoB.




