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Родителям. Приведённые упражнения развивают умение выполнять точные движения языка, губ, челюсти, то есть 

помогут ребёнку научиться управлять органами артикуляции, что необходимо для правильного произнесения звуков. 

                      При выполнении артикуляционной гимнастики следует соблюдать следующие требования: 

➢ Каждое движение выполняйте перед зеркалом. 

➢ Движения проводите неторопливо, ритмично, чётко. 

➢ Чаще сравнивайте образец (действия взрослого) с рабочим вариантом (действиями ребёнка). 

➢ Выполняя упражнения для языка, используйте ладонь своей руки и руку ребёнка, имитируя движения языка. 

➢ Помните: гимнастика не должна ребёнку надоедать. Следите, чтобы он от неё не уставал. 

       

 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ (РЕЧЕВАЯ) 

ГИМНАСТИКА 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ 

«УЛЫБКА». Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны.                                                                           

«ЗАБОРЧИК». Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.                                                                                                                                               

«ТРУБОЧКА». Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.                                           

«ХОБОТОК». Вытягивание сомкнутых губ вперед.                                                                                                  



«БУБЛИК», «РУПОР». Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и 

нижние резцы видны.                                                                                                                                                                              

«ЗАБОРЧИК» — «БУБЛИК»; «УЛЫБКА» — «ХОБОТОК». Чередование положений губ.                                                                                                                                   

«КРОЛИК». Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы.                                                                                                                                                           

СТАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА 

«ПТЕНЧИКИ». Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.                                                                                                                                          

«ЛОПАТОЧКА». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.                                                                                                                                 

«ЧАШЕЧКА». Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не 

касаются зубов.                                                                                                                                                                                      

«ИГОЛОЧКА», «СТРЕЛОЧКА», «ЖАЛО». Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут 

вперед.                                                                                                                                                                                                                           

«ГОРКА», «КИСКА СЕРДИТСЯ». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, 

спинка языка поднята вверх.                                                                                        

«ТРУБОЧКА». Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх.                                                             

«ГРИБОК». Рот открыт. Язык присосать к нёбу. 

 

 

ДИНАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА 



«ЧАСИКИ», «МАЯТНИК». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка       
попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

«ЗМЕЙКА». Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать вглубь рта. 

                  «КАЧЕЛИ». Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним 
и нижним резцам. 

«ФУТБОЛ», «СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ». Рот закрыт. Напряженным языком упереться изнутри то 
в одну, то в другую щеку.  

«ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ». Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и 
зубами. 

«КАТУШКА». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к 
верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперед и убирается вглубь рта. 

«ЛОШАДКА». Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть 
подъязычную связку. 

«ГАРМОШКА». Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно 
оттягивать вниз нижнюю челюсть.  

«МАЛЯР». Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до 
мягкого нёба. 

«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ». Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык 
вглубь рта. 

«ОБЛИЖЕМ ГУБКИ». Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по 
кругу. 

 


