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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа – учебно-методическая документация, разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой - 

образовательной программой дошкольного образования. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности дошкольного образовательного учреждения (далее 

ДОУ) в работе с детьми раннего и дошкольного возраста группы общеобразовательной направленности и педагогами ДОУ. 

 

1.1. Цели и задачи по реализации психолого-педагогического сопровождения детей дошкольного возраста 

 

Цели:  

  создание условий для обеспечения полноценного психического и личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их 

воспитания, образования и социализации на базе ДОУ.  

  содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ в создании социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности детей и обеспечивающей психологические условия для охраны психологического и психического здоровья детей, их 

родителей, педагогических работников и других участников образовательного отношений.  

  содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в воспитании детей дошкольного возраста, формировании у 

них социальных качеств личности, способности к активному социальному взаимодействию; педагогической готовности к школьному 

обучению.  

 формирование у детей психологической готовности к решению задач последующих возрастов дошкольников.  

Задачи:  

 Охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 Способствовать самопознанию ребенка, помогать ему, осознавать свои характерные особенности и предпочтения;  

 Вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения; 

корректировать его нежелательные черты характера и поведения; 

 Обеспечивать равные возможности для полноценного развития навыков социального поведения, чувства принадлежности к группе 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 Создавать условия для коррекционного развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 Комплексная психолого-педагогическая диагностика для определения уровня готовности ребенка к школьному обучению; 

 Осуществлять индивидуально-ориентированную психолого-педагогическую помощь детям, имеющим трудности в 



5 

 

интеллектуальной и эмоционально-волевой сферах; 

 Формировать предпосылки к учебной деятельности, развитие стремления к школьному обучению, самостоятельности и 

инициативе. 

 Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семей и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

предполагает решение ряда частных задач:  

 реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития дошкольного возраста;  

 развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, способностей, склонностей, чувств и др;  

 создание в ДОУ благоприятного для развития ребенка психологического климата, который определяется продуктивностью 

общения детей с взрослыми и сверстниками и созданием успеха во всех видах деятельности дошкольников;  

 оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их родителям и членам педагогического коллектива ДОУ.  

Для выполнения цели и задач рабочей программы педагога-психолога были определены следующие пути решения: создание условий психолого-

педагогической поддержки и сопровождения детей в течение всего периода нахождения в ДОУ, организация взаимодействия с педагогами и родителями, 

осуществление коррекционно-развивающей деятельности. 

 психологический анализ социальной ситуации развития в ДОУ, выявление основных проблем в определении причин их 

возникновения, путей и средств их разрешения;  

 содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, результатом которого является достижение воспитанниками психологической готовности к школе;  

 формирование у детей способности к контролю и самоорганизации;  

 содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в ДОУ;  

 психологическое обеспечение основной общеобразовательной программы дошкольного образования с целью адаптации их 

содержания и способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям детей;  

 профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии детей;  

 участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности специалистов ДОУ, 

образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий,  

 содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОУ научно-методическими материалами и разработками в области психологии.  
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1.2. Принципы и подходы по формированию психолого-педагогического сопровождения детей дошкольного возраста 

Принципы: 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.  

 реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы в форме познавательной и 

исследовательской деятельности, творческой активности, в форме решения ситуативных и проблемных задач, игры с правилами, 

режиссёрские игры и драматизация, обеспечивающие социально-коммуникативное развитие ребенка; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество с семьей; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

 учет этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Организация образовательного процесса строится с учетом следующих подходов: 

- личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного процесса с учётом того, что развитие личности ребёнка 

является главным критерием его эффективности: учёт индивидуальных потребностей ребёнка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья; построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

субъектом образования; ориентация активной деятельности детей по созиданию, получению, овладению и применению полученных знаний для решения 

проблем  

- деятельностный подход предусматривает организацию целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса:  

взаимосвязанные мотивы и цели; виды деятельности; формы и методы развития и воспитания с учётом возрастных особенностей ребёнка при 

включении в образовательную деятельность: формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; учёт этнокультурной ситуации развития детей; приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. - индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольников определяется 

как комплекс действий педагога, направленный на выбор методов, приёмов и средств воспитания : учёт индивидуального уровня подготовленности и 

уровня развития способностей воспитанников сохранение и укрепление здоровья каждого ребёнка, психического благополучия, полноценного 

физического воспитания учёт индивидуальных особенностей воспитанников (темперамент, характер, способности, склонности, интересы)  

- культурно-исторический подход заключается в том, что развитие ребёнка осуществляется путём переплетения двух линий: естественного 

созревания и овладении культурными способами поведения и мышления: овладение ребёнком знаково-символическими средствами, в первую очередь 
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речью и языком 

 - аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию развития и воспитания на основе общечеловеческих ценностей и 

гуманистических начал в культурной среде, оказывающих влияние на формирование ценностных ориентаций личности ребёнка: формирование у детей 

субъектной позиции к сохранению и укреплению своего здоровья; приобщение дошкольников к истокам русской народной культуры. 

 - компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятельности становится формирование готовности 

воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач: поддержка инициативы детей в определение целей познавательной 

деятельности, выборе необходимых источников информации, способов достижения цели, умении оценивать результат. 

- диалогический подход предусматривает становление личности, развитие её творческих возможностей, самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога; - социально-педагогический подход в воспитании и обучении 

обозначает единство и согласованность действий социальных институтов воспитания ребёнка в целях гармонизации взаимодействия ребёнка и социума; 

 - системно-деятельностный подход предполагает гармоничное развитие всех сторон личности ребёнка в условиях созданного спектра 

специфических видов детской деятельности; - возрастной подход предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения на 

закономерности развития личности ребёнка (физиологические, психические, социальные и др.);  

- средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии личности ребёнка. 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации психолого-педагогического сопровождения характеристики, в том числе особенности развития детей 

дошкольного возраста 

 

Психолого-педагогические условия реализации образовательной программы 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 
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Особенности развития детей дошкольного возраста 

Характеристики особенностей развития детей, воспитывающихся в образовательном учреждении 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в 

раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми 

свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, 

как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты 

— способности и склонности. Одновременно происходят дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные 

на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, 

которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли 

источника многообразной информации, происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и 

общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют 

своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, 

корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах 

создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития. 

Возраст от 2 до 3 лет. На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь 

детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности.  
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В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться 

и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 
Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью 

игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют 

радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от 

взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 
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Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, 

привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости 

— он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще 

всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к 

окружающему. 

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и запретами 

(«можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, 

возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок 

трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения 

во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной 

сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и 

о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 

эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы 

предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова 

больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, 

и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства 

происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения 

(предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением 

некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления 

о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях 

(врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и 

вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и 

называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 
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Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно 

ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших 

или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного 

действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только 

начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте 

другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой 

общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями 

с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого 

года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в 

совместных с взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 

самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать 

свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной 

деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из 

слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает 

использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание 

прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг 

чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 

овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. 

Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции 

из двух-трёх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 

звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — 

низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности 

(пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 
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Возраст от 5 до 6 лет. 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в 

различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход 

от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой 

формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются 

усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени 

проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и 

устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 
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В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам 

(женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Существенные изменения 

происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). 

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется 

игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры 

общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по 

неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз 

подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, 

уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей 

активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года 

жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по 

величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом 

в течение 20-25 мин вместе с взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём 

памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные 

приёмы и средства.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое 

начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее 

и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное.  Действия воображения — 

создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её 

замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное 

произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, 

почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и 

наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся  
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самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в 

описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 

эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений с взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему 

доступно чтение с продолжением. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом 

осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию 

другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий, и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится 

возможным освоение детьми разных видов ручного труда. В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше 

нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, 

средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить 

задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 

Возраст от 6 до 7 лет. 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей 

как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 
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Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и 

осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, 

просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о 

том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально 

оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого 

возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 

избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения - ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким 

изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и 

потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка с взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о 

том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, 

где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 

сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 

проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет 

культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — 

рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная 

сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они 

могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. 

Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуется ходьба, бег, шаги 

становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, 

ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования со сверстниками. 
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В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже 

целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на 

весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 

внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 

непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и 

последовательным, оно уже похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные 

закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и 

т. п. дети 6-7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, 

как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно 

совершать действия и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно 

включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений 

приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, 

глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). 

В 6-7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, 

понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети 

могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного 

детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а 

также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, 

эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов 

приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 

композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений 

музыкального искусства. 
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В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая 

препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у 

них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации.  

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; 

создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в 

данной образовательной области является овладение композицией. 

 

Большое внимание уделяется коррекции микроклимата в группах, индивидуальной работе в процессе адаптации детей к детскому 

саду.  

Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в общении, поведении, обучении, эмоциональном развитии.  

По результатам диагностики в планировании и организации образовательного процесса учитывается коррекционно-развивающая 

образовательная деятельность с детьми имеющими низкий и средний уровни развития познавательных психических процессов.  

В соответствии с изученной социальной ситуацией развития воспитанников ДОУ, предусмотрены необходимые для создания 

социальной ситуации развития детей условия, которые предусматривают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 
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 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

1.4. Планируемый результат освоения ФОП. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок 
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способен к принятию  

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Планируемые результаты: 

 

Возрастная категория детей 4-го и 5-го года жизни 

Целевые ориентиры Ключевые компетентности на 

этапе дошкольного детства 

Конкретизация целевых ориентиров   

 ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

Социальная компетентность: 

ребенок принимает разные 

социальные роли и действует в 

соответствие с ними; устанавливает и 

поддерживает отношения с разными 

людьми (сверстниками, старшими, 

младшими). 

 

- ребенок выделяет конкретные действия и поступки 

взрослых, в которых проявляется их забота о других (о 

детях, животных, членах семьи), а также поступки, в 

которых проявляется доброе отношение детей к взрослым, к 

родителям, к воспитателю; 

- ребенок сохраняет преобладающее эмоционально-

положительное настроение, быстро преодолевает 

негативные состояния, стремится к положительной оценке 

окружающих и повторению одобренных действий; 

- ребенок проявляет интерес к результату собственного 

труда и труда других людей; 

- ребенок бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых; 

- ребенок выражает потребность больше узнать об 

окружающем, о жизни людей, задает вопросы о себе, о 

своих близких, об окружающем мире; 

- ребенок проявляет любовь к родителям, интересуется 

событиями в семье; 

- ребенок использует разные способы выражения своего 

отношения к литературному произведению, его героям в 

рассказе, рисунке, аппликации, лепке, при пересказывании и 

чтении наизусть текста, в разных видах театрализованной 

деятельности; 

- ребенок активно и с желанием участвует в разных видах 

творческой художественной деятельности на основе 
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фольклорных и литературных произведений; 

 ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

Коммуникативная компетентность: 

ребенок выражает словами свои 

мысли, планы, чувства, желания, 

результаты; 

задает вопросы; аргументирует свою 

точку зрения. 

 

- ребенок с удовольствием вступает в общение со 

знакомыми взрослыми людьми: понимает обращенную к 

нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; 

- ребенок совместно со взрослым охотно пересказывает 

потешки, знакомые сказки, играет со звуками, рифмами, 

словом;  

 - ребенок проявляет интерес к красоте и выразительности 

родного языка, языка художественного произведения, 

поэтического слова; 

- ребенок инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, 

задает встречные; 

Возрастная категория детей 6-го года жизни 

Целевые ориентиры Ключевые компетентности на 

этапе дошкольного детства 

Конкретизация целевых ориентиров 

 с учетом обязательная часть 

 ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым 

Социальная компетентность: 

ребенок принимает разные 

социальные роли и действует в 

соответствие с ними; устанавливает и 

поддерживает отношения с разными 

людьми (сверстниками, старшими, 

младшими). 

 

- может предварительно обозначить тему игры, 

заинтересован совместной игрой; 

- согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать 

обращение партнеру; 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; 

- в играх с готовым содержанием и правилами действуют в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами;  

- состояния взрослых и других детей, выраженные в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, 

проявляет готовность помочь, сочувствие; 

- способен находить общие черты в настроении людей, 

музыки, природы, картины, скульптурного изображения; 

- высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые 

образные средства, которые используются для передачи 
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воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе; 

- способен договариваться учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, прежде всего в игре; 

- владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам.  

 ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются 

предпосылки грамотности 

Коммуникативная компетентность: 

ребенок выражает словами свои 

мысли, планы, чувства, желания, 

результаты; 

задает вопросы; аргументирует свою 

точку зрения. 

 

- имеет богатый словарный запса 

речь чистая, грамматически правильная, выразительная; 

- значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные виды 

суждений об окружающем; 

- ребенок пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. 

Возрастная категория детей 7-го года жизни 

Целевые ориентиры Ключевые компетентности на 

этапе дошкольного детства 

Конкретизация целевых ориентиров 

с учетом обязательная часть 

 ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, 

Деятельностная компетентность: 

ребёнок ставит цель, отбирает 

необходимые средства для её 

осуществления, определяет 

последовательность действий; 

делает выбор и принимает решение; 

договаривается о совместных 

действиях, работает в группе; 

прогнозирует результат, оценивает и 

корректирует действия (свои, других). 

- ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

- способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения 

к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. 
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участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

Социальная компетентность: 

ребенок принимает разные 

социальные роли и действует в 

соответствие с ними; устанавливает и 

поддерживает отношения с разными 

людьми (сверстниками, старшими, 

младшими). 

 

- может предварительно обозначить тему игры, 

заинтересован совместной игрой; 

- согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать 

обращение партнеру; 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; 

- в играх с готовым содержанием и правилами действуют в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами;  

- состояния взрослых и других детей, выраженные в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, 

проявляет готовность помочь, сочувствие; 

- способен находить общие черты в настроении людей, 

музыки, природы, картины, скульптурного изображения; 

- высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые 

образные средства, которые используются для передачи 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе; 

- способен договариваться учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, прежде всего в игре;  

- владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для 

Коммуникативная компетентность: 

ребенок выражает словами свои 

мысли, планы, чувства, желания, 

результаты; 

- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может 
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выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

задает вопросы; аргументирует свою 

точку зрения. 

 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 

В результате реализации ФОП и приобретения индивидуального социокультурного опыта к завершению этапа дошкольного образования 

ребенок может обладать определенным (индивидуальным) уровнем ключевых компетентностей, а также   

 основами положительного отношения к миру, другим людям и самому себе; 

 понимания своих чувств и чувств других, проявления чуткости и уважения к другим людям, доверия и эмпатии; 

 эмоциональной стабильности, уверенности в себе и своих силах; 

 способности к целеполаганию и волевому усилию; 

 способности и готовности соблюдать правила, устанавливать и поддерживать стабильные социальные связи и отношения, 

конструктивно решать конфликтные ситуации; 

 инициативности, самостоятельности и ответственности в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и других, 

способности самостоятельно выбирать себе род занятий и участников по совместной деятельности; проявлять интерес к учению; 

 восприятия информации на слух, выделения звуков в словах, выражения с помощью устной речи своих мыслей, желаний и 

потребностей логически связно и понятным для других образом; связной передачи простых сюжетов сказок и детской литературы своими 

словами;  

 установления причинно-следственные и пространственно-временных отношений, и закономерностей, желания наблюдать, 

экспериментировать, формулировать собственные выводы, различать условную и реальную ситуации; 

 проявления творческой инициативы в сюжетной игре, в специфически детских (продуктивных) видах деятельности; 

 обладания первичными представлениями и знаниями о себе, предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 

живет; элементарными представлениями о мире живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., предпосылками грамотности, 

функциями письма и чтения; 

 обладания развитой крупной и мелкой моторикой, ловкостью, выносливостью, силой, скоростью и т.д.; способностью и 

готовностью к самоконтролю, саморегуляции и двигательной активности; 

 здорового и безопасного образа жизни, личной гигиены, в том числе умениями самостоятельно использовать предметы личной 

гигиены, соблюдать правила личной гигиены, ответственно относиться к своему здоровью, соблюдать правила безопасного поведения. 

Реализация образовательных целей и задач ООП ДО направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные (ключевые) характеристики развития личности ребенка.  

К 7 годам – по завершению дошкольного образования – ребенок способен: 
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 использовать основные культурные способы деятельности; 

 принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.; выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности; 

 проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувство собственного достоинства; адекватно 

проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в себя), сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других; 

 активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать 

конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства других; 

 следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, проявляя способность к волевым усилиям;  

 проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре;  

 выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной речью; использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний в ситуации общения; 

 контролировать свои движения и управлять ими;  

 соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений воспитанников относится также то, что на этапе завершения 

дошкольного образования ребенок: 

 владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

 проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать;  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; у него 

складываются предпосылки грамотности; 

 подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и мелкая моторика. 

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками для перехода на следующий уровень начального 

общего образования, успешной адаптации к условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям образовательной 

деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования может существенно варьировать  у разных детей в силу различий  в  условиях  жизни  и индивидуальных особенностей  

развития  конкретного ребенка. 

 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по психолого-педагогическому сопровождению 
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Психолог также играет ведущую роль в проведении мониторинга развития детей раннего и дошкольного возраста и отслеживании 

соответствия показателей развития детей целевым ориентирам, определенным Стандартом дошкольного образования.  

Предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

– психолого-педагогическую диагностику; 

– педагогическое наблюдение, связанное с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– психолого-педагогическая карта готовности к школе;  

– индивидуальные образовательные маршруты (ИОМ). 

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка  

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом-психологом в ходе внутреннего мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих 

особые образовательные потребности.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых 

необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и 

развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому данные 

мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном 

образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в 

период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 

Периодичность мониторинга: 

 Сентябрь 1-4 неделя (адаптация к ДОУ) 

 Октябрь, май – 1-4 неделя (формирование предпосылок учебной деятельности) 

 В течение года – дети, испытывающие трудности в усвоении образовательной программы и социальной адаптации. 

Объекты мониторинга: 

- адаптация к детскому саду 

 психологическая готовность к школе 

 развитие познавательных психических процессов детей дошкольного возраста 
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 эмоционально-волевая сфера дошкольников 

Форма регистрации результатов мониторинга: 

 индивидуальные образовательные маршруты 

 протоколы, таблицы 

 аналитические справки 

Система мониторинга развития детей раннего возраста 

Оцениваемые 

показатели 

Диагностические 

методики 
Методы оценивания Ответственный 

Возраст детей: 2 – 3 лет 

 Адаптация к ДОУ 

 

 Диагностика познавательных 

психических процессов 

 Адаптация к детскому саду 

 

 Стребелева Е.А. «Психолого-

педагогическая диагностика раннего 

и дошкольного возраста» 

 Наблюдение 

 

 Диагностические задания 

 

Педагог-психолог 

 

Психолого-медико-педагогический мониторинг развития детей 

Медицинская 

служба 
 Индивидуальное обследование специалистами детей по возрастам  

 Оценка антропометрических данных. 

 Осмотр детей педиатром. При необходимости – направление к специалистам. 

 Лабораторные обследования  

 Обследование стоматологом. 

 Адаптационный период. 

Педагогическая 

Служба 
 Усвоение содержания разделов программы в соответствии с возрастом. 

 Сенсорное развитие детей. 

 Оценка физического развития детей.  

 Нервно-психическое развитие детей раннего возраста.  

Логопедическая 

Служба 
 Изучает медицинские документы, собирает сведения о раннем речевом и физическом развитии ребенка. 

 Исследует неречевые психические функции: 

- слуховое внимание; 

- зрительное восприятие; 

- зрительно-пространственный гнозис и праксис; 

- состояние общей и речевой моторики. 

 Изучает фонетическую сторону речи: 
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- анатомическое строение артикуляционного аппарата; 

- звукопроизношения; 

- состояние дыхательной и голосовой функции (с 3-х лет); 

- особенности динамической стороны речи (темп, ритм, интонации). 

 Изучает фонематическую сторону речи: 

o фонематическое восприятие (с 3-х лет); 

o состояние фонематического анализа и синтеза (с 4-х лет). 

 Понимание речи (импрессивная речь) в том числе иноязычной (английской). 

 Исследование лексики и грамматического строя экспрессивной речи. 

 Изучение развития связной речи. 

Психологическая 

служба 
 Адаптация к ДОУ (2-4 лет) 

 Психолого-педагогическая оценка психического развития детей 2-3 лет 

Методическая 

служба 
 Организация жизни детей в ДОУ 

 Качество образования и уровень развития каждого ребенка. 

 Дифференциация обучения с целью предупреждения не усвоения ребенком образовательной программы. 

 Мониторинг развития детей «группы риска» и корректировка планов с психолого-медико-педагогической 

службой. 

 Адаптация детей раннего возраста при поступлении в ДОУ. 

 Изучение семей и составление социального паспорта. 

 Вовлечение родителей в образовательный процесс. 

 Профессиональный уровень педагогов ДОУ 

 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей других дошкольных возрастных групп (примерный перечень): 

 

Младшая группа (3-4года)  
 Диагностика уровня адаптированности детей к условиям ДОУ Роньжина А.С..  
 Методика «Паровозик» Адаптация Велиевой С.В. 
 Карта наблюдений Д.Стотт 
 Пакет методик для обследования у детей познавательных психических процессов 3-6 лет «Методическое пособие  КГИМЦ»  

 ОРО А.Я.Варги и В.В.Столина  

 
Средняя, старшая группа (4-6 лет)  

 Методика «Несуществующее животное»  
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 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ)  

 Методика «Моя семья»  

 Детский апперцептивный тест САТ  

 Методика «Кактус» 

 Методика «Ежик» 

 Методика «Сказка» Л.Дюсс  

 Тест «Страхи в домике»  

 Тест тревожности «Выбери нужное лицо» (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен)  

 Социометрия 

 Моя семья  

 

Подготовительная  группа (6-7 лет) 

 Те же самые для детей 4-6 лет 

 Диагностика сформированности предпосылок учебной деятельности (пакет методик КГИМЦ, 2015г. 

 

Типология методик психологического обследования детско-родительских отношений в семье  
Предлагаемые ребенку:  

 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 

2003; Лосева, 1986)  

 Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 1994; Осницкий, 1997)  

 Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере А.Г., 1991)  

 «Два домика» (модификация Адаптация Т.Д.Марцинковской Обработка Я.Л.Коломинского)  

«Почта» (Антонии Е., Бине Е. Адаптация С.В.Велиевой)  

 Методика «Цветик-восьмицветик»  (Адаптация С.В.Велиевой) 

 Тест «Сказка» Л.Дюсс 

 

Предлагаемые родителям:  

 Тест «Семейная социограмма» Э.Г.Эйдемиллер, О.В. Черемисин 

 Опросник АСВ «Анализ семейных взаимоотношений» Э.Г.Эйдемиллер, В.В.Юстицкис 

 ОРО А.Я.Варги и В.В.Столина  

 «Родительское сочинение» В.В.Столин, адаптация А.И.Тащевой 

2. Организационно-педагогические условия образовательной деятельности 

2.1 Взаимодействие взрослых с детьми 



29 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретение культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 

Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 

таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет 

ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
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Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на 

других людей. 

 

2.2 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

 

Одним из важных условий реализации ООП ДО является взаимодействие с семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – 

главные участники педагогического процесса. 

Педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких сторон (субъектов образовательного пространства) в 

образовательном процессе. Равноправными субъектами педагогического процесса в детском саду являются дети, воспитатели, специалисты, 

младшие воспитатели, медсестра, родители. Равноправие субъектов подразумевает: 

 открытость к взаимодействию; 

 возможность запросить, и получить информацию; 

 инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с целью удовлетворения потребности может 

стать любой из субъектов; 

 возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке результатов совместных проектов, 

образовательного процесса.  

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так 

и для социального, экономического культурологического развития общества.   

Цель коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для успешного освоения детьми основной 

общеобразовательной программ дошкольного образования, создать атмосферу общности интересов, активизировать родителей через 

включение их в управление и совместную детско-взрослую деятельность. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равноответственность родителей и педагогов. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование, индивидуальные беседы. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 
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Совместная деятельность: привлечение родителей к организации и проведению общегрупповых и внутрисадовских мероприятий, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание психолого-педагогического сопровождения работы с семьей 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического здоровья ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять 

психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддер-

живать семью в их реализации. 

 Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки 

безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать 

детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших 

детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка 

для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка 

людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на 

этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях). 

2.3. Материально-техническое обеспечение 

В ДОУ имеется оборудованный кабинет для работы педагога-психолога. Кабинет соответствуют требованиям СанПиН, охраны 

труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного 

образования, а также соответствует правилам охраны жизни и здоровья воспитанников. Кабинет педагога-психолога оборудован таким 

образом, чтобы способствовать реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и релаксационной. 

Пространство кабинета можно разделить на следующие зоны: 

1. Консультативное пространство. 
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2. Профилактическое. 

3. Коррекционно-развивающее. 

4. Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено стеллажом для книг и пособий, шкафом для рабочих папо  

Психологическое сопровождение основной 

общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного 

образования (кабинет педагога-психолога) 

Детские столы 10 

Стол большой 1 

Тумбочка  1 

Магнитофон  1 

Компьютер  1 

Детские стулья 13 

Стулья большие  3 

Кресла для релаксации 2 

Песочные столы 7 

Тумба для пособий 1 

Шкаф для книг и рабочих папок 1 

Шкаф для одежды 1 

Лампа РБ 2*15 1 

Лампа КРОНТ 1 

Принтер НР Р1102 1 

Выход в Интернет 

Сайт МАДОУ 

МАДОУ «Детский сад № 53» - 1 

53.tvoysadik.ru 

2.4. Обеспеченность методическими материалами. 

1. Кравцов Г. Г., Кравцова Е. Е. «Психология и педагогика. Обучение дошкольников» - «Мозаика-Синтез», 2013г. 

2. Веракса Н.Е., Веракса А.Н., Репина Т.А. «Социальная психология дошкольника» - «Мозаика-Синтез», 2016г 

3. Стебелева Е.А., Мишина А.Г. «психолого-педагогическая диагностика нарушений развития детей раннего и дошкольного возраста». – «Мозаика-

Синтез», 2016г 

4. Маниченко И.В. «50 терапевтических сказок» - «Умница», 2018г. 

5. Крюкова С.В. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»: Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста: Практическое пособие — М.: Генезис. 2002г. 

6. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. Программа психологических занятий с детьми дошкольного  возраста (3-7 

лет)  «цветик – семицветик». 

7. Веракса А.Н. «Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника» - «Мозаика-Синтез», 2014г 

8. Роньжина А. С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению. – М.: «Национальный книжный центр», 

2015г. 
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9. Семаго М.М., Семаго Н. Я. Диагностический альбом для исследования особенностей познавательной деятельности. Дошкольный и младший 

школьный возраст. – М.: АРКТИ, 2014г. 

10. Урунтаева Г.А. Диагностика психологических особенностей дошкольника: Учебное пособие.- М.: Академия, 1999г. 

11. Чистякова М. И.  Психогимнастика. Под ред. М. И. Буянова.—2-е изд.- М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995г. 

2.5. Распорядок дня  

Вид работы, выполняемый ежедневно в течение 

недели 

Понедельн. Вторник Среда Четверг Пятница 

Индивидуальная диагностическая и коррекционная 

работа 

 

Групповая развивающая работа 

9.00-9.55 

10.35-12.30 

 

10.00-10.30  

10.40-12.30 

15.00-16.00 

 

9.00-10.00 

10.10-10.35 

10.45-12.30 

15.00-16.00 

 

9.00-10.00 

10.10-10.40 

16.00-17.00 

 

 

15.00-16.00 

 

9.00-9.30 

10.15-12.30 

 

9.40-10.10 

 

Наблюдение в группах с целью изучения 

индивидуальных психических особенностей детей, 

взаимодействия взрослых с дошкольниками 

15.00-16.00 

 

 

--- 

 

15.00-16.00 

 

12.00-12.30 8.30-9.00 

Индивидуальные и групповые формы работы с 

педагогами 

14.00-14.30 

(инд.) 

 

14.00-14.30 

(инд.) 

 

13.30-14.30 

(групповые) 

--- --- 

Индивидуальное и групповое консультирование 

родителей 

13.00-14.00 

(инд.) 

13.00-14.00 

(инд.) 

--- 13.00-14.00 

(инд-ое) 17.00-

19.00 

(групповое) 

--- 

Подготовка к занятиям с детьми, родителями, 

педагогами, оформление документации 

14.30-15.00 --- 

 

13.00-13.30 

 

14.30-15.00 

 

--- 

 

Методическая работа, изучение психологической 

литературы, обработка, анализ и обобщение результатов 

диагностики 

--- 14.30-15.00 14.30-15.00 14.00-14.30 13.00-14.00 

Обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

График работы 9.00-16.12 9.00-16.12 9.00-16.12 11.48-19.00 7.00-14.12 

 

3. Задачи образовательной деятельности модуля психолого-педагогического сопровождения детей раннего и дошкольного возраста 

 

3.1. Психолого-педагогическое сопровождение детей раннего и дошкольного возраста 
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В работе педагога-психолога существует несколько основных направлений деятельности, которые обеспечивают всестороннее и комплексное 

развитие ребенка. Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности педагога-психолога является 

психологическое просвещение, психологическая профилактика, психологическая и психолого-педагогическая диагностика, развивающая и 

психокоррекционная работа, психологическое консультирование. Предлагаемое содержание деятельности педагога–психолога ДОУ 

конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах деятельности и дополнительных.  

Модель работы психолога в ДОУ определяет приоритетные для него функции и его позицию как специалиста к происходящему в 

детском саду и представлена в виде модулей этих функций.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическое 

сопровождение формирования 

у детей предпосылок учебной 

деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного 

образования 

Психологическое 

сопровождение детей 

инвалидов, дошкольников с 
ограниченными возможностями 

здоровья 

Психологическое 

сопровождение 

адаптационного периода, 

развития детей раннего 

возраста. 

 

Психологическая поддержка 

педагогов, работающих в 

инновационном режиме. 

 

Психологическое 

сопровождение детей, 

испытывающих трудности 

в социальной адаптации 

Оптимизация детско-

родительских отношений, 

установления доверия 

между ДОУ и родителями 

 

 

ПСИХОЛОГ 
 

Психологическое 

сопровождение дошкольников, 

испытывающих трудности в 

усвоении образовательной 
программы 
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3.2. Модуль «Психологическое просвещение»   
 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно:  

 актуализация и систематизация имеющихся знаний;  

 повышение уровня психологических знаний;  

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

   

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и образовательный характер. В первом речь 

идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей и воспитателей. Предметом 

информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные для 

дальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными областями 

психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.  

 

Обязательно:  

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов (возможная тематика – см. «Примерный перечень»).  

 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и 

пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей (возможная тематика – см. 

«Примерный перечень»).  

 

Дополнительно:  

  Создание информационных уголков по типу «Советы психолога».  

  Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. Прежде всего, это лекции, диспуты с 

организацией дискуссий, семинары, психологические погружения и некоторые виды тренингов. Данные формы просветительских 

воздействий обеспечиваются вербально-коммуникативными средствами, т.е. построены с учетом возможностей монологического (лекции), 

диалогического (дискуссии) и группового (диспуты) общения. Тематическое содержание просветительской работы определяется как по 

запросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируется 

психологом. Для родителей это темы, связанные с адаптацией к дошкольному учреждению, готовностью к школе, технологическими, 

информационными и игровыми средствами (телевидение, видео, компьютер, игровые компьютерные приставки, пейджеры). Для 

воспитателей – реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии 

детей, общие и специальные способности (детская одаренность). Данная тематика обусловлена анализом наиболее часто встречающихся 

запросов.  

Наряду с вербальными средствами в психологическом просвещении широко используется и невербальные (наглядные) средства. В 

условиях дошкольного учреждения они представлены стендовой информацией, специально оформленными брошюрами и распечатками 

рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет. 
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Тематика консультаций с родителями и педагогами 

Группа раннего возраста 

Родители Педагоги 

«Как подготовить ребенка к ДОУ»  «Рекомендации по оптимизации взаимодействия с детьми».  

«Как помочь ребенку в период адаптации»   

«Как играть с ребенком»  «Кризис трех лет»  

«Как справиться с детскими капризами»  «Возрастные особенности детей раннего возраста»  

«Если ребенок кусается, грызет ногти»  «Адаптация ребенка в ДОУ»  

«Как провести с ребенком выходной день»  «Роль развивающих игр для детей 2х-3х лет»  

«Рекомендации родителям по формированию у   детей навыков 

самообслуживания»  

«Пальчиковые игры – зачем они нужны?»  

«Вредные игрушки»   

 

Младшая, средняя группа 

Родители Педагоги 

«Как подготовить ребенка к ДОУ»  «Рекомендации по оптимизации взаимодействия с детьми».  

«Как помочь ребенку в период адаптации»  «Зависимость развития психики ребенка и его физических   

показателей»  

«Как играть с ребенком»  «Кризис трех лет»  

«Как справиться с детскими капризами»  «Возрастные особенности детей 2-4 лет»  

«Поощрение и наказание»  «Речь и мышление»  

«Если ребенок кусается, грызет ногти»  «Адаптация ребенка в ДОУ»  

«Как провести с ребенком выходной день»  «Роль развивающих игр для детей 2-4 лет»  

«Рекомендации родителям по формированию у   детей навыков 

самообслуживания»  

«Пальчиковые игры – зачем они нужны?»  

«Воспитание бережного отношения к вещам»   

«Читаем вместе»   

 

Старшая группа 

Родители Педагоги 

«Социально-эмоциональное   развитие детей старшего 

дошкольного возраста»  

«Рекомендации по формированию адекватной самооценки у старших 

дошкольников в физкультурной деятельности»  
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«Психологические особенности детей старшего дошкольного 

возраста» 

«конфликты между детьми»  

«Детский рисунок - ключ к внутреннему миру ребенка»  «Формирование социально-адаптированного поведения у детей 

старшего дошкольного возраста»  

«Тревожный ребенок»  «Решаем проблемы, играя с детьми»  

«Гиперактивный ребенок»  «Привычка трудится»  

«Агрессивный ребенок»  «Развитие познаний активности у детей дошкольного возраста»  

«Воспитываем усидчивость»  «Развитие абстрактно-логического мышления у детей старшего 

дошкольного возраста в процессе занятий математикой»  

«Радетельский авторитет»  «Учимся общаться с детьми»  

«Развитие речи дошкольников 5-6 лет через чтение 

художественной литературы»  

«Как привить любовь к книге»  

«Воспитание культуры поведения старших дошкольников 

средством художественной литературы»  

«Сказки как источник творчества детей»  

«Влияние музыки на психику ребенка»  «Использование музыки в режимных моментах»  

 

Подготовительная группа 

Родители Педагоги 

«Развития тонкой моторики дошкольников»»  «Здоровье педагога как компонент профессиональной самореализации»  

«Психологические особенности детей 6-7 лет»  «Психологическое здоровье детей как критерии успешности работы 

дошкольного учреждения»  

«Психологическая готовность ребенка к школе»  «Система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в 

поведении»  

«Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе»  «Развитие логических операций «классификация», «обобщение», у 

детей старшего дошкольного возраста»  

«Кризис семи лет»  Психологическая безопасность ребенка»  

«Стили взаимодействия взрослых с детьми»  «Гиперактивность ребенка – опасность для его бедующего»  

«Десять заповедей для родителей бедующих первоклассников»  «Детские конфликты»  

«Почему он не хочет учиться»  «Приобщите ребенка к миру взрослых»  

«Воспитательные возможности художественной литературы»  «Общение - это искусство»  

«Развитие творчества в изобразительной деятельности»  «Влияние сказки на развитие ребенка»  

 «Музыка и душевное состояние слушателя»  
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3.3. Модуль «Психологическая профилактика»   
 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействие участников воспитательно-образовательного процесса.  

 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по:  

 разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

 контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в образовательных учреждениях и семье, 

обеспечением грамотного, психологического развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе; элиминированием 

неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, семье;  

 обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений 

в психологическом развитии и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации;  

 своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и психического здоровья детей;  

 

Обязательно:  

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

  анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей 

группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

  групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей;  

  информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин 
данного состояния в рабочей ситуации.  

 

Дополнительно:  

  Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.  

  Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  

  Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

  При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать помощником администрации в планировании, организации и 

проведении психологического сопротивления инновациям.  

 

В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании психологически благоприятного климата в ДОУ, 

комфортных условий для участников образовательно-воспитательного процесса: детей и педагогов. Особое внимание уделяют стилю 
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взаимодействия взрослых и детей, изучение которое включает и личностные особенности педагогов. Но также важным является и изучение 

особенностей взаимодействия в коллективе сотрудников. Естественно, что разобщение, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будет 

негативно сказываться на самочувствии педагогов, что может косвенно или на прямую способствовать снижению эффективности 

взаимодействия с детьми родителями.  

 Основным условием эффективного общения с родителями является взаимное уважение и открытость ДОУ. 

  

В психологической профилактике выделяют три уровня:  

I уровень – первичная профилактика. Психолог работает с детьми, имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и 

образовательные проблемы и осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах практически для всех детей. На этом 

уровне в центре внимания психолога находятся все дети, как «нормальные», так и с проблемами.   

II уровень – вторичная профилактика. Она направлена на так называемую «группу риска», т.е. на тех детей, у которых проблему уже 

начались. Вторая профилактика подразумевает ранее выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее задача – преодолеть эти 

трудности до того, как дети  

станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог работает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторая 

профилактика включает консультацию с родителями и воспитателями, обучение их стратегии для преодоления  различного рода трудностей 

и т.д.  

III уровень – третическая профилактика. Внимание психолога концентрируется на детях с ярко выраженными образовательными или 

поведенческими проблемами, его основная задача – коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. 

Психолог работает с отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к нему для специального изучения.  

 

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае необходимости психологическое обследование ребенка с целью 

определения хода его психологического развития, соответствия развития возрастным нормам:  

  диагностирует психологические причины отклонений в интеллектуальном и личностном и развитии детей разного возраста, 

причины нарушения поведения, уровень овладения необходимыми навыками и умениями;  

  проводит диагностику общения детей с взрослыми и сверстниками, выявляет психологические причины нарушения общения.  

 

 Примерный перечень профилактической деятельности 

Родители  Педагоги  

«Понимаете ли вы своего ребенка?».  Обсуждение итогов прохождения детьми периода адаптации к ДОУ, определение степени 

сложности адаптационного периода каждого ребенка, пути решения возникающих   проблем.  

«Что такое хорошо и что такое плохо»,  «Индивидуальные психологические   особенности детей».  

«Безопасность на летней площадке».  «Безопасная песочница». 

Адаптация ребенка к новым условиям.  Индивидуальные беседы по   результатам психологической диагностики в начале и конце 

учебного года, в   течение года – беседы по поводу трудностей в развитии ребенка.  
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«Итоги диагностики по результатам 

обследования у детей уровня развития 

познавательных способностей»  

«Психологическая готовность ребенка к школе»: итоги диагностики. Совместное обсуждение 

уровня психологической готовности к обучению в школе каждого ребенка  

Тренинг «Психологические   проблемы 

детей»  

Консультации по результатам психологической диагностики детей группы с нарушением речи  

«Итоги диагностики обследования у детей 

социально-эмоционального развития»  

Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания педагогов»  

  Тренинг «Сплочение педагогического коллектива»  

  Наблюдение занятий педагогов с детьми, их психологический анализ.  

 

3.4. Модуль «Психологическая диагностика»    

 

Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса.  

 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня 

профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач.  

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания 

в ДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОУ, разработка 

рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.  

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные особенности 

детей, причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии.  

Для решения поставленной психологической проблемы педагог-психолог обозначает содержание психодиагностической 

деятельности. Прежде всего, оно дифференцируется по направлениям (объектам) психологических воздействий: дети, родители (лица их 

заменяющие), воспитатели и специалисты. Затем определяются показатели (параметры), характеризующие основной предмет 

психологических воздействий.  

 

Показатели нормативно-возрастного и индивидуального развития детей дошкольного возраста: 

 

Психологические показатели: 

 способы взаимодействия с реальностью (познавательные, коммуникативные и рефлексивные способности) 

 мотивационно-потребностная сфера 

 возрастной компетентности (детские виды деятельности: продуктивные и процессуальные) 



41 

 

 психомоторной сферы 

 личностно-эмоциональных особенностей 

Психофизиологические показатели психофизических особенностей (темп, стеничность, адаптивность, динамичность и 

лабильность нервной системы). 

 

Психолого-педагогические показатели: 

 обучаемость и предпосылки к учебной деятельности 

 специальные способности (музыкальные, художественные, математические и т.д.) 

 достижения (знания, умения, навыки) 

 

Показатели особенностей психолого-педагогического взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с детьми: 

 стиль взаимоотношений в возрастной группе (взрослый-ребенок) 

 воспитательная стратегия (соответствие концепции дошкольного воспитания) 

 образовательная стратегия (соответствие образовательной программе ДОУ) 

 психологическая (личностно-эмоциональная) стабильность педагогических кадров (членов педагогического коллектива) 

 

Показатели особенностей семейных взаимодействий: 

 стиль взаимоотношений в семье.  

 воспитательная стратегия родителей (законных представителей)  

 сформированность и активизация (актуализация) родительской позиции (негативная, позитивная) 

 психологическая (личностно-эмоциональная) стабильность родителей (законных представителей) ребенка  

Процедура психологического обследования детей дошкольного возраста:  

 

1. Подготовительный этап:  

 составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на основе анкетирования родителей;  

 составление педагогического анамнеза (педагогической характеристики) на основе анкетирования и бесед с воспитателями и 

педагогами, взаимодействующих с ребенком;  

 составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями и значимыми взрослыми в жизни ребенка.  

2.Аадаптационный этап:  

  знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов детского творчества.  

3.Основной этап:  

 тестирование  
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5.Заключительный этап:  

 составление психологического заключения и сопутствующих документов на основе обработки и анализа диагностических данных 

(по запросу).  

 констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями (воспитателями);  

 рекомендации родителям (воспитателям) в устной или посменной форме.  

 

Обязательно:  

 1. Наблюдение за течением острого периода адаптации детей 2-3 лет 

 2. Обследование детей 2-ой младшей группы (вновь пришедших) для определения уровня адаптированности ребенка.  

 3. Диагностика дошкольников 3-7 лет, испытывающих трудности в освоении программы с целью определения уровня развития 

познавательных психических процессов, для оказания адресной помощи и организации коррекционно-развивающей работы.  

 4. Диагностика эмоционально-волевой сферы детей 5-7 лет, испытывающих трудности в социализации с целью определения уровня 

агрессивности, гиперактивности, тревожности, для оказания адресной помощи и организации коррекционно-развивающей работы. 

 4. Диагностика воспитанников групп детей с нарушением речи в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ППк) ДОУ, 

согласно положению о ППк. 

 4. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы.  

 

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику 

развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

 

Диагностический инструментарий используемый в подготовительной группе 

№ Направленность методики Наименование методики, автор Краткое описание 

1 Самооценка ребенка, её 

адекватность. 

«Лесенка», В.Г. Щур. Ребенку предлагается бланк с изображением лестницы, где 

середина имеет форму площадки. На верхней ступеньке дети 

самые хорошие, на «площадке» - ни хорошие и неплохие, на 

нижней ступеньке - самые плохие. Ребенку предлагают 

определить свое место на лестнице, каким бы он хотел быть, 

как он считает, куда его поставили бы значимые люди 

(педагог, родители, друзья) 

2 Произвольное внимание, 

пространственное восприятие, 

сенсомоторная координация и 

«Домик», Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко. 

Ребенку предлагают срисовать картинку, изображающую 

домик, отдельные детали которого составлены из прописных 

букв. 
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тонкая моторика руки. 

3 Внимание «Найди и вычеркни». Адаптация 

Е.В. Доценко. 

В игровой форме ребенку предлагается на время найти 

определенные картинки на бланке и их вычеркнуть. 

4 Распределение и переключение 

внимания 

«Шифровка», Д. Векслер Детям предлагается заполнить фигуры соответствующими 

знаками в течение двух минут. 

5 Кратковременная зрительная 

память 

«Узнавание фигур», А.Н. 

Бернштейн 

Ребенку предлагается бланк с девятью различными символами, 

которые он должен запомнить, а затем найти эти девять 

символов на бланке с двадцатью пятью символами. 

Аналогично проходит работа с бланками, на которых 

изображены конкретные предметы. 

6 Кратковременная 

непосредственная механическая 

слуховая память, динамика 

запоминания. 

«10 слов», А.Р. Лурия. Ребенку предлагают запомнить на слух 10 имен 

существительных, не связанными между собой по смыслу, 

значение которых знакомо дошкольнику. Затем просят 

повторить эти слова в любом порядке, дается 5 попыток. 

7 Интеллектуальная готовность, 

общая осведомленность, 

понимание количественных и 

качественных соотношений, 

выявление уровня логического 

мышления, выявление 

математических способностей. 

«МЭДИС», Е. И. Щебланова, И. С. 

Аверина и Е. Н. Задорина 

Ребенку по очереди предлагается пройти четыре субтеста 

включающих пять заданий каждый с последующим 

усложнением: найти определенные предметы, найти картинки 

по определенным признакам, исключить лишний предмет, 

решить определенные задачи. 

8 Умение сознательно подчинять 

свои действия правилу, 

внимательно слушать говорящего 

«Узор», Л.И. Цеханской Детям предлагается соединять геометрические фигуры, 

расположенные рядами, между собой определенным образом. 

 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей других дошкольных возрастных групп (примерный перечень): 

 

Младшая группа (3-4года)  
 Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ.  
 Детский апперцептивный тест САТ 

 «Экспресс диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко  

 Тест тревожности «Выбери нужное лицо»  (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен)  
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Средняя группа (4-5 лет)  
 «Экспресс диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко  

 «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» С.Д. Забрамная 

 Тест тревожности «Выбери нужное лицо»  (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен)  

 Методика «Несуществующее животное»  

 Методика «Паровозик»  

 
Старшая группа (5-6 лет)  

 «Экспресс диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко  

 М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно-моторного восприятия»  
 Методика «Несуществующее животное»  

 Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ)  

 Методика «Моя семья»  

 Детский апперцептивный тест САТ  

 Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Торренса)  

 Графическая методика «Кактус»  

 Тест «Страхи в домике»  

 Тест тревожности «Выбери нужное лицо»  (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен)  

 Социометрия  

 Методика «Паровозик»  

 

Типология методик психологического обследования детско-родительских отношений в семье  
Предлагаемые ребенку:  

 Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 

2003; Лосева, 1986)  

 Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 1994; Осницкий, 1997)  

 Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Либере А.Г., 1991)  

 Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП) (Лидере А.Г., 1991)  

 Детский ТАТ (Бурлакова, Олешкевич, 2001)  

 Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его модификации (Лидерс А.Г., 1993)  

 Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко (Андрущенко Т.Ю., 1999)  

Предлагаемые родителям:  
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 Родительское сочинение «История жизни моего ребенка» (Карабанова О.А., Захарова Е.И., 2002)  

  Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера – АСВ (Эйдемиллер, 1976, 1996)  

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» - РАRI (Нещерет, 1980; Архиреева Т.В., 2002)  

 

 

3.5. Модуль «Развивающая и коррекционная работа»   
 
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

  
Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности дошкольника при 

сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинского работника.  
Программы развивающей и психокоррекционной работы включает психологическую и педагогическую части. Психологическая часть 

планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или 

лицами, их заменяющими.  
Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными 

детьми, с группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, других родственников ребенка.  
Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, когда отклонения и нарушения не являются следствием 

органического поражения центральной нервной системы или психического заболевания.  
Обязательно:  
 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования учебно-важных 

качеств.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми с нарушением речи.  
 
Дополнительно:  
 Проведение занятий с детьми других возрастных групп.  
 
Это направление работы включает:  
 групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и познавательной сферах);  
 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и познавательной сферах); 

 тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ;   

 тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары)  
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Правила психокоррекционной работы:  

 Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без твердой уверенности в причинах и источниках 

отклонений в развитии ребенка.  
 Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка 

при отсутствии органических и функциональных нарушений. 

 Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического развития ребенка путем радикального коррекционного 

вмешательства.   

 В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических и суггестивных средств воздействия, а также методов 

психотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту.  

 К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: закрытость и адаптированность информации, 

процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений.  

 Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, 

психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к 

образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных состояний, структурирования мышления, 

активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций.  

 Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного диагностического обследования, в процессе 

которого происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и 

качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей (психологическим диагнозом).  

 Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. Индивидуальная форма обусловлена 

специфической направленностью психокоррекционных воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий 

может быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч 

и даты окончания).  

 Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и содержательного характера.  

 

Таким образом, Психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных и 

комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и структурирование психического развития детей.  
 

Календарно-тематическое планирование по программе Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Цветик-семицветик: психологические 

занятия с детьми 3-4 лет. 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.  
Возрастная категория: дети 3-4 лет, испытывающие трудности в усвоении прогнраммы  
Продолжительность: Совместная деятельность детей друг с другом и с взрослым проводятся 1 раза в неделю продолжительностью 15 
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минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек  

Дата 

(месяц) 

№ под 

группы 

№ занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

Октябрь 1 Занятие №1 1. Развитие зрительного восприятия.  

2. Закрепление словесного обозначения величин и навыков счета.  

3. Развитие мышления, навыков конструирования по образцу.  

4. Развитие внимания, памяти, речи.  

Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  

2.Развитие мышления (группировка предметов по цвету и величине)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, упражнение в согласовании 

прилагательных с существительными, развитие умения задавать вопросы и отвечать на них).  

4. Развитие внимания, памяти, моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, развитие эмпатии.  

1 

Занятие №3 1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Закрепление навыков счета.  

3. Развитие мышления и воображения.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5. Развитие целенаправленного внимания и зрительной памяти.  

6. Развитие мелкой моторики.  

7. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

3. Развитие мелкой моторики.  

4. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями взрослого.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

Занятие №5 1. Развитие зрительной и слуховой памяти.  

2. Развитие мышления (классификация)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

1 
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4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

Занятие №6 1. Развитие восприятия (форма)  

2. Развитие внимания, памяти, мышления, речи.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №7 1. Развитие зрительного и тактильного восприятия.  

2. Развитие внимания, памяти и мышления.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5.Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8 1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие мышления и зрительной координации.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим 

1 

Ноябрь 2 Занятие №1 1. Развитие зрительного восприятия.  

2. Закрепление словесного обозначения величин и навыков счета.  

3. Развитие мышления, навыков конструирования по образцу.  

4. Развитие внимания, памяти, речи.  

Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  

2.Развитие мышления (группировка предметов по цвету и величине)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, упражнение в согласовании 

прилагательных с существительными, развитие умения задавать вопросы и отвечать на них).  

1 
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4. Развитие внимания, памяти, моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, развитие эмпатии.  

Занятие №3 1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Закрепление навыков счета.  

3. Развитие мышления и воображения.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5. Развитие целенаправленного внимания и зрительной памяти.  

6. Развитие мелкой моторики.  

7. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

3. Развитие мелкой моторики.  

4. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями взрослого.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

Занятие №5 1. Развитие зрительной и слуховой памяти.  

2. Развитие мышления (классификация)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1 

Занятие №6 1. Развитие восприятия (форма)  

2. Развитие внимания, памяти, мышления, речи.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №7 1. Развитие зрительного и тактильного восприятия.  

2. Развитие внимания, памяти и мышления.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

1 
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5.Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

Занятие №8 1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие мышления и зрительной координации.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим 

1 

Декабрь 3 Занятие №1 1. Развитие зрительного восприятия.  

2. Закрепление словесного обозначения величин и навыков счета.  

3. Развитие мышления, навыков конструирования по образцу.  

4. Развитие внимания, памяти, речи.  

Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  

2.Развитие мышления (группировка предметов по цвету и величине)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, упражнение в согласовании 

прилагательных с существительными, развитие умения задавать вопросы и отвечать на них).  

4. Развитие внимания, памяти, моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, развитие эмпатии.  

1 

Занятие №3 1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Закрепление навыков счета.  

3. Развитие мышления и воображения.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5. Развитие целенаправленного внимания и зрительной памяти.  

6. Развитие мелкой моторики.  

7. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

1 
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грамматического строя, развитие связной речи).  

3. Развитие мелкой моторики.  

4. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями взрослого.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

Занятие №5 1. Развитие зрительной и слуховой памяти.  

2. Развитие мышления (классификация)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1 

Занятие №6 1. Развитие восприятия (форма)  

2. Развитие внимания, памяти, мышления, речи.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №7 1. Развитие зрительного и тактильного восприятия.  

2. Развитие внимания, памяти и мышления.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5.Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8 1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие мышления и зрительной координации.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим 

1 

Январь 4 Занятие №1 1. Развитие зрительного восприятия.  

2. Закрепление словесного обозначения величин и навыков счета.  

1 
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3. Развитие мышления, навыков конструирования по образцу.  

4. Развитие внимания, памяти, речи.  

Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  

2.Развитие мышления (группировка предметов по цвету и величине)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, упражнение в согласовании 

прилагательных с существительными, развитие умения задавать вопросы и отвечать на них).  

4. Развитие внимания, памяти, моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, развитие эмпатии.  

1 

Занятие №3 1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Закрепление навыков счета.  

3. Развитие мышления и воображения.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5. Развитие целенаправленного внимания и зрительной памяти.  

6. Развитие мелкой моторики.  

7. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №4 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

3. Развитие мелкой моторики.  

4. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями взрослого.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

Занятие №5 1. Развитие зрительной и слуховой памяти.  

2. Развитие мышления (классификация)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1 

Занятие №6 1. Развитие восприятия (форма)  

2. Развитие внимания, памяти, мышления, речи.  

3. Развитие навыков счета.  

1 
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4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

Занятие №7 1. Развитие зрительного и тактильного восприятия.  

2. Развитие внимания, памяти и мышления.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5.Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8 1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие мышления и зрительной координации.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим 

1 

Февраль 1 Занятие №1  1. Развитие зрительного и слухового восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти, речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №2  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование невербальных средств общения.  

6. Воспитание нравственно-волевых качеств.  

1 

Занятие №3  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти.  

1 
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4. Развитие речи и мышления.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие эмоциональной сферы.  

7. Совершенствование коммуникативных навыков.  

Занятие №4  1. Развитие восприятия и воображения.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие эмоциональной сферы.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков.  

1 

Занятие №5  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие способности эффективно взаимодействовать в общении, совершенствование 

творческих способностей.  

1 

Занятие №6  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание волевых качеств. 

1 

Занятие №7  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и воображения.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие  интереса к партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие  интереса к   партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Март 2 Занятие №1  1. Развитие зрительного и слухового восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

1 
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3. Развитие зрительной памяти, речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

Занятие №2  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование невербальных средств общения.  

6. Воспитание нравственно-волевых качеств.  

1 

Занятие №3  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти.  

4. Развитие речи и мышления.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие эмоциональной сферы.  

7. Совершенствование коммуникативных навыков.  

1 

Занятие №4  1. Развитие восприятия и воображения.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие эмоциональной сферы.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков.  

1 

Занятие №5  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие способности эффективно взаимодействовать в общении, совершенствование 

творческих способностей.  

1 

Занятие №6  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание волевых качеств. 

1 
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Занятие №7  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и воображения.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие  интереса к партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие  интереса к   партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Апрель 3 Занятие №1  1. Развитие зрительного и слухового восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти, речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №2  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование невербальных средств общения.  

6. Воспитание нравственно-волевых качеств.  

1 

Занятие №3  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти.  

4. Развитие речи и мышления.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие эмоциональной сферы.  

7. Совершенствование коммуникативных навыков.  

1 

Занятие №4  1. Развитие восприятия и воображения.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

1 
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5. Развитие эмоциональной сферы.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков.  

Занятие №5  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие способности эффективно взаимодействовать в общении, совершенствование 

творческих способностей.  

1 

Занятие №6  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание волевых качеств. 

1 

Занятие №7  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и воображения.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие  интереса к партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие  интереса к   партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Май 4 Занятие №1  1. Развитие зрительного и слухового восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти, речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №2  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

1 
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5. Совершенствование невербальных средств общения.  

6. Воспитание нравственно-волевых качеств.  

Занятие №3  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти.  

4. Развитие речи и мышления.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие эмоциональной сферы.  

7. Совершенствование коммуникативных навыков.  

1 

Занятие №4  1. Развитие восприятия и воображения.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие эмоциональной сферы.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков.  

1 

Занятие №5  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие способности эффективно взаимодействовать в общении, совершенствование 

творческих способностей.  

1 

Занятие №6  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание волевых качеств. 

1 

Занятие №7  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и воображения.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие  интереса к партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

1 
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4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие  интереса к   партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Итого: 4 16  64 

 

Календарно-тематическое планирование по программе Куражевой Н.Ю., Психологические занятия с  детьми  дошкольного  

возраста  «Цветик – семицветик» 

Цель программы: Создание условий для естественного психологического развития ребенка  

Возрастная категория: дети 4-5 лет, испытывающими трудности в усвоении образовательной программы  
Продолжительность: Совместная деятельность детей друг с другом и с взрослым проводятся раз в неделю продолжительностью 20 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 8 человек.  

Месяц № Темя занятия Кол-

во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство. 

Давайте дружить. 

Волшебные слова. 

Правила поведения на занятиях. 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость, грусть. 

Гнев. 

Удивление. 

Испуг (ознакомление) 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Спокойствие. 

Словарик эмоций. 

Праздник Осени. 

Восприятие сенсорных эталонов предметов (цвет, форма, величина) 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

 

2 

3 

4 

Восприятие свойств предметов (тяжелый-легкий, прозрачный-непрозрачный, сухой-мокрый, горячий-

холодный). 

Диагностика. 

Диагностика. 

Новогодний праздник. 

1 

 

1 

1 

1 
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Календарно-тематическое планирование по программе Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Цветик-семицветик: психологические 

занятия с детьми 5-6 лет. 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.  
Возрастная категория: дети 5-6 лет, испытывающие трудности в усвоении программы  
Продолжительность: Совместная деятельность детей друг с другом и со взрослым проводятся раз в неделю продолжительностью 25 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 10 человек.  

Дата 

(месяц) 

№ под 

группы 

№ занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

Октябрь 1 Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности. 

 3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Совершенствование навыков счета.  
5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
6. Развитие общей и мелкой моторики.  
7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  1 

Январь 1 

2 

3 

Мои помощники глазки. 

Мои помощники ушки. 

Мой помощник носик. 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Мой помощник ротик. 

Мои помощники ручки. 

Мои помощники ножки.  

Из чего же сделаны наши мальчишки? 

1 

1 

1 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

Из чего же сделаны наши девчонки? 

Страна Вообразилия. 

Прогулка по городу. Обобщения. 

Здравствуй, Весна! 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

День смеха. 

В гостях у сказки. 

Итоговая диагностика. 

Итоговая диагностика. 

1 

1 

1 

1 
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2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Совершенствование элементарных математических представлений.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  
6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  
Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного восприятия  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  
6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. 

Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  

1 
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5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  
Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  
4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти. 

 3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  
4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1 

Ноябрь 2 Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности. 

 3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Совершенствование навыков счета.  
5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
6. Развитие общей и мелкой моторики.  
7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Совершенствование элементарных математических представлений.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  
6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

11 

Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного восприятия  1 
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2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  
6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  
Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. 

Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  
4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

1 
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окружающим.  
Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти. 

 3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  
4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1 

Декабрь 3 Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности. 

 3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Совершенствование навыков счета.  
5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
6. Развитие общей и мелкой моторики.  
7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Совершенствование элементарных математических представлений.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  
6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного восприятия  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  
6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  1 
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2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. 

Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 
Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  
4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти. 

 3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  
4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1 
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Январь 4 Занятие №1 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности. 

 3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Совершенствование навыков счета.  
5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
6. Развитие общей и мелкой моторики.  
7. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Занятие №2 1. Развитие зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Совершенствование элементарных математических представлений.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  
6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного восприятия  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  
3. Развитие слуховой и зрительной памяти.  
4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
5. Развитие общей и мелкой моторики.  
6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №4 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие мышления и речи расширение и (активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. 

Воспитание доброжелательного отношения к окружающим. 

1 

Занятие №5 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и наблюдательности.  

1 
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3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  
Занятие №6 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  
4. Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №7 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти.  
3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  
4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1 

Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  
2. Развитие внимания и памяти. 

 3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  
4.Развитие общей и мелкой моторики.  
5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1 

Февраль 1 Занятие №1  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 
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Занятие №2  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №3  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения. 

 5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

1 

Занятие №4  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №5  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №6  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

1 
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3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

Занятие №7  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №8  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Март 2 Занятие №1  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №2  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  

1 
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5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

Занятие №3  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения. 

 5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

1 

Занятие №4  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №5  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №6  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  

1 
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6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

Занятие №7  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №8  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Апрель 3 Занятие №1  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №2  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 
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Занятие №3  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения. 

 5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

1 

Занятие №4  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №5  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №6  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

1 

Занятие №7  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

1 
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3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

Занятие №8  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Май 4 Занятие №1  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №2  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №3  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения. 

1 
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 5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

Занятие №4  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №5  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Занятие №6  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения. 

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

1 

Занятие №7  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  

1 
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6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

Занятие №8  1. Развитие внимания и восприятия.  
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  
3. Развитие мимики и пантомимики.  
4. Развитие фантазии и воображения.  
5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-

следственных связей.  
6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  
7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Итого: 4 16  64 

 

Календарно-тематическое планирование по программе Куражева Н. Ю., Козлова И. А. Приключения будущих первоклассников: 

психологические занятия с детьми 6-7 лет. 

Цель программы: обучение, воспитание и развитие у детей старшего дошкольного возраста комплекса функциональных показателей, 

необходимых для успешного обучения в школе. 

Возрастная категория: дети 6-7 лет, испытывающие трудности в усвоении пролграммы  
Продолжительность: Совместная деятельность детей друг с другом и со взрослым проводятся один раз в неделю продолжительностью 30 

минут. Оптимальное количество детей в группе до 12 человек  
Дата (месяц) № Тема занятия Цель занятия Кол-во часов  

Октябрь 1  Занятие №1  
Знакомство  

1. Повышение у детей уверенности в себе.  
2. Сплочение группы  

1  

2  Занятие №2  
Закрепление знакомства  

1. Развитие произвольного внимания.  
2. Развитие способности к переключению внимания.  
3. Развитие памяти.  

1  

3  Занятие №3  1. Развитие произвольного внимания.  
2. Развитие внимания, связанного с координацией слухового и 

двигательного анализаторов.  
3.Развитие памяти и воображения.  

1  

4  Занятие №4  1. Развитие способности к переключению внимания, расширение 

кругозора.  
2. Развитие внимания, быстроты мышления.  
3. Развитие произвольного внимания.  
4. Развитие воображения, речи.  

1  



76 

 

Ноябрь 1  Занятие №5  1. Развитие произвольного внимания, слухового сосредоточения 

фонематического слуха.  
2. Развитие внимания, речи, темпа мышления.  
3. Развитие дисциплинированности, организованности, сплоченности.  
4. Развитие памяти, способности к переключению внимания.  
5. Развитие наблюдательности.  

1  

2  Занятие №6  1. Развитие понятийного мышления.  
2. Развитие слухового сосредоточения.  
3. Развитие внимания, быстроты мышления.  

1  

3 Занятие №7  1. Развитие внимания, быстроты мышления. 

2. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления.  
3. Развитие фонематического слуха.  
4. Развитие способности к успокоению и организации.  
5. Развитие памяти. 

1  

4 Занятие №8  1. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления.  
2. Развитие внимания, быстроты мышления, речи.  

1  

Декабрь 1 Занятие №9  1. Развитие внимания, памяти, логического мышления.  
2. Развитие способности к успокоению и организации.  
3. Развитие внимания, воображения, мышления, речи.  

1  

2  Занятие №10  1. Развитие воображения, памяти, мышления, речи.  
2. Развитие слухового сосредоточения, мышления.  

Моторная разрядка.  

1  

3  Занятие №11 1. Развитие внимания, быстроты мышления. 

2. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления.  
3. Развитие фонематического слуха.  
4. Развитие способности к успокоению и организации.  
5. Развитие памяти. 

1  

4 Занятие №12 1. Развитие внимания, памяти, логического мышления.  
2. Развитие способности к успокоению и организации.  
3. Развитие внимания, воображения, мышления, речи. 

1 

Январь 1 Занятие №13 1. Развитие понятийного мышления.  
2. Развитие слухового сосредоточения.  
3. Развитие внимания, быстроты мышления.  

1 

2 Занятие №14 1. Развитие внимания, быстроты мышления. 1 
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2. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления.  
3. Развитие фонематического слуха.  
4. Развитие способности к успокоению и организации.  
5. Развитие памяти. 

3 Занятие №15 1. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления.  
2. Развитие внимания, быстроты мышления, речи.  

1 

4 Занятие №16 1. Развитие внимания, памяти, логического мышления.  
2. Развитие способности к успокоению и организации.  
3. Развитие внимания, воображения, мышления, речи.  

1 

Февраль 1 Занятие №17 1. Развитие произвольного внимания.  
2. Развитие способности к переключению внимания.  
3. Развитие памяти.  

1 

2 Занятие №18 1. Развитие произвольного внимания.  
2. Развитие внимания, связанного с координацией слухового и 

двигательного анализаторов.  
3.Развитие памяти и воображения.  

1 

3 Занятие №19 1. Развитие способности к переключению внимания, расширение 

кругозора.  
2. Развитие внимания, быстроты мышления.  
3. Развитие произвольного внимания.  
4. Развитие воображения, речи.  

1 

4 Занятие №20 1. Развитие произвольного внимания, слухового сосредоточения 

фонематического слуха.  
2. Развитие внимания, речи, темпа мышления.  
3. Развитие дисциплинированности, организованности, сплоченности.  
4. Развитие памяти, способности к переключению внимания.  
5. Развитие наблюдательности.  

1 

Март 1 Занятие №21 1. Развитие внимания, памяти, логического мышления.  
2. Развитие способности к успокоению и организации.  
3. Развитие внимания, воображения, мышления, речи.  

1 

2  Занятие №22 1. Развитие воображения, памяти, мышления, речи.  
2. Развитие слухового сосредоточения, мышления.  

Моторная разрядка.  

1 

3  Занятие №23 1. Развитие внимания, быстроты мышления. 1 
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2. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления.  
3. Развитие фонематического слуха.  
4. Развитие способности к успокоению и организации.  
5. Развитие памяти. 

4 Занятие №24 1. Развитие внимания, памяти, логического мышления.  
2. Развитие способности к успокоению и организации.  
3. Развитие внимания, воображения, мышления, речи. 

1 

Апрель 1 Занятие №25 1. Развитие произвольного внимания.  
2. Развитие способности к переключению внимания.  
3. Развитие памяти.  

1 

 2 Занятие №26 1. Развитие произвольного внимания.  
2. Развитие внимания, связанного с координацией слухового и 

двигательного анализаторов.  
3.Развитие памяти и воображения.  

1 

 3 Занятие №27 1. Развитие способности к переключению внимания, расширение 

кругозора.  
2. Развитие внимания, быстроты мышления.  
3. Развитие произвольного внимания.  
4. Развитие воображения, речи.  

1 

 4 Занятие №28 1. Развитие произвольного внимания, слухового сосредоточения 

фонематического слуха.  
2. Развитие внимания, речи, темпа мышления.  
3. Развитие дисциплинированности, организованности, сплоченности.  
4. Развитие памяти, способности к переключению внимания.  
5. Развитие наблюдательности.  

1 

Май 1 Занятие №29 1. Развитие понятийного мышления.  
2. Развитие слухового сосредоточения.  
3. Развитие внимания, быстроты мышления.  

1 

 2 Занятие №30 1. Развитие внимания, быстроты мышления. 

2. Развитие способности к переключению внимания, памяти, мышления.  
3. Развитие фонематического слуха.  
4. Развитие способности к успокоению и организации.  
5. Развитие памяти. 

1 

Итого:     30 
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3.6. Формы работы психокоррекционной и развивающей работы 

 

Психогимнастика 

Психогимнастика является одной из наиболее распространённых форм коррекционной работы. Она в наибольшей степени 

приспособлена к психологии дошкольника, отвечает его потребностям в активности и игре.  

Психогимнастика – форма работы в группе, где участники проявляют себя и общаются без помощи слов. Она имеет следующие цели: 

 диагностическую: в пантомиме проявляются слабости, нарушения в поведении, скрытые импульсы и позиции ребёнка; 

 коррекционную: формируются отдельные навыки и типы поведения, исправляются неадекватные эмоции и другие личностные 

характеристики; 

 социометрическую: выявляются взаимоотношения в группе, положение в ней отдельных участников.  

 Также происходит снятие или повышение напряжения в группе, активизация групповой динамики. 

 Обычно выделяют следующие темы для психогимнастических упражнений: 

 привычные жизненные ситуации, например, приход в детский сад; 

 общечеловеческие конфликты, например, утешение обиженного ребёнка; 

 специфические проблемы отдельных участников: какой я есть для себя, других; кем бы я стал, если бы был цветком, животным и 

т.п.; 

 интерперсональные отношения: как выразить своё отношение к участникам занятия, чувства до начала занятий и в конце, 

пространственная социометрия. 

 

Один из признанных авторитетов в этой области, М.И.Чистякова, разделяет психогимнастические упражнения на четыре звена: 

 мимические и пантомимические этюды. Цель – выразительное изображение отдельных эмоциональных состояний; 

 этюды и упражнения на выражение отдельных качеств характера и эмоциональных состояний. Цель – научить выразительному 

изображению чувств, порождаемых социальной средой, их моральной оценке; моделирование поведения героя с теми или иными чертами 

характера; расширение социальной компетенции детей; 

 этюды и игры, имеющие психотерапевтическую направленность. Цель – коррекция настроения и отдельных черт характера, 

тренинг стандартных ситуаций; 

 психомышечная тренировка. Цель – снятие психоэмоционального напряжения; внушение желательного настроения, поведения; 

воспитание определённых черт характера. 

 

Сказкотерапия 

Сказкотерапия (по Т.Д.Зинкевич-Евстигнеевой) – это использование сказки для лечения и разрешения личностных и межличностных 

проблем, расширения знаний о мире, образования связи между сказочным событием и поведением в реальной жизни, процесса активизации 

ресурсов, потенциала личности. 
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Выделяют следующие виды сказок: 

 художественные – созданы мудростью народа и авторские истории; 

 дидактические – «упаковка» учебного материала, одушевление цифр, букв, звуков; 

 психокоррекционные – «замещение» неэффективного стиля поведения на более эффективный стиль, а также объяснение смысла 

происходящего; 

 психотерапевтические – направлены на прояснение глубинного смысла происходящих событий, помогают посмотреть на 

происходящее с другой стороны, изменить отношение, направлены на личностный рост; 

 медитативные – направлены на снятие психоэмоционального напряжения, создание лучших моделей взаимоотношений. 

 

Принципы работы со сказкой: 

 осознанность: причинно-следственных связей, роли каждого персонажа; 

 множественность: одно и то же событие может иметь несколько значений и смыслов; 

 связь с реальностью: каждая сказочная ситуация – жизненный урок. 

 

С точки зрения влияния сказки на разрешение тех или иных детских проблем, в сказочных историях можно выделить следующие 

группы тем: 

 трудности, связанные с общением (со сверстниками и родителями); 

 чувство неполноценности; практически всё агрессивное поведение – результат ощущения собственной «малозначимости» и 

попытки таким способом доказать обратное; 

 страхи и тревоги по самым различным поводам; 

 проблемы, связанные со спецификой возраста. 

 

К распространённым методикам сказкотерапии относят следующие: 

 анализ сказки; 

 пересказ сказки от лица любого героя в своей интерпретации; 

 продолжение сказки; 

 сочинение сказки. 

 

Игротерапия 

Игровая терапия – использование игры для коррекции тех или иных нарушений у человека. Чаще применяется в детском возрасте 

для стабилизации психического здоровья детей и снятия негативных проявлений личности. 
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Игра является символическим языком для самовыражения, способом организации своего опыта и личного мира. Здесь ребёнок 

переживает чувство контроля над ситуацией. 

В процессе индивидуальной игротерапии ребёнок обеспечивается игровым материалом, для него взрослым создаётся ситуация таких 

отношений, при которых ребёнок мог бы наиболее полно выразить своё «Я» с помощью игры как естественного для него средства 

коммуникации. 

Организация групповой игротерапии строится с соблюдением следующих принципов (А.И.Захаров): 

 погружение – восприятие мира игры как реальности в данный момент, непосредственное участие всех детей и взрослых в игре или 

в виде эмоционально реагирующей аудитории; 

 равенство игровых отношений взрослого и ребёнка; 

 спонтанность и импровизация; 

 организующее начало – определённый распорядок игровых занятий, подготовка к игре, последовательность действий, создание 

определенных направлений для достижения психотерапевтического эффекта; 

 условность игрового действия – проигрывание по типу «как будто», «если бы»; 

 эмоциональное отреагирование – возможность эмоциональной разрядки, снятие нервного напряжения, изживание страхов; 

 перемена (чередование) ролей. 
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3.7. Модуль «Психологическое консультирование» 
 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи 

при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.  
Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как система коммуникативного взаимодействия психолога с 

лицами, нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера.  
Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом 

взаимодействия является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и 

информационного характера. Основным методом психологического консультирования является беседа, а формой проведения – 

индивидуальная консультация.  
Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях детского сада. Она заключается в опосредованном 

характере консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих 

психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют 

лица, его окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью определения возможности 

опосредованно решить трудности ребенка.  
 

Возрастно-психологическое консультирование  
Задачи:  
 ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных особенностей психического развития ребенка;  
 своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и нарушениями психического развития, направление их к 

специалистам;  
 предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным соматическим или нервно-психическим 

здоровьем, рекомендации по психогигиене и психопрофилактике;  
 составление рекомендаций по Психолого-педагогической коррекции трудностей обучения, воспитания и общения для педагогов и 

родителей;  
 составление рекомендаций по воспитанию детей в семье;  
 коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, педагогами.  

 
Консультативная работа в ДОУ включает в себя также консультирование администрации образовательного учреждения по вопросам 

управления педагогическим коллективом, а также консультирование администрации учреждения при составлении плана учебно-

воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей детей, так и тех, что обусловлены организацией жизни, обучения и 

воспитания в ДОУ.  
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Примерный перечень тем для психологического консультирования:  
 адаптация и дезадаптация к ДОУ  
 страхи  
 агрессивность  
 психологическое неблагополучие  
 непослушание  
 кризис 3-х лет  
 спонтанная двигательная активность  
 тревожность  
 левшество  
 недостаточное развитие мелкой моторики  
 низкий уровень развития познавательных      процессов  
 нарушения в сфере общения  
 застенчивость  
 нестабильность эмоционального состояния  
 гиперактивность  
 отсутствие самостоятельности  
 непослушание  
 психологические проблемы детей с ОНР  
 психологическая поддержка семьи  
 роль игры в подготовке к школе  
 система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении  
 психологическая готовность к школе  


