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1. IesieBoii pa3aed

1.1. IosicHuTe/IbHAS 3aNIUCKA

JlomKkonbHBIA BO3pAcT OJUH W3 Hauboyiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOAOB B KU3HU KaXkJIOTO
yesoBeKa. VIMEHHO B 3TH TOAbl 3aKJIa/JbIBAETCSI OCHOBBI 37J0POBbSl, FAPMOHUYHOIO YMCTBEHHOTIO,
HPABCTBEHHOT'O U (PM3UYECKOTO pa3BUTUS peOeHKa, (GOpMUPYETCs TUUHOCTD YEJIOBEKa

B mepuon ot Tpex 1o cemu JeT peOCHOK MHTEHCHBHO PAacTeT M Pa3BHBAETCS, JIBMXKEHUS
CTaHOBATCA €ro NOTPEOHOCTHIO.

OpHO#l M3 yHHMBEpCalbHBIX 0a30BBIX CHOCOOHOCTEH 4eJIOBEKa SIBIISETCS PUTMUYECKas
crocooHocTh. Ilo cioBa m3BecTHoro memarora D. JKaka-/lanpkposa, «IIpoctpancTBO M Bpems
HANOJIHEHBl MATEpPUEN, NOAYMHEHHOMW 3aKOHAM BEYHOIO pUTMa». Bce B Hallem opraHu3me
MOJYUHEHO PUTMY — paboTaeT U cepjle, JIeTKUe UM MO3TroBas JesTeIbHOCTh. Pa3Butue purma
TECHO CBS3aHO C (OPMUPOBAHHEM MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOIICHUU. J[BUTaTeNbHBIN
PUTM BIIHMSET HA CTAHOBJICHHE PEUEBHIX MEXaHH3MOB. UyBCTBO pUTMa IOMOTaeT OBICTpPEE U Jierye
yCBauBaTh CTUXOTBOPEHHUsS, MOHMMAaTh MYy3bIKajJbHblE NpousBeAcHUs. [loaTomy B nerckoMm cany
HE00X0IUMO MPOBOIUTH 3aHATHS UTPOBAst JOTOPUTMHUKA U PUTMOILIIACTHKA.

JloropuTtMuka 1of€e3Ha BCEM JETAM, HMEIOLIUM NPOOJIEMbl CTAHOBIIEHUS PEUYEBOM
GyHKIIUY, B TOM YHCIIE, alaius, 3aIep>KKH PEYEBOr0 Pa3BUTHS, HAPYIICHUS 3BYKOIIPOU3HOLICHHUS,
3aMKaHKe, ayTUCTUUYECKUE paccTpoiicTBa. OUeHb BaXKHa JIOTONEANYECKas pUTMHUKA JUIsl IeTeH ¢ Tak
Ha3blBAEMbIM  PEYEBBIM  HETaTUBU3MOM, TaK KaK 3aHATUS  CO3JAIOT  IOJOKUTEIbHBII
SMOLIMOHANBHBIA HACTPOH K PEYM, MOTHBALMIO K BBINOJIHEHUIO JOTONEINYECKUX YNPAKHEHUN U
np. JloropuTmMudeckue 3aHSATUS  HANpaBleHbl Ha  BCECTOpPOHHEE pa3BUTHE peOEHKa,
COBEpIICHCTBOBAHUE €0 PEYM, OBJIAJICHUE JIBUTAaTEIbHBIMU HaBbIKAMH, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS
B OKpYXalolleM Mupe, I[OHMMaHHe CMbICla TpeularaeMblX 3aJaHuil, Ha CIOCOOHOCTH
IIPEOI0JeBaTh TPYJHOCTH, TBOPUYECKH MpOSBIATH ceds. Kpome TOro, moroputmMuka c
WCIIOJIb30BaHUEM 3/I0POBHECOEPETaONINX TEXHOJOTUH OKa3bIBaeT OJaroTBOPHOE BIUSHUE Ha
3/10pOBb€ peOeHKa: B €ro OpraHu3Me MPOMCXOAUT MEepecTpoiKa pa3IMyHbIX CHCTEM, HalpuMep,
CEPIEYHO-COCYAUCTON, ABIXaTEIbHOM, peYeABUTATEILHOM.

PurMuKa — 3TO pUTMUYECKUE TBUKEHUS TOJ] MY3bIKY, U UIMEHHO OHA SIBJISIETCS HA4aJIbHBIM
9TallOM OCBOEHHMS MCKYCCTBa TaHIA. TaHel — 3TO CPEICTBO BOCIMTAHUSA U Pa3BUTUSA JUYHOCTH
pebEHKa, KOTOpOoe CIOCOOHO CO3/1aTh OJaroTBOPHYIO MOYBY JI PACKPBITHUS €ro MOTEHIIMAIbHBIX
BO3MOXXHOCTEH M caMmopeanu3alud. ['apMOHMYHOE COEIMHEHUE MBW)KECHMS, MY3bIKH, HIPBHI
dbopmupyer atMocdepy MOJIOKUTETBHBIX SMOIMN, KOTOpPHIE B CBOIO OYEpEh PACKPEMOIIAIOT
peO&HKa, IeNaroT ero MoBeIeHHE eCTECTBEHHBIM U KPACHBBIM.

3aHATUST PUTMUKOW M TaHIEM pa3BUBAIOT (PU3WYECKUE KayecTBa, BbIpaOaTHIBAIOT
IIPaBWIBHYIO OCaHKY, IIOCAJAKy TOJIOBBI, IOXOJKY, CHIIy, JIOBKOCTb, KOOPAMHALMIO JIBHKEHUII,
YCTPaHSAIOT Takue (U3NYECKUE HEIOCTaTKM KaK CYTYJOCTb, KOCOJANOCTh, WCKpPUBJICHHUE
IT0O3BOHOYHUKA, YJIy4YlIaeT COCTOSTHUE 370POBbSI.

TaHueBaJIbHO — pUTMHYecKAss THUMHACTHKA OCHOBBIBae€TCSI Ha  IMPOCTHIX
o01Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUAX. D(D(HEKTUBHOCTE - B €€ Pa3HOCTOPOHHEM B3aMMOACUCTBUH Ha
OTOPHO-/IBUTaTEeNbHBIN amnmapaTr , CepAEYHO COCYAMCTYIO, IbIXaTeIbHYI0 M HEPBHYIO CHCTEMBI .
OMOIMOHAIBHOCTh JIOCTHTaeTCsl HE TOJIBKO MY3BIKAJIBHBIM CONPOBOXKICHUEM U 3JIEMEHTaAMU
TaHIa, BXOJAAIIMMHU B YIPaXHEHHUS TaHIEBAIbHO PUTMUYECKOW T'MMHACTUKHU, HO M OOpa3HBIMHU
yOpaXHEHUSIMU TAHIIEBAJIbHO PUTMHYECKONW THMHACTUKH HO M OOpa3HBIMU YIPAXHEHHUSIMH |,
CIOKETHBIMU KOMIIO3HMIIUSMHU , KOTOPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JOILIKOJIbHHUKOB
CKJIOHHBIX K MOJPAKaHUIO , KOMUPOBAHUIO ACHCTBUHN YeIOBEKA U )KUBOTHBIX .

HCJII) NporpamMmmsbl:  ABJIACTCA CO)IeI\/'ICTBI/Ie BCCCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTHU
JOIIKOJIbPHHUKA. HpO(I)I/IHaKTI/IKa UMCIOIINXCA OTKJIOHEHHII B PEUYCBOM  pPA3BUTHU pe6éHKa
MOCPEACTBOM COUCTAHUA CII0BA, ABUXXCHUA, pUTMA, TaAHIIA 1 TUMHACTHUKHU.

3agaum nporpamMmsbI:
Peuesoe pazeumue
v’ pa3BUTHE MY3bIKaJILHO-PEYEBBIX CIIOCOOHOCTEM



v’ HUCIHOJIB30BaHUE MY3BIKAIBHO-JIOTOMCIMYECKON PUTMHUKH, KaK CPEACTBA B TMPOBEICHUH
03JI0POBUTEIBHO - 00pPa30BaTEILHOrO IpoLecca

v/ [IpeojIoJIeHUE PEUEBOTO HAPYIIECHHUS ITyTEM Pa3BUTHs U KOPPEKIIMH HEPEUEBBIX U PEUECBBIX
NCUXUYECKUX (PyHKIUI peOEHKa uepe3 My3bIKY U IBUKCHUE;

v’ ananrainus peGEHKA K YCIOBUSAM BHEIIHEH M BHYTPEHHEN CPEJIBL;

Paszeumue my3plKanbHOCIU:
v/ pasBHTHE CIIOCOOHOCTU YYBCTBOBATH HACTPOCHHE U XaPAKTEP MY3BIKH;
v/ pasBUTHE 9yBCTBA PUTMA;
v’ pasBUTHE MY3BIKAJIbHOM TAMSATH.

Pazeumue osucamenvuvix kauecme u ymeHuiL:

pa3BUTHE TOYHOCTH, KOOPAUHALIMY JBUKEHU I

v’ pasBuTHE TMOKOCTH U IUIACTHYHOCTH;

v’ (hopMHUpOBaHKE PABUIBHON OCAHKH;

v/ pasBHUTHE yMEHUsI OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

v’ oforaieHune JABUraTeIbHOTO OIbITa PA3HOOOPAa3HBIMH BUIAMH JIBHKEHUIA.

<

Paseumue meopueckux cnocobnocmeil, nompebHOCMU CAMOBbIPANCEHUS 8 OBUINCCHUU NOO MY3bIKY:
v’ IpUBUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB B YMEHUH CIYIIATh MY3BIKY U TI€PEIABaTh B IBUKCHUAX €&
o0pa3Hoe coziepKaHue;
v/ pasBHTHE TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUS U (paHTa3HH;
pa3BUTHE CLIOCOOHOCTH K UMITPOBU3ALNH;

Pazeumue u mpenuposxa ncuxuueckux npoyeccos:
v’ pa3BUTHE BOCIPHSATHS, BHUMAHUS, IAMSATH;
v’ pa3BUTHE MBIILIECHHS, BOOOPAKEHHUS , HAXOAYUBOCTH

Paszsumue HpA6CMEEHHO-KOMMYHUKAMUBHbIX Ka4ecme TUYHOCMU.
BOCIIMTAHUC YMCHUS COIICPCIKUBATH APYTOMY;
BOCIIMTAHUC YMCHUA BECTU cebsa B rpymnmie

BOCIIMTAaHUC YYBCTBA TAKTa.

Pa3sBUBaTh JUACPCTBO U MHULIHUATHBY

AN NN

Ykpennenue 300poevs oemeli:
v’ c1ocoGCTBOBATh ONTHMH3AIIMH POCTa M Pa3BUTHS OMTOPHO-IBUTATEIBLHOIO arapara
v (hopMUpOBaHKE NPABUILHON OCAHKU
v COIENCTBOBAThH PA3BUTHIO M (YHKIUOHAILHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPraHOB JLIXaHMS,
KpOBOOOpAIICHHS, CEPJIEYHO- COCYIUCTON U HEPBHOW CHUCTEM OpraHU3Ma

CosepuiencmeogaHue nCuXomMomopHvlx CnocoOHOCMell.
v Pazeusamv  Mbluieunylo  Culy, 2uOKOCMb  6bIHOCIUBOCIb — CKOPOCIHO-CUTOBLLE u
KOOPOUHAYUOHHbIE CHOCOOHOCMU
v’ Cooelicmsosamo pazeumuio, yMeHus: CO2ACOEbLEANb OBUNCCHUSL C MY3bIKOU
V' @opmuposams HABbIKU RAACMIUYHOCU 2PAYUOSHOCIU U  UBAUECE MAHYEBAbHbIX
OBUIICEHUT U MAHYe8
3aKkoHOIaTEJHLHO-HOPMATHBHOE 00ecIeYeHne MPOrpaMMBbl:
e 3akoH PO «O6 obpazoBanum» Ne 273 — @3 o1 29.12.12 .
e VYcraB 00pa30BaTeNbHOTO YUPESKICHHUS.

B pabote ¢ nomkosbHUKaMU OOy4YEeHHE HJET M0 CIUPATIH, C MOCTETIIEHHBIM YCIOKHEHUEM
Marepuana. Ha cinemyrommii ron oOydeHus] TpOWIEHHBI MaTepuai MmoaaeTcs Ha 0ojiee BHICOKOM
YPOBHE C y4E€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JETEH.



B monxome kK Kax1oil KOHKPETHOW TpyIme NeTel NpOsBISETCS ONpeieieHHas T'MOKOCTH,
YUUTBIBAETCS IIPU ATOM COCTAB IPYMIIbI, (PU3NYECKHUE JaHHBIE U BOSMOXKHOCTH JIETEH.

1.2. Metoauka u cogep;kanue nporpammsl «Jloropurmukar.
Mertopbl 00ydeHus1, UCIIOIb3yEMbIE B IIPOrPaMMe.

Bce pasmensl mporpaMMbl  OOBEIMHSET WIPOBOM METOJ TpOBeACHHs 3aHsATHH, Tak B
IIPOrpaMMy BXOZSAT CIEAYIOLIINE METONHKY;
® JIOTOPUTMHKA: 3TO  KOMIUIEKCHas  METOAMKA,  BKJIIOYAKOLAs  CpPENCTBa
JIOTONENYECKOT0, MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOTO U (DU3UYECKOrO BOCHUTAHUA (pedb,
My3bIKa U JIBUKEHUE)
® TaHLEBAJIbHO PUTMHUYECKas 'MMHACTUKA: UTPOTMMHACTHKA, UTPOILJIACTHKA, UTPOBOM
camMoMaccax
® pUTMHKA: WUIPOTAHELl, MY3BIKAJIBHO IIOJBHKHBIE WIPBbI, WIPOPUTMHKA, HIPbl —
My TEIIECTBUS
UrpoBoii MeTo] npuaaeT yuyeOHO-BOCIUTATEIbHOMY IPOLECCY MPUBIEKATENbHYIO (HOpMY,
o0JsieryaeT MpoLEecC 3allOMUHAHUS U OCBOCHMS NPOrPaMMbl, MOBBIIIAET 3MOLMOHAIBHBIA (OH
3aHATUN, CHOCOOCTBYET pPa3BUTHUIO MBIIUIEHUS BOOOpPaK€HUS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH
peOeHKa.
1.3 XapakrepucTuka 0co0eHHOCTell Pa3BUTHS JeTeil

IlepBas muagmas rpynna (2-3)

B xoze cOBMECTHOI € B3pOCJIBIMU MPEAMETHOH AEATEIbHOCTH IPOAOIIKAET Pa3BUBATHCS
noHuMaHnue peur. KonnyecTBo moHMMaeMbIX CI0B 3HAYUTENBbHO Bo3pacTaeT. K TpeM ronam oHu
OCBaMBalOT OCHOBHbBIE TPAMMATUYECKUE CTPYKTYPHI , IBITAIOTCS CIOXKHBIE U CJI0KHOTOJYUHEHHBIE
IIPEJIOKEHUS, B PA3TOBOPE C B3POCIBIMU MCIIONb3YIOT IPAKTUYECKU BCE YACTH PEUH.

Pa3BuTHe akTUBHOCTH J1eTell IpU NMOANEBAHUU U NTeHUHU. Pa3BuTue yMeHus nojanesats Gppassl
B [IECHE

Pa3BuTHE SMOLIMOHANIBHOCTH U 0OPA3HOCTH BOCHIPUATHS MY3bIKU Yepe3 IBUKEHHUE.

dopmupoBaHue CIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATH M BOCTIPOU3BOAMTH IBUKEHHUS , TOKa3bIBa€Mble
B3pPOCJIBIM (XJIONATh, IPUTOIBIBATH HOI'OM, MOJIYIIPUCEATh, COBEPIIEHCTBOBATH IIOBOPOTHI KUCTEH
PYyK)

®opmMupoBaTh YMEHHE HAUWHATH ABM)KEHHUE C HA4aJloM MY3bIKM 3aKaHUMBATh C €€
OKOHYaHUeM, IlepeiaBaTh 00pa3bl (ITHYKA JIETAET, 3aiiKa MPbIraeT, MUILKA KOCOJIAIbINA HJIET)

CoBepilIeHCTBOBaTh YMEHUE BBINIOJIHSATH IJISICOBBIE IBUJKEHUST B KPYTY, BPACCHINHYIO,
MEHSATH ABM)KEHHE C U3MEHEHUEM XapaKTepa My3bIKH WU COAECPKaHUS MECHU.

Ha3zbiBaeT My3bIKaibHbIE HHCTPYMEHTBI: IOTpeMyIKa, OyOeH, JTI0KKH, Mapakachl, 0yOeHIIbI

@®opMupOBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE.

1.4.XapakTepucTHKa pa3fe0B NPOrpaMmMbl

Paznen «JloropuTtMuka» - COOEPKUT YNpaKHEHHs, NPHUMEHAEMbl Ha BCEX YpPOKax.
[TanbunKOBBIE, pedeBble, My3bIKAIbHO — JIBUTATEIbHbIE U KOMMYHUKATUBHBIE UIPbI, YIIPAKHEHUS
JUIS pa3BUTHsI KPYITHOM M MEJIKOW MOTOPHUKHU, NECHU U CTHXH, CONPOBOKIAEMbIE IBUKCHUIMM,
JBUTATEIbHbIE YIIPAKHEHHUS.

Paznen «HrpopurmMuka» - SBISETCS OCHOBOM JUIsl DPa3BUTHS UYBCTBA pPUTMA H
JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH, MO3BOJISIOUINX CBOOOIHO, KPACHBO U KOOPAUHAIIMOHHOE MPaBUIIbHO
BBIMOJIHATE JBMKEHHS 1O MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOEHHOCTAM. B 3TO
paszen BXONAT CHEIUAIbHBIE YIPaKHEHUs J[UIS COTJIACOBAHMUS JBIKEHUH C  MY3BIKOM,
MYy3bIKaJIbHbIE 3aJaHHSI U UTPHI.

Paznen «UrporuMHacTMKa» - CIYy)XHT OCHOBOW IJiIi OCBOEHHUS PEOECHKOM pa3IMYHBIX
BUJIOB JBIDKEHUs, oOecrneunBaromux 3¢dexktuBHOoe (OPMUPOBAHME U YMEHMH U HABBIKOB



HEOOXOAMMBIX TMpU JanbHeimeld pabore mo mporpamme. B pasmen BXoaaAT cTpoeBbIE
o0IIepa3BUBalOIINE, AaKpaOOTHUECKHE YIPAKHEHHS a Tak K€ Ha pacciallieHue MBIIIIL,
JBIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIUJICHHE OCAHKHU.

Pa3zgen «Mrporadewy - HampajieH Ha (OPMHUPOBAHHE Y BOCHHUTAHHUKOB TAHIIEBAIbHBIX
JBYDKEHUH , YTO CIIOCOOCTBYET IOBBILIEHUIO OOIIEeH KyJIbTyphl peOeHKa. TaHIbl UMEIOT 00JbIIOoe
BOCIIMTATEJIbHOE 3HAYEHUE M JOCTaBISAIOT AICTETUUYECKYK pPaJoCTh, B ATOT pa3/ieldl BXOAMT:
TaHIIEBAJIbHBIE 1IATH, 3JIEMEHTBI XOpeorpauIecKux yrnpaKHeHUH.

Pazgen «TaHueBajJbHO PUTMHYeECKAs THMHACTHKA» - 3TO OOpa3HO TaHIEBAJIbHBIC
KOMITO3UIIMH, KaXAass U3 KOTOPBIX MMEET IEJIEBYIO0 HANPABICHHOCTb, CIOXKECTHBIA XapakTep MU
3aBEPILEHHOCTb.

Pa3znesn «MrpomiacTuka» - OCHOBBIBAETCS HAa METOAMKE PA3BUTHUSA MBIIIECYHOU CHIIBI H
rMOKOCTH .

Pasnen «UrpoBoii camomaccask» - SBISETCS OCHOBOM 3aKAJMBAHMS W 03/10POBJICHUS
JIETCKOTO OpraHu3Ma. Takue YHOpaXHEHHs CIOCOOCTBYIOT (OPMHPOBAHHIO y peOeHKa
CO3HATEJILHOTO CTPEMJIEHUS K 370pPOBBIO pa3BHBasi HABBIK COOCTBEHHOT'O 0370POBJICHUS

Paznen «My3bIKaabHO NOABM:KHbIE MIPbD» - COACPKHUT YNPAKHEHUS IPUMEHSEMbIE
IIPAKTUYECKH HA BCEX YPOKAX U SBIAIOTCA BELYIUMM BHJIOM JAEATEIBHOCTU. 3/1€CH HUCIOJIB3YIOTCSA
IIpUEMbl UMUTALMH, TOJpaXkaHusi, oOpa3Hble CPAaBHEHUS, POJIEBBIE CUTYyallMH, COPEBHOBAHMUSI, BCE
TO YTO TpeOyeTcs Ui JOCTHXKEHUS IIOCTABICHHOM LM MTPH MTPOBEACHNUH 3aHATHH MO TaHLIEBAJIbHO
UTPOBOM TMMHACTHUKE.

Paznen «HUrper - IlyremecrBusi» - BKIIOYAET BCE BUABI MOABMXHON JEATEIBHOCTH,
HCIOJIb3YS CPE/ICTBA MPEBIIYIINX Pa3AeoB NporpamMmbl. JlaHHbIN MaTepual CiayKUT OCHOBOM JUIst
3aKpeIUIeHUs] YMEHUH HaBBIKOB, IPHOOPETEHHBIX paHee.

Pa3znesn «KpeaTuBHasi pUTMOILUIACTHKAY» - IIPEyCMATPUBAET LI€JICHANIPABICHHYIO paboTy
YIPaXHEHUH, CIELMAIBHBIX 3aJlaHni, TBOPYECKUX WIP, HANPABJICHHBIX HAa PAa3BUTUE BBIIYMKH,
TBOPUYECKON MHHUIMATUBLI. biiarogapst 3TUM 3aHATUSAM CO3/al0TCsl OJaronpusiTHbIE BO3ZMOXHOCTH
JUIS Pa3BUTHS CO3UIATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTel MX MO3HaBaTeNbHON aKTUBHOCTH, MBIIICHHS
CBOOOHOTO CaMOBBIPAKEHUSI U PACKPEIOIIECHUS.

Bce pasgensl onuparoTcsi Ha CBsI3b CJIOBA, MY3BIKM M JIBWJKEHHUS. B3anMOOTHOIIEHUs
yYKa3aHHbIX KOMIIOHEHTOB MOTYT OBbITh Pa3sHOOOpa3HbIMH C MpeoOjaJaHueM OJHOI0 U3 HUX.
JIBIKEHHME U pedb BBICTYIMAET 3/IeCh KaK OCHOBHOE CPEJICTBO B3aUMOAECUCTBUI MeXIy peOEHKOM U
OKpY KarOIIUM MUPOM.

2. Opranu3alMOHHBIN pa3eJ

2.1. Opranuzanusi 00pa3oBaTeJbHOI0 Npouecca

No | Pa3nensl nporpaMMsl ['on o0yueHus (Bo3pacTHas rpyma)
n/n 1
(Mutamas)

1 Jloroputmuka B teuenue rona
2 Urpopurmuka B teuenue rona
3 Urpornmuactrka 7
4 Hrporanus! B teuenue rona
5 TanuesanbHasg 20

pUTMUYECKast

T'MMHACTHKa
6 Urpomnactrka B Teuenune roma
7 [TanpunkoBas Ilo nutany 3aHATUR

I'MMHACTHKa




8 Hrposoii camomaccax Ilo rutany 3aHsATUN

9 My3bIKaJIBHO 1o many 3aHATUI
IIOJIBUKHBIE UTPBI

10 Urpe! nyremecTBust 3

11 Kpeatusnas 1o many 3aHATUI
PUTMOILIACTHKA

Bcero yacos 30

2.2. MaTepuanbHO-TeEXHUYECKOe obecneyeHne

Hpe,[[MeTH, HCIIOJIb3YEMBIC IJId peajin3aliuu IpOorpaMMbl

Ha 3anatusix ucnonb3yroTcsi pa3iuyHbIe MPEIMEThI: IJIaTOUYKH, OyOHBI,, OOpYyYH, IJIOCKHE

KOJb1a, (bﬂa)KKI/I, CYJTAaHYUKHU, IMOIPEMYIIKH, IBEThI, BO3AYUIHbLIC IAPpUKH, MAYH, KOJIOKOJIbYUKU,
IIJTATIKH.
TexHuueckue cpeacrBa

My3bIKQJIBHBIN HEHTP, ayAUO MaTEpHa

3. ConepxaTeJIbHbIN pa3en

3.1. YuyeOHO-TeMATHYECKUH IJIAH

IIporpamma paszeneHa 1o Bo3pacTaM M pacCUMTaHa HA YEThIPE roja 00y4eHus: B COOTBETCTBUU
C BO3PaCTHBIMU I'pyIIIaMH JIE€TEH:
v' Tlepsas miajmias rpyima — jetu 2-3 net - 10 mum.

3.2. IlepsBbiii rox o0yuyenus (Ileppas managmas rpynna, 2-3 roaa)

1.

JloropuTtMuka YOpaXkHEHHS MalbYUKOBOM, PYYHOM AapTUKYISALMOHHOM, ABIXaTEIbHOU
rumHacTuku. [locraHoBka pedeBoro Bbmoxa. IlocraHoBka rosoca. CrnenuaibHbIE
YIPaXHEHMSI HAa COTJIACOBAHUS PEUYU C JIBUKEHHUEM.

HUrpopurmuka. CrnenuanbHble yHOPaKHEHMS HA COTJIACOBAHUS JBUKEHMHM C MY3BIKOM.

Xnonku B TakT My3blkM. Xoap0a cuIsd Ha cTyle. AKUIEHTHpOBaHHas XoJb0a.

AKILIeHTHpOBaHHAas X0Jp0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXxOM COTHYTBIMH pyKaMu. JIBM>KEHUS

pyKamu B pa3lnyHOM Temie. Pa3nuuue nMHaMUKH 3ByKa «TPOMKO»- «THX0» BblmonHeHue

JBUKEHHUH MOJT My3bIKY

Hrpornmuacruka.

3.1 CrpoeBble ynpaxnenuss (Iloctpoenue B miepeHry W B KOJOHHY IO KOMaHJe.
Ilepensuxenus B cueruieHud. [locTpoeHne B Kpyr M NEPENBUKEHMS IO KpPYry B
pa3IMyYHBIX HalpaBieHUsX 3a negarorom. Iloctpoenue B pacceinHyto. Ilepectpoenue
U3 O/IHOM IIEPEHTU B HECKOJIBKO TI0 OPUEHTUPAM)

3.2 Ob0uiepa3BuBawIue YynpaxkHeHusi - YmpaxHeHus 0e3 mnpenvera. (OCHOBHBIE
JBUKEHUS TIPSIMBIMU COTHYTHIMU pyKaMHu Horamu. OCHOBHBIE JIBH)KEHUS TYJIOBUIIEM U
rosniooil. Ilomympecen, ynop nmpuce, ymop Ji€ka Ha COTHYTBIX PyKax, YIop CTOS Ha
KOJICHSIX, MOJIOKEHHE JIeKa Ha COTHYTBIX PyKax, YIOp CTOsl Ha KOJIEHSX, MOJIOKEHUE
nexa. KoMruiekcol oO0Iepa3BUBAONIUX YIPAKHCHUH. YTPaKHEHUS NpeaIMeTaMud —
VYnpaxHeHus ¢ MorpeMyIKkaMu, CyJTaHUUKaMH (XJIOTIKaMH).

3.3 YnpaxHeHune Ha paccjadjeHue MBI, JAbIXaTeJlbHble H HA YKpPeIUIeHHe OCAHKH.
— CBoOonHOE omyckaHHe pyK BHM3. HampsbkeHHOe M paccialiieHHOe MOJ0XKEHHE PyK
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Hor. [loTpsixuBaHue KucTsMH pyK. Paccmabnenue pyk ¢ BBIIOXOM. YTpaKHEHHUE HA
OCaHKy, CTOsl CIIMHOM K oniope. IMuTanmoHHble 00pa3Hble ypaKHEHHSL.

4. HrporaHupbl.

4.1 Xopeorpadpuueckue ynpazkHeHusi. Iloxynpucenbl, HoJbeMbl Ha HOCKH, AEp)KaTh 3a
onopy. CToiika pyku Ha mosic u 3a cnuHy. CBOOOAHBIE, IIJIaBHbIE IBUXKEHUS PyKaMHU.
KomOunamu xopeorpadudeckux ynpaxxHeHUH.

4.2 TanuneBanbHble marm. Illar ¢ Hocka, Ha HOCOK, IOJYNIPUCE HA OJHOM HOrE, APYTyIO
Briepes Ha 1ATKy. [IpyxkunHble nomynpucensl. IIpucraBroit mar B cropony. Illar c
HEeOOoJIBIINM MOJICKOKOM. KoMOMHAINS 13 TaHIIEBAJIbHBIX I1aroB.

4.3 PurMunueckue TaHubl «XopoBoa», «Mbl noiiieM cHavasia B mpaBo», «TaHel cuas,
«lanon mecrepkamu» (Ha npucraBHoMm mare), «Eciau Becenmo xuBercs», «Tanen
yraray, «['aBotay, «Ky3Heunk», «/IBe nagomKm»

5. TaHueBajJbHO pUTMHYeCKasi TUMHacTHKA. CrHelManbHble KOMIIO3ULUU M KOMILIEKCHI
ynpaxkHeHuil. «bonbuioit onenb», «Ha xpyrom Oepery», «bypenka», «XopoBom», «51
TaHIyIo», «YeOyparka»

6. Urpomnacruka. CrenuanbHble YIPa)KHEHUS JUIsl pa3BUTHSI MBILIEUYHOM CHIIbI U THOKOCTH B
00pa3HBIX UTPOBBIX M JBUTATEILHBIX ICHCTBUI U 3a1aHui. KOMITJIEKCH yIIpaKHEHUH.

7. Hrposoii camomaccax. [loriaxxuBaHue OTHEIBHBIX YacTe Tella B OOpa3sHO HIPOBOM
dopme.

8. Urpsl nyremecrBusi. «Ha necnoit onymke», «llyremecTtBus 1o  CTaHIMSIMY,
«IlyremectBue B Mopckoe mapctBo», «B roctu k uebypaimike», «lloxom B 300mapk»,
«Konkypc TaHna»

9. KpeatuBHasi purMomiacTuka. Mys3bikanbHo-TBopueckue wurpel «Kto s», «Mope
BOJIHYETCSI.

Bce vacmu 3anamuil 8bInOaHAIOMCA C UCNOIb308AHUEM MY3bIKU U NECEH.



3.6 IlepcieKTMBHBIN IVIAH 3aHATHI 0 porpamme «JloropurMuka»

[lepBast Mnaamas rpymnmna

Mecsing Henens Jloroput™m | ITampumkoBas | Ynpaxkuenu | O0mue VYopaxuen | [logsuxHas
nyeckas u s Ha | YOPaOKHEHU | UA Ha | urpa/TaHery
pacneBKka, | apTUKYJSILMO | JbIXaHUE i pUT™M

HHast
TMMHAcTHKa
1 Henens Aymuonuc | Peub Hynouka VYnpaxuenu | «IloBropu | «/IBe
K E. | nBuxenue € Ha CTOMBL | » JIAJIOIIKIY
XKeneznos | (P.[) - l.
a «OceHb»
Hopoxka | Becenas
1-3 apTUKYJISLUO
Hast
TUMHACTHKa
(KoMILIeKC
BATI) —
KoMILIEKC |
Menkas
MOTOpHKA
M.M) -
Crupka
2 Henens Aymuomuc | P.JI - | Aynouka Yopaxuenu | «Jlagomk | Urpa «llog

a K E. | «Ocenb» € Ha CTOIBl | W» 30HTOM»

E XKeneznos | BAI - 2

= a KOMIDICKC |
Hopoxka | MM —

1-3 ITomapok
MHUIIKE
3 Henens Aymuonuc | P.JI - | dynouka VYnpaxuenu | «Xiom, Tanen «
K E. | «OBomu» e Ha cronbl | Tom» Yrsaray
Kenesnor | BAT' — 3
a KOMILIEKC |
Hopoxka | MM - Ilo
1-3 BOJIAILY
4 Henens Aynnonuc | P.J1 - | Aynouka VYnpaxuenu | M.I. «Tyuxa
K E. | «OBowmm» e Ha crub u | Jloxku pazoznuiac
Kenesnor | BAT' — pasrud b»
a KoMIuiekc 1 KOJICHEH:
Hopoxka | MM —
1-3 3aconka
KaIyCThl

. 1 Henens Aymuonuc | P.JI - | I'yOnas Ynpaorcnen | «Kax s» Urpa

& K E. | «DpyxTED» rapMolIKa ue «Camonersl

8 Kenesnos | BAI' - «cKn1adouxa »

a a KoMmIuiekc 1 »:




Hopoxka | MM —
4-6 AnenbcuH
2 "enens Aymomuc | P.J] - | I'ybnas «Cynoyuox | Tomarymk | «Hoxkoi
K E. | «®pykTb» rapMoIlKa (cknadouka) | n» TON,  TOII,
Keneznop | BAI' - »: PYUYKH
a KomIuiekc 1 XJIOTI,
Hopoxka | MM — XJIOI
4-6 BOJIIIIEOHUK
3 "Henens Aymuonuc | P.JI ['yonast Ynpaoicnen | «lloBropu | Tanen
K E. | «Henosek» rapmollkKa ue «Ha | » «JIncroukn
Kenesnos | BAI' — KUcmuy: »
a KOMILIEKC |
Hopoxka | MM —
4-6 bananaiika u
Ty T0UKa
4 nenens Aymuonuc | P.JI ['yonast Ynpaowcnen | «Jlapomk | Urpa
K E. | «Henosek» rapMoLIKa ue «Ha | W» «Mys3bIKanb
XKeneznos | BAI — DYKU»: HbIE
a KoMIUIeKC | TPSTKI»
Hopoxka | M.M — byben
4-6 U CKpuna
5 Henens Aymoguc | P.JI «Cembsa» | ['yOHast Ynpaowcnen | «Xnom, «300mapK»
K E. | BAI' — | rapmoInIKa ue Tom»
Kenesnor | xomruiekc 1 «baboukay:
a MM - basn,
Hopoxka | Oapaban u
4-6 posib
1 Henens Aymuonuc | P.J] «Cembsa» | @ytbon Ynpaoicnen | M.N. Taner
K E. | BAT — ue Mapakachl | «3apsiaKa
Kenesnor | xomruiekc 1 «nooHamue
a MM - Jlom noe na 90°,
Hopoxka | u BopoTa aedxca Ha
7-9 CHUHey:
2 Henens Aymomuc | P.JI «lom» dyT607 Ynpaosxcnen | «Kak si» Urpa «Y
K E. | BAT - ue MeIBEIs BO
XKeneznoB | komruiekc 1 «senocuneo 60py»
a MM - »:
é JHopoxka | baOymka
S 7-9
=2 3 "Henens Aymuonuc | P.J1 «/lom» dyT60T Ynpaowcnen | Tonotymk | «/IBe
K E. | BAT — ue m» JIQJIOIIKI
Kenesno | komruiekc 1 «bepeskay:
a MM - B
Jlopoxkka | momuke
7-9
4 nenens Aymuonuc | P.JI Onexna» | ®ytdon Ynpaowcnen | «llosropu | Urpa «llox
K E. | BAI' - ue » 30HTOM»
Kenesnos | komruiekc 1 «HAKIOHb,
a MM — cuost 8
Hopoxka | Hosslil ron PA3HOIICKED
7-9
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3 Henens Aymonuc | P.JJ Cuer Ynpaowcnen | «Jlagomk | Taner «
K E. | «Onexna» ue w» Yrara»
Kenesnos | BAI' — CHAKTIOHbL,
a KoMmIuiekc 1 cuos 6
Hopoxka | MM - DPA3HOICKE»
7-9 Konbio
4 Henens Aymomuc | P.JI «3uma» | Cher Ynpaoscnen | «Xuion, «Tyuxa
K E. | BAI' - ue Tom» pazoznuiiac
Kenesnor | komruiekc 1 «capanyay: b»
a MM -
Hopoxka | Opewku
79
5 "Hexens Aymomuc | P.JI «3umay Cuer Ynpaosicnen | MWL Urpa
K E. | BAT' — ue  «nony- | Jloxku «Camonersl
Kenesnor | komruiekc 1 MOCIUKY ! »
2. a MM —
[+
= Hopoxka | OmacHoe
= 79 KyIlaHue
1 Henens Aynmuomuc | P.JI Caeua VYnpaosicnen | «Kax s» HUrpa:
K E. | «domamnue ue «[ITrmamit
Kenesnop | NTULBD «KOpobouKa nsop!!h»
a BATI' - »
Hopoxkka | KOMILIEKC 1
10-13 MM - B
aecy
2 Henmens Aynmuomuc | P.JI Cgeua «3epuviuxo | Tonarymk | «Hoxkoit
K E. | «/lomamiaue »: w» TOI, TOI,
Kenesnos | nNTULB PYUKH
a BATI' - XJIOTI,
Hopoxka | KoMIuiekc 1 XJIOI»
10-13 M.M — benka
Q 3 Hegens Aynmuomuc | P.JI Cseua «/Iazywxay: | «lloBropu | Tanen
g K E. | JomamHue » «JIucroukn
) JKene3HOB | KUBOTHBIE »
d a BAT -
Jlopokka | KomIuiekc 1
10-13 MM —Jlom
3a KyCTOM
4 genens Aymomuc | P.JL Cseua «Kowrxa «Jlamomk | Urpa
K E. | Jomamnue nOOHUMaem | W» «Mys3bIKanb
JKene3HoB | JKUBOTHBIEY JIANKUY! HBIE
a BATI' - MPSITKU
Hopoxkal | kommuiekc |
0-13 MM - 3asu
U Jmca
1 Henens Aymuonuc | P.JJ byns - byns | Yopaxsenu | «Xion «300mapK»
é K E. | «llocyna, e Ha cronbl | Tom»
= Kene3znoB | muia» 1.
a BATI' -
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Jopoxka | komruiekc 1
14-15 MM - Cnon
Y MBIIIKA
2 Henmens Aymuomuc | P.JI Byns - byns | Yopaxuenun | M.H. Tanerg
K E. | «Ilocyna, ¢ Ha cronbl | ByOHBI «3apsiika
Keneznos | muima» 2
a BAT' -
Jlopokka | KOMILIEKC 1
14-15 MM —
Komka u
MBIIIIKA
3 Henens Aymuonuc | P.JI «/lukue | bynb - byns | Yopaxuaenn | «Kak s» Hrpa  «Y
K E. | ;xuBOTHBIE» € Ha CTOIIbI Me/Bels BO
XKeneznos | BAI — 3 6opy»
a KoMmIuiekc 1
Hopoxka | MM — I'ycu
14-15 1 KOIIIKa
4 Henmens Aymuomuc | P.JI «ukue | byns - byins | Yopaxunenu | «Tomotym | «Hoxkoi
K E. | xuBOTHBIE» eHacCrub u | Km» TOIM,  TOII,
Keneznop | BAI' - pasrud PYUKH
a KoMILIeKC 1 KOJICHEH: XJIOII,
Hopoxka | M.M —benka XJIOTD»
14-15 Y BOPOHA
1 Hepens Aynmuonuc | P.JI Kocapp Ynpaoicnen | «lloBropu | Tanen
K E. | «IItuip ue » «lIBetouku
XKenesnos | BAI — «cK1adouxa »
a KoMmIuiekc 1 »:
Hopoxka | MM —
16-18 Komroumit
KITyOOK
2 Henens Aymuomuc | P.JI Kocaps «Cynoyuox | «Jlamomk | Urpa «
K E. | «IItumsn (cknadouxa) | w» Cobupaemc
Kenesnop | BAI' - ». S B
a KOMILIEKC 1 KPYXKOK»
A Jopokka | M.M —3amok
o 16-18
% 3 Henens Aymuomuc | P.J] «Becna» | Kocapb Ynpaorcnen | «Xnom, «Becenas
K E. | BAT' - ue «Ha | Tom» Kapyceb
Kenesnor | xkomruiekc 1 KUCmuy».
a MM - [Iléc
Hopoxka | u Jomanb
16-18
4 nenens Aymmomuc | P.J1 «Becna | Kocapb VYnpaosicnen | M.H. «YersIpe
K E. | BAT - ue «na | ByOeHunk | mrara»
Kenesnos | komruiekc 1 DYKU»: u
a MM -
Hopoxka | JluHO3aBpBI
16-18
= 1 Henens Aymnonuc | P.JI «dom» Berounsti | Ynpascnen | «Kax si» Urpa
g K E. | BAI — | MarasuH ue «Komka wu
KenesnoB | xomruiekc 1 «6abouxax: ITHYKID)
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a MM -
Hopoxka | Crapymku
19-21 XOXaTyIIKH
2 "Henens Aymmonuc | P.JI «dom» Lserounsiit | Vnpascnen | Tonarymk | Tanern
K E. | BAI — | MarasuH ue Wy «YTara»
Kenesnos | xommekc 1 «noousmue
a M.M —3a6op noe na 90°,
Hopoxka Jedca Ha
19-21 CNUHEN:
3 Hexens Aymonuc | P.J1 LBerounslii | Ynpaoswcnen | «Xion Urpa
K E. | «Tpancnopt» | marasu ue TOID» «IToe3n»:
Kenesnos | BAT - «eenocuneo
a KoMILIeKC 1 »:
Hopoxka | MM -
19-21 Exuk
4 nenens Aymonuc | P.JI Ligerounslii | Ynpascnen | MM Ha | Urpa «
K E. | «Tpancriopt» | mara3sun ue BBIOOD Mamna»
XKenesnos | BAI' — «bepeskay: | pebeHKa
a KoMILIEeKC 1
Hopoxka | MM —
19-21 OcmuHOr
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KoncrantuaoBa JI.D. CrokeTHO-poJjieBble Wrpbl i gomkonbHukoB. — CIIG:

IIpocsemienue, 1994.



1.1. TlosicHUTenbHAs 3alIMCKA
Peanuzarus JlonosHuTEeNbHON 00pa30BaTEIBHON MPOTrpaMMBbI COITMATBHO-TYMaHUTAPHOM
HanpasieHHocTH «Jloroputmukay (nanee Ilporpamma) mpenmosiaraer MocienI0BaTeNbHOE,
CUCTEeMAaTUYECKOE U Pa3HOCTOPOHHEE B3aUMOJACHCTBHE MIIAJIIMX JOMIKOJILHUKOB (3 — 4 roaa) ¢
OKPY’KaIOIIUM MUPOM.
[TporpamMma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C HOPMAaTHBHBIMU MPABOBBIMH JJOKYMEHTAMHU:

e @enepanbHblif 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273 @3 «O06 obpazoBanuu B POy;

e [Ipuka3z MunuctepctBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepanuu (MuHoOpHayku
Poccun) ot 17.10.2013 Ne 1155 «OO6 yTBepkaeHuu ¢eaepaabHOrO rocyaapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNpHOr0 CTaHaapTa AOMIKOIBLHOTO 00pa3oBanusy» (nainee ®I'OC J10);

e [Ipuka3 MunoOpnayku Poccunu ot 09.11.2018 Neo 196 «OO6 yTBepkIeHHU MOpSAKA
OpTraHU3alli U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BATEIbHON JESITEIBHOCTH 1O JIOTOJIHUTEIEHBIM
0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMaM»;

¢ «CaHUTapHO-OMIHUJIEMUONIOTHYECKHE TpeOOBaHMUS K OpraHU3alUsM BOCHHUTAHUS H
o0ydeHus1, OTabIXa 1 0370poBiieHus Mosoaexu» CII 2.4.3648-20;

o «l'urueHMYecKMe HOPMATHUBBI W TpeOOBaHHSA K oOecreueHHt0 0e30macHOCTH W (WIIH)
0e3BpenHOCTH TSl yenoBeka (pakTopoB cpenbl ooutanms» CanlluH 1.2.3685-21;

e VYcraB MAJIOY-nerckoro cama Ne 553;

AkTtyaabHocTh IIporpammsl

Peub — oJiHa M3 Ba)XXHBIX CTOPOH Pa3BUTUs peOeHKa. DTOT UyAECHBIH Jap MPUPOIBI HE
JTA€TCSl YEJIOBEKY OT POXKJIEHHs, U B3POCIbIE OJIKHBI MPUIIOKUTh HEMAJIO YCUIIMH, 4TOOBI pedb
pebeHKa pa3BUBaJIach IPABUIBHO U CBOEBPEMEHHO.

[TonmHOLIEHHOE pa3BUTHE JMYHOCTH peOCHKAa HEBO3MOXKHO 0€3 BOCIUTaHHMS Yy HEro
MpaBWIBHOM peun. YacTo 3TO O4EHb CI0XKHAs U TpyloeMKasi paboTta aJis peOeHKa.

JIroOble HENOCTaTKHM pPEYd OrpaHWYMBAIOT OOIIeHHEe pebeHKa €O CBEPCTHUKAMHM U
B3pOCJIBIMH, OTPHUIATEIHHO BIUSIOT Ha (POPMUPOBAHKE SMOIIMOHAIEHOTO UHTEJIIEKTA.

JlanHbple (PU3HONOTUU W TICHUXOJIOTHHM JIOKA3bIBAIOT TECHYIO B3aUMOCBS3b CIYXOBBIX
OILYIIEHU! C MBIIIEYHBIMHU. BBIJIO OTMEUEHO, YTO CIIyXOBOE U MBIIIEYHOE BOCIIPHUATHE CBSI3aHO C
BpEeMEHHbIMU oulyleHus MU («Pedekcsl TonoBHOTO Mo3ray,1866). Taxke ObLIO A0Ka3aHO
COBETCKMM YYEHBIM, HEBpoJoroM M ImcuxuatpoM B.M. bexrtepeBbiM, 4TO BHavajle Ha
MaJIEHbKOT0 peOeHKa 3aMETHOE BO3/ICHCTBHE OKa3bIBaeT PUTM, a JIUIIb 3aT€M 3BYKOBBICOTHBIC
coyeTaHus W TeMOp 3Bydamlel My3bIKH («3HayeHHE MY3bIKM B 3CTETHYECKOM BOCIHUTaHHU

peOeHKa ¢ epBbIX THEH ero IeTCTBa»). Pa3BuTreM 4yBCTBa pUTMA PEKOMEH/IyEeTCS 3aHUMAThCS
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C €aMOro paHHEro BO3pacTa M B JOCTYMHOM Ui JOIIKOJBHUKOB (hopMe: PUTMHUYECKHX
YOPaXHEHUSX U UTpax. DTO CBA3aHO C TEM, YTO OHM BO3JACHUCTBYIOT B IEPBYIO Odepeab Ha
SMOILIMOHAIbHBIA HMHTEIUIEKT peOeHKa, YTO IMOMOraeT AeTsM ObIcTpee M Jydlle yCBauBaTh
MaTepuall, y4UuThCsl TOBOPUTH MPABUIIBHO.

JloroputMHuKa — 3TO CHUCTEMA J[BUIATEIbHBIX YNPAXXHEHUW, B KOTOPBIX PpPA3IUYHbIC
JIBUKEHHSI COYETAIOTCS C IMPOU3HECEHHWEM CIEHHUATIbHOIO pEdYeBOro marepuana. Oto dopma
AaKTUBHOM Teparnuu, Npo(QUIaKTUKU U TPEOJO0JICHUE PEUYEBOr0 M COMYTCTBYIONIMX HapYLICHH,
MyTeM Pa3BUTHS U KOPPEKIUU HEPEUEBBIX M PEUEBBIX MCUXWYECKUX (YHKIUN, U B KOHEUHOM
UTOTE aJlalTalys 4eJ0BeKa K YCIOBHSIM BHEIIHEH U BHYTPEHHEN CPEJIbl.

OCOOEHHOCTh METO/a 3aKII0YaeTCsl B TOM, YTO B JIBUTATEJIbHBIC 3a/laHUS BKIIIOUACTCS
pedeBoil MaTepuai, HaJ KauyeCTBOM KOTOPOTO IMpH3BaHa pabOTaTh JIOTOMEAUYECKass PUTMHKA.
My3blka HE NPOCTO COMPOBOXKIAET JBUKEHUE, a SIBISIETCS €ro pyKoBoAsmMM HavaioM. [loxg
BIUSIHUEM PETYJIAPHBIX JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATHH y J€Te IPOUCXOAMUT IOJOKUTENIbHAs
repecTporka CEepPAECYHO-COCYIUCTOM, JIBIXaTEIbHOM, JIBUTATEJIBLHOM, CEHCOPHOM,
peYeIBUTaTeIbHOM, U JPYTUX CUCTEM, a TaK)K€ BOCIIUTAHHE SMOLUMOHAIBHO — BOJIEBBIX KaueCTB
JIUYHOCTH.

C stoit nenpio Obuta pazpadborana IIporpamMmma, KoTopas cocTaBjieHa Ha OCHOBE Y4eOHO-
MeTtoaudeckoro nocoouss M.J0.Kaprymmnoit «JloroputMudeckue 3aHsTHS B JETCKOM CaIy».

Hanpasaennocts IIporpammsi
—  aKTUBH3AILMIO PEYEBOI0 PA3BUTHUS;
—  ($opMHpOBaHHE IPABUIILHOTO JbIXAHUS;
—  (dopMHpOBaHHE HEOOXOAUMOI'O YPOBHSI CIIyXO-3pUTENIbHO-/IBUTaTENIbHON KOOPANHALINH;
—  pa3BUTHUE YyBCTBA PUTMA;
—  pa3BUTHE aPTUKYJSIUOHHOM, TUIIEBOM, OOIIEH U MEJTKOH MOTOPUKH;
—  Pa3BUTHE YMOLMOHAIBHO-IMYHOCTHBIX Ka4€CTB JIOIIKOJIBHUKA.

Hosusna Ilporpammsi

JloropuTMHUecKHe 3aHATHUS TMPOrpaMMbl BKIIIOYAIOT B ceOsl 3710poBbecOeperaroime
TE€XHOJOTMH, KOTOpbIE HE TOJBKO OJIAarOTBOPHO BIHUSIOT HAa BECh OpPraHu3M pedeHKa, HO U
CHOCOOCTBYIOT MAaKCUMalbHO 3(()EKTUBHOMY TOBBIIICHUIO YPOBHS 3BYKOIPOU3HOIIEHUS,
OBJIAJICHUS] CTPYKTYpPOM CJIOBA, PACIIMPEHHs CJIOBApHOro 3amaca Aered. JlaHHas mporpaMma
cocTaBjieHa C YYE€TOM BO3PACTHBIX U TCUXOJOTMYECKHX OCOOEHHOCTEM JeTeil Mulajiero

JOMIKOJIBHOT'O BO3pacTa.
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Hanpasaenus: padorsi Ilporpammbl

—  pa3BUTHUE YYBCTBA PUTMA — YIPAXKHEHUS, MYy3bIKAIBHO — JUAAKTUYECKHUE, PUTMUUYECKHE
UIPbI, PEUYEBBIE UTPBl C JBUKCHUSIMH, HAIPaBJICHHbIE HA PAa3BUTHUE YYBCTBA PUTMA U
(oHEMATHUYECKOTO BOCIIPHUATHUS;

— ¢opMupOBaHHME TPABUIBHOTO  JAbIXaHWS —  yIOpPaXXHEHHs, HalpaBJICHHbIE Ha
(dbopMupOBaHHE, Pa3BUTHE M OTPAOOTKY MPABWIBHOTO (PU3UOIOTUYECKOTO U PEUYEBOTO
JIBIXaHUS;

—  DPa3BUTHE APTUKYJSIIMOHHOW M JIMIEBOM MOTOPUKHM — YIPa)XHEHMsI, HAIpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE apPTUKYJISLUOHHOTO MPAaKCHCa, MUMHUYECKUX MBIIIIL;

—  pa3BUTHE 0OILIEH MOTOPUKHM — JTUHAMUYECKHE UIPhl U YIPaKHEHUS, HAIpPaBICHHbIE Ha
pa3BUTHE U KOPPEKIUIO OOIINX JBUTATEIbHBIX U KOOPIAUHATOPHBIX (PYHKIIMIA;

—  DPa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKM — MaJbYMKOBBIE WIPbl U YIPAXKHEHUS C PEUYEBBIM
CONPOBOXKJACHUEM HWJIM HCIOJIb30BAHUEM pa3JIMYHBIX MPEIMETOB, HANPABICHHbIE HA
Pa3BUTHE U KOPPEKLIMIO MEJIKOM NaIbLIEBON MOTOPUKHU;

—  pa3BUTHE BHUMAaHHS — UTPOBBIC YIPAKHEHUs, HANpaBICHHbIC Ha paciiupeHre obdbema
BHHUMaHUs, €r0 MEePEKII0YacMOCTH;

— pa3BUTHE BOCIPHUATHS U BOOOpaKEHHS — UIPHl U YIPAKHEHUS, CIOCOOCTBYIOILIUE

Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEMH JETEi.

1.1.1. Heau u 3axauu [Iporpammsl
Hean: mnpoduimakThka peUeBBIX W TCHUXOMOTOPHBIX  HAPYIICHUH Y  MITQJIIAX
JIOTIKOJILHUKOB (3 — 4 Toj1a)
3agaum:

—  pa3BUBATh PEUYEBOE JBIXAHUE;
—  pa3BUBATh MOJBUKHOCTH U IEPEKIIIOUAEMOCTh apTUKYJISIIMOHHOTO alapara,

—  pa3BUBATh TOHKHE ABWXCHUS MAIBIIEB PYK;

— pa3BuBaTh GOHEMATUYECKOE BOCTIPUATHE;

—  (dopMupOBaTh U pa3BUBATh CIYXOBOE, 3PUTEILHOEC BHUMAaHUE U MAMSITh;

—  (dopMHpOBaTh TPaMMATUYECKHI CTPO U CBSI3HYIO PEUb.

— (dopMupoBaTh IBUTATEIHHBIC YMEHUS U HaBHIKY;

- Ppa3BUBATh MPOCTPAHCTBCHHBIC ITPEACTABIICHUSA,

—  pa3BUBATh MNEPEKIIOYAEMOCTh, KOOPAUHALIMIO ABMKEHUN 1 MOTOPHBIX (PYHKIIUI;
- pa3sBUBATh pUTMHUYCCKYIO BBIPA3UTCIIbHOCTD,

—  pa3BUBaTh BOOOpaXKEHUE M aCCOIMATHBHO-00pa3HOE MBIIIJICHHE,

- Ppa3BUBAaTb KOMMYHHUKATHBHBIC YMCHUS U HABBIKU,

- BOCIIUTBIBATH HPABCTBCHHO-3CTCTUYCCKUC U 3TUYCCKUC YYyBCTBA.

—  YKPEIUIATb KOCTHO-MBIIICYHBIN aIlapar;
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—  (dopMupoBaTh MPABUWIbHYIO OCAHKY, TOXOJIKY.

1.1.2. TIpuHUIMOBI U TOAX0AbI K GOPMHUPOBAHUIO POTPAMMBbI
[IporpamMma copMupoBaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMU ITPUHIIUIIAMH, ONPEAeIEHHBIMU

®rOC JIO:

—  WHAMBUIyAJIM3AlMH, YYeTa BO3MOXKHOCTECH, OCOOCHHOCTEH pa3BHTHSA M IMOTpeOHOCTEH
KaXJI0TO peOCHKa;

—  TpU3HAHMS KOKJIOr0 peOeHKa MOJHOMPABHEIM YYaCTHUKOM 00Pa30BaTeILHOTO POIIecca;

— TOIICPKKH JCTCKOW WHHWIMATUBBI W (DOPMHUPOBAHHS ITO3HABATEIBHBIX WHTEPECOB

Kaxxaoro pe6eHKa;

— UHTCrpallvM, BBINOJIHCHUE PA3BHBAIOIIMX M BOCIHMTATEIBHBIX 3aja4 00eCIeUYnBaCTCS
Omarojapsi KOMIUIGKCHOMY  TIOJXOJAYy M  WHTETpPalldd  YCWJIMHA  CICIHAIHCTOB
Mearoru4eckoro U MEAMIIMHCKOro Mpoduiieii 1 ceMel BOCIUTAHHUKOB;

— KOHKPETHOCTH M JOCTYITHOCTH Y4YeOHOTO MaTrepuana, COOTBETCTBHSI TpPEOOBAHHIA,
METOAOB, HpI/ICMOB nu YCJIOBI/IFI 06pa3013aH1/151 I/IHI[I/IBI/IIIyaJILHI)IM n B03paCTHI)IM
0COOEHHOCTSM JIETEH;

— CHCTEMATHUYHOCTHU U ITOCICIOBATCIBHOCTU HpOBeI[eHI/ISI 33H$[TI/II71;

— TIOCTENEHHOCTH MOJIayl Y4eOHOT0 MaTepuarna;

— KOHIECHTPUYCCKOT'O HapaluBaHUA I/IH(l)OpMaIII/II/I B K&)K,I[Oﬁ U3  MOCICOYIOUINX

BO3PACTHBIX I'PYIIIT BO BCEX IIATHU O6pa30BaTeHLHLIX O6J'IaCT$IX;
—  NOAACPKKHU MHUIUATHBBI I[GTGfI B HpOILYKTHBHOfI TBOp‘~I€CKOﬁ JACATCIIbHOCTU,
— BApHUATHUBHOCTH, oOecreynBaeT BO3MOKHOCTD BLI60pa COACPIKAHUSA 06pa3OBaHI/I$I, (I)OpM

U MCETOJO0B BOCIIMTaHUA U O6y‘ICHI/I$I C opMeHTauneﬁ Ha HMHTCPECBI MU BO3MOXHOCTHU

KaXJIOTO peOCHKA U yueTa COIMAIIbHOW CUTYaIlUU €r0 Pa3BUTHSL.

MeTtomonoruueckue moaxoasl K popmupoBanuto [IporpamMmer:
— JINYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIN ITOXO/ — OIOpa Ha YXKe CPOPMUPOBAHHBIC JTUIHOCTHBIC
CTPYKTYpbI 00y4aromuxcs (MX MOTUBAIIMIO, CAMOCO3HAHUE, IICHHOCTH);
—  WHJIUBUIyaJTbHBII MTOIXO/T y4er WHIUBUTY ATBHO-TUTIOJIOTHIECKIX u
MCUX0(U3UOTIOTUIECKIX OCOOCHHOCTEH, 00yJarOIIUXCs;
— BO3PACTHOH MOAXOJ] — OPUEHTHPOBKY IEarora B Mpolecce BOCIUTAHUS U OOyUYEeHHs Ha
3aKOHOMEPHOCTH pa3BUTUS JHYHOCTH pebeHka ((PU3HONIOTHUYEcKre, TMCUXUYECKHE,

COIMaJIbHBIC H ,[Ip.), a TaxKKC COIOUAJIbHO-IICUXOJIOTHYCCKHEC 0COOEHHOCTHU rpyni
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BOCIIUTYEMBIX, 00YCIIOBJICHHBIX MX BO3PACTHBIM COCTaBOM, YTO HAXOIUT OTPAKEHUE B
BO3PAaCTHOM IIEPUOAN3ALUU PAZBUTHS IETEH.
— TO3UTHBHBIN IOJXOJA — OMOPA Ha CUJIbHBIE CTOPOHBI JINYHOCTH U MOBEAECHUU peOeHKa,

IMO3UTHUBHAA OpUCHTANA 06y‘-ICHI/I$I.

1.2. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH Pa3BUTHA A0IIKOJIbHUKA 3 - 4 JieT

Munaammii Bo3pacT - BaXHEWIIMH MEpUOJ B PAa3BUTHM JOLIKOJbHUKA. VIMEHHO B 3TO
BpeMsl MPOUCXOAUT MEPEeX0l Majbllla K HOBBIM OTHOIIECHUSM CO B3pPOCIBIMHU, CBEPCTHUKAMU, C
MPEIMETHBIM MUPOM.

K KkoHIly wMuajmero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa HAa4yMHAET aKTUBHO MPOSBISTHCS
NOTPEOHOCTh B IO3HABATEJIbHOM OOIIEHHH CO B3POCIBIMH, O YEM CBHJIETEIbCTBYIOT
MHOT'OYHCJIEHHbIE BOIPOCHI, KOTOpbIE 3aJar0T AeTH. Pa3BuTuE cCaMOCO3HaHUS U BBIJCIECHUE
o0paza «f» cTUMYIUPYIOT pa3BUTHE JTUYHOCTA U UHAMBHUIYAIbHOCTH. Malbllll HAUWHAET YETKO
OCO3HaBaTh, KTO OH U Kakod OH. BHyTpeHHuil mup peOeHKa HayMHAET HaIOJHATHCS
MPOTUBOPEUHUSIMU: OH CTPEMHUTCS K CAMOCTOSITEIbHOCTH, M B TO K€ BpeMs HE MOXKET CIIPABUTHCS
C 3a/1a4eil 6e3 MOMOIIM B3pOCIIOTr0; OH JIOOUT OJIM3KHX, OHU JIJIsl HETO OY€Hb 3HAYMMBI, HO OH HE
MOJKET HE 3JIUThCA HAa HHUX HM3-3a OrpaHMueHuil cBOOObL. [10 OTHOLIEHHIO K OKpYKAIOIIUM Y
pebenka QopmupyeTcss CcOOCTBEHHass BHYTPEHHSS TIO3MIMSI, KOTOpas XapaKTephu3yeTcs
OCO3HAHHEM CBOETO IOBEJCHMS U HWHTEPECOM K MHUPY B3pOCibIX. B 3TOM BO3pacte pebeHOK
MO’KET BOCIIPUHUMATH MpeAMET 0e3 MOMBITKU ero oocneaosanusd. Ero Bocnpusitue npuodperaer
CIIOCOOHOCTH 00JIee MOJIHO OTpakaTh OKPYKAIOIIYIO0 NEHCTBUTENLHOCTh. Ha OCHOBE HarmsaHO-
NeHCTBEHHOTO K 4-M rojJaM HadWHaeT (OPMHUPOBATHCA HATISIHO-00pa3HOE MBIILUICHUE.
Jpyrumu cioBaMu, NPOUCXOJIUT IOCTENEHHBIA OTPHIB JNEUCTBUN peOEHKAa OT KOHKPETHOTO
npeaMeTa, MEpeHOoC CUTyalun B «kak Oyaro». B 3-4 roma mpeoOnamaer Bocco3zaroliee
BOOOpakeHue, T. €. peOCHOK CIOCOOEH JIMIIb BOCCO3AaTh 00pa3bl, MOYEPIHYThIE U3 CKA30K U
paccka3zoB B3pocCioro. bonbiioe 3HaYeHHE B Pa3BUTHH BOOOPAKEHHUS UTPAET OMBIT M 3HAHUS
pebenka, ero kpyrozop. [lns ngereil 3Toro Bo3pacTa XapakTEpPHO CMEUIEHHE 3JIEMEHTOB U3
pa3IMYHbIX HCTOYHUKOB, CMEIIEHUE peajbHOro U cKa3zouHoro. PaHTacTHueckue o0pasbl,
BO3HMKAIOIINE Y MaJbIIIa, SMOLUUOHAIBLHO HACBIIIEHBI U PEAIbHBI JJIs1 HETO.

[TamsTe momkombHHUKA 3-4-X JI€T HEMPOW3BOJBHAS, XapaKTEPU3YETCs OOPa3HOCTHIO.
[Ipeobnagaer y3HaBaHHWe, a HE 3allOMUHAHHE. XOPOIIO 3alIOMUHAETCS TOJIBKO TO, YTO OBLIO
HEMOCPEACTBEHHO CBA3aHO C €ro JeSITeIbHOCTHIO, OBIJI0O MHTEPECHO M SMOLIMOHAIBHO OKPAIIEHO.

TeMm He MCHCEC, TO, UTO 3allIOMHHJIOCH, COXPAHACTCA HAAOJITO. PebGenok He ciocoOeH JJIIUTCIIBHOC
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BpeMsl yJIEp>KUBATh CBOE BHUMAHUE Ha KAKOM-TO OJTHOM TMPEAMETEe, OH OBICTPO MEePEKITIYAETCS C
OJHOM AEATEIBbHOCTH Ha IPYTYIO.

B smonmoHansHOM M1aHE XapaKTepHbI Pe3KUe Mepenaibl HACTPOCHUSI. DMOLUOHATIBLHOE
COCTOSIHME TPOJOJDKAET 3aBUCETh OT (u3mueckoro kompopra. Ha HacTpoeHume HaYMHAIOT
BIUATH B3aUMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHM M B3pocibiMH. [lodTOMy XapakTepucTukw,
KOTOpbIe PeOCHOK JaeT APYTUM JIOASIM, OUY€Hb CyOBEKTHUBHBI. TeM He MeHee, SMOIMOHAIBHO
310pPOBOMY JOILIKOJBHUKY MPUCYIL ONTUMHU3M.

B 3-4 roma nerm HauumHAKOT YycBauBaTh IIpaBUJia B3aUMOOTHOLUEHUN B Tpymme
CBEPCTHHUKOB, a 3aTEM KOCBEHHO KOHTPOJIUPOBATHCS B3POCIBIMHU.

PebeHok Tpex-4eThipex JeT YBEpEeHHO XOAMT, KOOPIAMHHUPYET ABMKEHUS PYyK M HOT IPH
X0Jp0€, BOCIPOU3BOJUT pa3zHOOOpasHble Apyrue ABikeHus. OH yMeeT MpaBWIbHO JAEpKaTb
KapaHJalll, MPOBOJUT TOPU3OHTAIbHBIE U BEPTUKAJbHBIC JHUHHH, OCBAaMBAaeT M300pa3uTeIbHbIC
YMEHHUSL.

PeGeHok BnazmeeT pa3sHOOOpa3HBIME JICHCTBUSMH C MTPEIMETAMHU, XOPOIIO OPUESHTUPYETCS
B pa3lWYeHUH Takux (opMm, Kak KpyT, KBajpar, TPEYroJbHUK, OOBEAWHSAET MPEAMETHI IO
npu3HaKy (QOpMbl, CpaBHHMBAE€T UX IO pasMmepy (Mo MHe, MmHpuHe, BbicoTe). OH aKTUBHO
CTPEMHUTCA K CaMOCTOATCIBHOCTH, YBCPCHHO OCBAaWMBACT IIPHUCMBI CaMOO6CJIY)KI/IBaHI/I$[ n
ruruedsl. C YAOBOJIBCTBUEM CaAMOCTOATCIIBHO ITIOBTOPACT OCBOCHHBLIC I[€I>'ICTBPI5[, ropauTcsa
CBOMMHU yCIIEXaMH.

B wurpax peOGeHOK CcaMOCTOSTENBHO TepellaeT HECJOXKHBI CIOKET, TMOIb3yeTcs
npeaMeTaMr-3aMECTUTCIIAMU, OXOTHO HUIPACT BMCCTC CO B3POCIBIM U ACTbMH, Y HErOo C€CTh
mo0uMble UTppl W Urpymwkd. OH yMeeT 3aBOJAUTH KIIIOYMKOM MEXaHUYECKYI0 HIPYIIKY,
COCTaBIISITh UTPYIIKHA U KAPTUHKHU U3 HECKOJIBKHUX YacTell, n300pakaTh B UTPE 3BEpei U MTHII.

PeGenka oTnnuyaeT BBICOKas peueBasi aKTUBHOCTH; €0 CJIOBaph COACPKUT BCE YACTH
peun. OH 3HAET HAW3YCTh HECKOJbKO CTHXOB, TOTEIIEK, MECEHOK U C YIOBOJBCTBUEM UX
noBTOpsieT. PeOeHOK KUBO HWHTEpECyeTcs OKpYXaloIIMM, 3alac ero IpeJicTaBiIeHui 00
OKPY’KaIOIIEeM HEMpPEpbIBHO MOMNOoNHsAeTcs. OH BHUMATEIbHO MPUCMATPUBACTCS K JEHCTBUSIM U
MOBEICHUIO CTaplIMX M MOJApakaeT UM. EMy CBOWCTBEHHBI BBICOKas ASMOLMOHAIBHOCT,
TOTOBHOCTb CaMOCTOATCIbHO BOCIIPONU3BOJUTH )Iel\/'ICTBI/ISI " IOCTYIIKH, 0]106p$IeMBIe B3pPOCJIBIMH.
On KHU3HCPAAOCTCH U aKTUBCH, €ro rjiasa ¢ HECHUCCAKACMbIM JIFO0OONBITCTBOM BIJIIABIBAIOTCA B

MHD, a CCPALC U YM OTKPBITHI JJIs ,Z[O6pLIX ACII U IMOCTYIIKOB.

1.3.Il.1anupyembie pe3yabTaThl 0cBOeHUs IIporpaMmmbl

(mesieBbIe OPHMEHTHPBHI)
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Pesynbraramu  ocBoeHuss ~ [IporpaMMbl  SABJISIOTCS — LICJIEBBIE  OPUEHTUPBI
JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs, KOTOpBIE MPEACTAaBIAIOT CO0OI COIMaIbHO-HOPMATUBHBIC
BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3MOXKHBIX JOCTHKCHUN peOeHKa.

B PE3YIbTATC OCBOCHUA HpOFpaMMBI IMOBBICUTCA YPOBCHDb Pa3BUTHUS ITO3HABATCIIbHBIX
IIPOLIECCOB U PEUYEBOI0 Pa3BUTUS PEOEHKA:

- 3PUTCIBHOI'O BOCIIPUATHA, BHUMAHUA U MTaAMATH,

—  CIYXOBOIO BHUMaHMs U MaMSTH;

—  CTaTMYECKOW KOOPJIMHALUU JIBU)KEHHIH;

—  NPOU3BOJIBHOM PETYJISALMU MBIIIEYHOI'O TOHYCA;

—  OPHUEHTHPOBKH B CXeME COOCTBEHHOTI'O TEla;

—  OPHUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE C OMOPOH Ha MPABYIO PYKY;

—  BOCHPUSATHS IPOCTPAHCTBEHHBIX IPU3HAKOB MPEIMETOB;

—  JIMHAMMYEeCKOW KOOPIUHALUMYU JIBUKEHUH PYK;

—  apTUKYJSLMOHHON MOTOPUKH;

—  MHUMUHYECKHX MBIIII, SMOLMOHAIBHOMN chepbl, BOOOPAKEHHS U aCCOLIMATUBHO-00Pa3HOTr0

MBIIJICHU A,

—  CMBICTIOPa3IMYUTEIBHON CIOCOOHOCTH SI3bIKa HA OCHOBE MaTepHalia 3ByKOIOApaXkaH!i;

—  CIOTOPUTMHYECKOU CTPYKTYPHI CIIOB;

—  IIOCTaBJICHHBIX 3BYKOB;

—  ¢yHKUIuN pOHEMaTHYECKOIO CITyXa;

- MMOHUMAHUS MPEAMETHOT'O, TJIArOJIbHOT'O CJIOBApA.

PCSYJ'II)TaTI)I OCBOCHUA HpOTpaMMBI OIPCACIIAIOTCA B XOAC JUArHOCTUKU, ABJIAIOTCA OPUCHTUPOM
JUISL TIEZIarOrOB M POJAWTENCH M ONpPENelIOT HAIpaBICHHOCTh BOCIIMTATENBHOU JAESTEIBHOCTH
B3POCIIBIX.
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II. COJIEPKATEJBHBIN PA3JIEJI
2.1. Copep:xanue IIporpammbi

Copepxanne IIporpammbpl oOecrieyrBaeT pa3BUTHE JTUYHOCTH, MOTHBAIUU U
CHOCOOHOCTEH JeTell, MpencTaBIeHO B MATH OOpa3oBaTENbHBIX OOJIACTSX, C Y4YETOM
BO3PacTHBIX W HMHIUBHIYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH BOCIHUTAHHUKOB, CIEHUPHKH UX
00pa3oBaTeNbHBIX NOTPEOHOCTEH U HHTEPECOB:
—  COLMAIBbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE;
— II03HaBaTEJIbHOE PA3BUTHUE;
— pedeBoe Pa3BHUTHE;
—  XYAO0XXECTBEHHO-3CTETUYECKOE PAa3BUTHE;

— (¢usHnuecKoe pa3BUTHE.

2.1.1. Onucanue 06pa3oBaTeJbHOI 1€ATEJIbHOCTH B COOTBETCTBUU

C HAIIPABJCHUAMHU Pa3BUTHUHA peﬁeHKa

Oo0pa3zoBaresbHast
Oo0pa3oBaTte/ibHas 1eATEIbLHOCTD
00J1aCTH
— pa3BUTHE OOLIEHUS U B3aUMOIEUCTBUS peOEHKa C B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMU;
— ¢opMUpOBaHHE TOTOBHOCTH K COBMECTHOM JIEATEIHHOCTH CO
CBEPCTHUKAMU;

— (opmupoBaHHUE MO3UTHUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3IMYHBIM BUJIaM TPyJa
Y TBOpPYECTBA.

— CTaHOBJICHHE CaMOCTOSITEIIbHOCTH, LI€JICHANPABICHHOCTH U
CaMOPETYJIAIINN COOCTBEHHBIX JICUCTBUIA;

— pa3BUTHE COLMAIBHOTO U YMOIIMOHAILHOTO UHTEJUICKTA,
SMOIIMOHAIBHON OT3BIBUMBOCTH, CONIEPEKUBAHUS, (HOPMUPOBAHHUS
TOTOBHOCTH K COBMECTHOM JIEATETLHOCTH CO CBEPCTHUKAMH,
(hopMUpOBaHNE YBAXKUTEIHLHOTO OTHOIICHHS U YyBCTBA
MIPUHA/IIEKHOCTH K CBOEH CEMbE U K COOOIIECTBY AETel U
B3POCIIBIX B OpraHu3aluu;

— (¢dopMHUpOBaHHE TTO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K PA3TUYHBIM BUJIaM TPyl
Y TBOPUYECTBA,

— (opmupoBaHue OCHOB 0€30MMaCHOTO MTOBEJICHUS B OBITY, COIIMYME,
MIPUPOJIE.

COIII/I&.]'[LHO-KOMMyHI/IKaTHBHOC pa3BuTHEC
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Ilo3naBaTebHOE pa3BuTHEC

(hopMupOBaHHE TIEPBUYHBIX MIPEJICTABICHUI O ce0e, TPYTUX JTIOISX,
00BEKTaX OKPY’KAIOILIET0 MUPa, O CBOMCTBAX U OTHOIICHUSIX
00BEKTOB OKpY’KaroIero mupa (popme, mBere, pazmepe,
Matepuaie, 3By4aHuu, puTME, TEMIIE, KOJIMYECTBE, YHCIIE, YACTH U
LIETIOM, IPOCTPAHCTBE U BPEMEHHU, JIBIDKEHUH U MIOKOE, TPUUYMHAX U
CIIEICTBUSIX U JIp.), 0 Masoi poaune u OtedecTBe, NpeACTaBICHUN O
COLMOKYJIbTYPHBIX IIEHHOCTSIX HAIIEro Hapoja, 00 0Te4eCTBEHHBIX
TpaIuUUAX U Mpa3AHUKaX, O IJIaHeTe 3eMJIsl Kak o01IeM aoMe
nroziei, 06 0COOEHHOCTSX €€ IPUPOIBI;

pa3BUTHE HHTEPECOB AETEH, TF0003HATEILHOCTH M TI03HABATEILHON
MOTHBAIUH;

(hopMUpOBaHKE TO3HABATEIHHBIX JCHCTBH, CTAHOBJICHUE
CO3HaHUS;

pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U TBOPUYECKON aKTUBHOCTH.

PeueBoe
pa3BuTue

BJIa/ICHUE PEYBIO KaK CPEACTBOM OOIIEHUS U KYJIBTYpPbI;
o0oralleHre akTUBHOIO CJIOBaps;

pa3BUTHE CBSA3HOM, TpaMMaTHYECKH IIPABUIIBHON AMATIOTUYECKON U
MOHOJIOTMYECKOM peuu;

pa3BUTHE PEYEBOIO TBOPUYECTBA.

Xy/10:KeCTBEHHO-
3CTeTHYEeCKOe

pa3BuTHE
|

pa3BUTHE NPEANOCHUIOK LIEHHOCTHO-CMBICIIOBOTO BOCIIPUSITHS U
MIOHUMAaHMsI TPOU3BEJICHUI UCKYCCTBA (CIIOBECHOTO,
1300pa3UTEIbHOI0), MUPA IPUPOIBI;

CTaHOBJIEHHE ICTETUYECKOI0 OTHOILIEHUS K OKPYKaIOIEMY MUDY;
(hopMHpOBaHHE 3JIEMEHTAPHBIX PEICTaBIECHNUN O BUJaX UCKYCCTBA;
pean3anuio caMOCTOATENBHON TBOPUECKOMN NEATEIbHOCTHU AETEM.

dusnueckoe
pa3Burtue

JIBUTATEIIbHOM J1€ATEIIBHOCTH, B TOM YHUCJIE CBA3AHHOM C
BBINIOJTHEHUEM YIPAaXHEHWUM, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE TAKUX
(U3MYECKUX KAaueCTB, KaK KOOPIMHAIHS;

CHOCOOCTBYIOLIUX MPAaBUILHOMY (hOPMUPOBAHUIO, KOOPAUHALIUN
JBUKEHUM, KPYITHON M MEJIKON MOTOPUKH 00€UX PYK;
CTaHOBJICHUE LIEJICHAIIPABICHHOCTH U CAMOPETYJISLIUU B
JIBUTaTeNIbHON cdepe.

2.2. B3zaumoneiicTBue meaarora ¢ BOCIUTAHHUKAMHA

2.2.1. CTpyKTypa JOroOpuTMHYECKOIr0 3aHATHSA

Ne Crpykrypa JMTebHOCTh Conep:xanue
— BBOJHBIC YIPAKHEHHUS, KOTOPBIC JAIOT
YCTaHOBKY Ha Pa3HOOOpPA3HbIN TEMIT
JIBYDKEHHS C TOMOIIBIO MY3bIKH;
1 | Beognast wvacrhb 3 MUHYTBI — yOpaXHEHHs, HalpaBJICHHbIE Ha

TPEHUPOBKY IaMSITH, BHUMAaHUS,
KOOPAMHALIMY ABUKEHUH, PETYIIUPOBKY
MBIIIEYHOI'O TOHYCA.
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2 | OcHOBHAA 4YaCTh

— CIyLIaHHWE MY3BIKH JUIL  CHATHUSA
SMOLMOHAJIBHOI'O W MBIIIEYHOI'O
HAIpPsDKEHUS,

— IIEHHUE;

— WUIPY Ha My3bIKaJIbHBIX MHCTPYMEHTAX,
IMOJBM)KHBIE U MAJIOIOBUYKHBIE UTPHIL;

— YIOpaXHEHUsI Ha Pa3BUTHUE [bIXaHWUSA,
BHUMAHUS, TO0JI0Ca, apTUKYIALUH,

— CUETHBIE YIPAKHECHUS;

10 MunyT — YIpaXHEHUSA Ha pa3BUTHE KOOPIAWHAIIUU
JBIDKEHUSA, HAa KOOPAMHALIMIO peYd C
JBM)KEHUEM, HAa KOOpPAMHALUIO IIEHHUS C
JBIDKEHUEM;

— YIOpaXHEHUs Ha pPa3BUTHUE PEYEBBIX U
MUMUYECKUX JBUKCHUMA, OOIIeH MOTOPUKH,
MHUMHUYECKUX  MBIIIIL, JbIXaHUA, 4YyBCTBA
pUTMa U TEMIIA;

— YIpaXHEHUS Ha PETYJIIIUIO MBIIIEYHOTO
TOHYCa.

— YIOpa)XHCHUA Ha BOCCTAHOBJICHUC [bIXaHUA,
CHATHUC MBIIIICYHOI'O nu SMOIMOHAJIBHOI'O

3aki0uHTeIbHASA i
3 2 MUHYTBI HalpsDKEHUS;
4acTb
— PpelaKkcalMOHHBIC YIPaKHEHHUS;
— yHOpakHEHHsI Ha Pa3BUTHE JIBIXAHUSL.
Hroro: 15 MmunyT
2.2.2. CoaeprxaHue 3aHSITHH 110 JJOTOPUTMHKE

HOFOpI/ITMI/I‘IeCKOC 3aHATUC BKIIHOYACT CICAYIOMUC BUJbL ynpa)KHeHHﬁZ

Buasl ynpaskHeHuit

3agauu

BBosaHas xonp0a u
OpPUEHTUPOBAHUE B

TpeHUpOBKY IaMsATH, BHUMAaHHUs, KOOPAUHALIUU JBUKEHUH,
PEryIMpPOBKY MBIILIEYHOTO TOHYCA.

IIPOCTPAHCTBE

Jlunamuueckue Perynsiiust MpIIIEYHOTO TOHYCA, pa3BUTHE YMEHUS pacciaadisTh U
YIPAKHEHUS HaIpsAraTh IPYIIIbI MBI,

ApPTUKYJIALNOHHBIE I1o3BoJIsI€T YTOUHUTBH NIPABUIILHOE 3BYKOIIPOU3HOILIEHUE, Pa3BUBACT
YIPAKHEHUS MOJIBU’KHOCTD S3bIKA, YENIOCTEH, I'y0, YKPETISeT MBIl TJIOTKH.
JbIxarenpHas [Tomoraet BbIpabOTaTh MPABUIBLHOCTH PEUEBOTO JIBIXAHUS,
TMMHACTHKA IIPOJIOJKUTENIBHOCTD, CUITY Y IIPABWIIBHOE PACTIPEEIICHUE BBIIOXA.

VYpaxHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMAaHUS U
MIaMSTH

Pa3BuBaroT Bce BUIbI ITIAMSITHU 3PUTCIIBHYIO, CITYXOBYI0, MOTOPHYIO.

YnpaxxHeHus —
YUCTOTOBOPKHU

ABTOMAaTU3UPYIOTCS 3BYKH, SI3BIK TPEHUPYETCS BHITIOTHSTH
NPaBUJIbHBIE ABHKEHHS, OTPAOAThIBAETCS YETKOE, PUTMUYHOE
POM3HOUICHHE (JOHEM U CIIOTOB.
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PeueBrbie urpsl

CnocoOCTBYET OBICTPOMY 3aIIOMHUHAHUIO UTPHI U 00JIerdaeT
BBITTIOJIHCHHUE JIOTOPUTMHUYCCKUX 3a1avd

Purmuueckue urpst

Pa3BUBAOT YYBCTBO pUTMaA, TCMIIA

Ilenune necen

Pa3BuBaeT naMATh, BHUMaHUE, MBIIIJICHUE, SMOLIMOHAJIBHYIO
OT3BIBYMBOCTD U MY3bIKAJIbHBIN CIIyX; YKPEILIAETCS FOJIOCOBOU
annapar pebeHKa, ClI0cOOCTBYET aBTOMATHU3aLIMHU ITIACHBIX 3BYKOB

[TanpynKOBBIE UTPBI U
CKa3KH

CrnocoOCTBYIOT CKOpEHIIEMY peueBOMY Pa3BUTUIO

DnemMeHTapHoe
My3ULUPOBAaHUE HA
ACTCKUX MY3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTaxX

Pa3BuBaeT MEIKyI0 MOTOPHUKY, 4yBCTBO PUTMAa, METPA, TEMIIA,
yJIy4l1aeT BHUMaHUE, IaMATh, & TAKXKE OCTaJIbHbIE ICUXUYECKUE
IIPOLIECCHI, COIPOBOKAAIOLINE UCTIOJTHECHUE MY3bIKAJILHOTO
IIPOU3BEICHUS

TeaTpanbHbIE 3TIO/BI

Pa3BuBarOT MHUMMYECKYIO M ApTUKYJSLUOHHYIO MOTOPHKY,
IUIACTUYHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTD ABHKCHUH I€TeH, UX TBOPUYECKYIO
¢daHTa310 U BOOOpaKEHUE

KoMMyHMKaTHBHBIE
UTPBI

@OopMHUPYIOT y I€TEW YMEHUE YBUAETh B IPYTOM YEIOBEKE €TI0
JIOCTOUHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YIIyOJIEHUIO OCO3HAHUS Cephl
o0u1eHus; 00y4aroT YMEHHUIO COTPYJHUYATD

[TonBu>XHBIE UTPBI,
XOpPOBOJIbI,
(GU3KYITBTYpHBIC
MUHYTKH

TpeHupyroT neTel B KOOpAUHALUY CJIOBA U IBUKECHHUSI, PA3BUBAIOT
BHUMaHME, IaMATh, OBICTPOTY pPEaKLUU Ha CMEHY JBUKECHUMN

Cpencra peajm3anuy 00pa3oBaTeIbHONH NPOrpaMMbI:

Ha 3aHgTHsX 110 JIOTOPUTMHUKE UCTIONB3YIOTCS pa3InYHbIE CPE/ICTBA!

— JCEMOHCTPALMOHHBIC 1 pa3gaTOYHBIC,

— BHU3YAJIbHBIC, aYHHﬁHLIC, AyANOBU3YaJIbHBIC,

— CCTCCTBCHHLBIC N NCKYCCTBCHHBIC,

— pealbHbIE U BUPTYyaJbHBIE.

Z[aHHLIC CpeACTBa HAIIPABJIICHBI HA Pa3BUTUC HBHFaTeHLHOﬁ, I/IFpOBOﬁ, pequoﬁ,

MY3BbIKAJIBHO-PUTMUYECKOU IEATEIbHOCTH JIETEH.

Ilenarornyeckue npuemMbi:

- OTAITHOCTD — OT IPOCTOI'0 K CIIOKHOMY,

—  TIOJIOKUTEJIbHOE BO3JIEHCTBHUE Te1arora: yiblOKa, 100phIid B3I, XOpOlIee HaCTPOCHHE,

MOOIIPEHHE,

HEJIOCTATKOB;

HCIIOJIb30BAHUEC IOYTOK, IOMOpa, MNEPCKIHOUYCHUC BHHMAHUA,

CKpBITHE

- HCKIIIOYCHHUEC OTPUIATCIIBHBIX OIICHOK.

2.2.3. Hcnouab3oBaHHe KYJbTYPHbIX NIPAKTHK

OpraHu3aIlui CaMOPa3BUTHS PEOCHKA B JETCKO-B3POCION OOITHOCTH;
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— B3aMMOJICHCTBHE IETEH U B3POCIIBIX.

2.2.4. CnocoObl H HANIPaBJICHUSI NOAAEPKKH 1eTCKOI NHUIUATHBBI

Heo6xonuMbIM yCIOBHEM pPa3BUTHEM MHHUIIMATHBHOTO MOBEICHUS SBISETCS BOCIIUTAHHE
peGEHKa B YCIOBUSAX Pa3BHUBAIOLIET0, HE aBTOpUTapHOro obmenus. [legarornueckoe obuieHue,
OCHOBaHHOE€ Ha TPUHIMIAX JIOOBM, TOHUMAHUSA, TEPIUMOCTH M  YHOPSIIOYEHHOCTH
JESATEIIbHOCTH, CTaHET YCJIOBUEM IIOJIHOLEHHOTO pa3BUTUS IO3UTHBHOW CBOOOABI H
CaMOCTOSITENIbHOCTU peOEHKa. MHUIMaTHBHBIA pEeOEHOK AOKEH YMETh pPEaJu30BaTh CBOIO
JESATEIIBHOCTh TBOPYECKH, IIPOSABIIATH II03HABATENbHYIO aKTUBHOCTb. HoBHM3Ha npomykra
JETCKOM JESITeIbHOCTH HMEET CYOBbEKTUBHOE, HO UpE3BblYallHOE 3HAYEHHE MJI1 Pa3BUTHS
JTMYHOCTH peO&HKa. Pa3BuTHe TBOpUECTBAa 3aBUCHT OT YPOBHSI Pa3BHTHS KOTHHTHUBHOW cephl,
YPOBHSI Pa3BUTHS TBOPYECKONM WHMIMATUBBI, MPOU3BOJBHOCTU JACITEIBHOCTH M IIOBEICHMS,
CBOOOJIBI JIESATEIBLHOCTH, MPENOCTABIsIEMON PEOEHKY, a TaKXKe LIUPOTHI €ro OPUEHTUPOBKU B
OKPY’KAIOIIEM MHpPE M €ro OCBEAOMIEHHOCTH. VHMIMaTWBHAs JIMYHOCTh pa3BUBACTCA B
JESATENIbHOCTH. A TakK Kak Beayllas JesTeIbHOCTb JIOIIKOJIbHOTO BO3pacTa Urpa, TO, YEM BbIIIE
YPOBEHb pa3BUTHsI TBOPYECKONM HHHUIIMATHBBI, TEM pPa3sHOOOpa3Hee UIpoBas NESITEIbHOCTb U
JUHAMHU4YHEE pa3BUTHE JHMYHOCTH. OJHO M3 BaXHBIX HANPaBICHUN NOLICPKKUA JIETCKOU
VWHULAATUBBI SIBJISETCS HMCIOJIB30BAHUE II€1aroraMM METOJA IPOEKTOB, KOTOPBIA IMO3BOJISIET
GbopMUpOBAaTh AaKTHBHYIO, CaMOCTOSITEIbHYIO M WHULMATUBHYIO TO3UIMIO peOEHKa U
HOJ/IEP)KUBAaTh  YCTOMYMBBIM IO3HaBaTeNbHbIM uHTepec. PeOGEHOK mnpuoOperaer  OMbIT
NeSITeIbHOCTH, KOTOPBIM COEQUHsSET B ce0de 3HaHMs, YMEHMs, KOMIIETEHUUH U II€HHOCTH.
IIpoexTHass AeATENBHOCTh MOIACPKUBAET JETCKYIO ITO3HABATEIIBHYIO MHHUIIMATHBY B YCIOBMSX

JCTCKOIro caja u CCMbH.

[Toxnepxka MHAMBUYaTbHOCTH M MHULIMATUBBI JETEN OCYILECTBISCTCS:

— 4epe3 CO3/IaHHe YCIOBUU /I CBOOOTHOTO BBIOOpA JETHMHU JICSITEIBHOCTH, YIYACTHHUKOB
COBMECTHOH JI€SATEIbHOCTH;

—  4epe3 CO3/IaHMEe YCIIOBHM JJIsl MPUHATHS I€ThbMU PEUIEHU, BRIPAKEHUSI CBOUX YYBCTB U
MBICTICH;

— 4Yepe3 MNOAJNEPKKY JETCKOM HHUIMATUBBI U CaMOCTOATEIBHOCTM B Pa3HBIX BHIAX
NesITeNIbHOCTH (MTPOBOM, UCCIIEIOBATEIbCKOM, TPOEKTHOM, IO3HABATEIBHON U T.11.);

—  4Yepe3 CO3JaHHE YCIOBHUM I CaMOCTOATEIbHOM NESITENBHOCTU JAETEH B Pa3BUBAIOLLECH
MPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CpPEJIE TPYIIIIbL;

— Omaromapsi COBMECTHOM IMO3HABATEIHLHO-HCCIICIOBATEIBCKOM ACSITEIIBHOCTH B3POCIOTO 1

JIeTei;
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TTOMOIIIbIO UTPOBBIX MPOOJIEMHBIX CUTYAIIN;

3a CY€T MCIOJIb30BAaHUS PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB HAIVISIIHOCTH, TEXHUYECKHUX CPEIICTB
0o0y4eHHsI, HOBU3HBI M OPHUTMHAJIBLHOCTH IOJAa4d MaTepuaja M COACP)KaHUS Pa3HBIX
BUJOB JIETCKOM JESTEIbHOCTH B COOTBETCTBUM C HMHTEpPECAMHU W WHIMBHUIYAJIbHBIMHU

BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKa.

2.3. BsaumopaeiicTBHe ¢ CeMbSMHU BOCIIUTAHHHUKOB

OCHOBHBIMHU HaIpaBJICHUAMHA B3aHMO,Z[CI>'ICTBI/I5[ C CEeMbEH II0 peaiin3anu IMmporpaMmbl

SABJIAIOTCA:

IIOBBIIICHUE IIEJArOTMYECKON KYJIbTYpPbl POAMTENEM B paMKax O3HAKOMIICHUS C

JIOTOPUTMUKOH, ee 3HaYeHHEM JJIsl pa3BUTHUSA JOLIKOJIBHUKOB;
AKTUBM3AIIMS YYacTUs POJUTENEH B )KU3HU TPYIIILI U B 00pa30BaTeNIbHOM 1eATEeIbHOCTH
no peanuzanuu [IporpamMmer.

[IpuBneuenue poauTeneil paciivpsieT Kpyr OOIIEHHs, TOBBIIIAET MOTUBALIUIO U UHTEPEC

eTen.
UroObl  pacKpbITh  POAUTENSIM  BO3MOXHOCTH  JIOTOpUTMHMKHM  HCHONB3YHOTCA
pa3zHooOpa3Hbie (OpMbI pabOTHI:
HNudopmaruBHbIE Oo0pasoBarenbHbIe HccnenoBareiabckue
Poaurensckoe coOpanue Koncynpranus AHKeTUpOBaHHE
WNunuBuayanbHas 6ecena [Tanka-nepenBuxKa TectupoBanue

WNHdpopManinoHHBIH CTEH]
®DOTOBBICTABKA

Macrep knace
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III. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIE
3.1. Opranuzauusi 00pa3oBaTe/IbHOIi 1€ TeTbHOCTH
JaHHas mporpaMMa paccuuTaHa Ha 8 MecsueB oOydeHus. IIporpamma mnpeamosaraer
OpPraHU3alMI0 COBMECTHOM M CaMOCTOSITEIbHOMN NESTEIBHOCTU /IBA Pa3a B HEAETIO C JETbMHU MIIAJIIErO
JOUIKOJBHOTO BO3pAacTa. 3aHATHS HPOXOIAT BO BTOPYIO MOJIOBHHY AHA. [IpomomKuTeNbHOCTh 3aHATHH

cootBercTByeT CanlluH 2.4.1. 1249-03 x «TpeGoBaHWsIM K OpraHM3anyy PeXUMa IHA W Y4eOHBIX

3aHATHID.
Koa-Bo
3aHATHH B
HaunmenoBanue | Bo3pacrHas IIponosxuTeh- Dopmbl
HeI eI
NMPOrpamMMbI rpynmna ! HOCTH 3aHSATUS | ATTECTAIUH/KOHTPOJIS
B B
HeaeJ10 roa
JononHuTtensHas
oOpa3oBaTenbHas
mporpaMmma
COLIMAILHO- Ilegarormnueckast
1t . 3 -4 rona 2 72 15 mun A
negarornyecKoi IMarHOCTHUKA
HaIPaBJICHHOCTH
«Jloropur™muka»
3.1.1. Opranu3anuoHHO-NeAaroru4ecKue yCJOBHs peain3auuu

IIporpammsl
B mporpamme ncnonp3yroTces Iearorndeckie TEXHOJIOTHH CPET HUX — MeIarOrmYecKue
TEXHOJIOTUM JIMYHOCTHO OPHUEHTHPOBAHHOTO TMOJX0/a, COTPYJAHHYECTBA M COTBOPYECTBA,
UTPOBBIC TEXHOJOTHH, METOAbl Pa3BUTHS TO3HABATEILHOW aKTHBHOCTH JOIIKOJHHHUKOB,
3J10pOBbE cOeperaronme.
310poBbe cOeperaronue TEXHOJIOTHH, UCIIOJIb3YEMbIE B IIPOrpaMMe:
¢  (DUBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIIHHBIC TEXHOJIOTHH;
®  TEXHOJOTHH 00ecreueHus COLMATbHO-TICUX0JI0IMYECKOro OJarononyuns peoeHka.
K HuMm otHOCATCS:
—  opraHu3amus CaHUTAPHO-IHIEMHOJIOTHYECKOTO peKMMa M CO3JaHHE
TUTUEHUYECKUX YCIOBUH KU3HEACATEIbHOCTHU JETeH Ha 3aHATHSX;
— obecrnieueHue MCUXOJIOTHYECKOI 0€301MacHOCTH IeTel BO BpeMsl UX NMpeObIBaHUs Ha
3aHATHH;
—  BO3pacTHbIC M WHAWBHIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH COCTOSIHHS 37JOPOBBS M Pa3BUTHS
pebeHka;
e  JpIXaTesibHAs TMMHACTHKA;

° NaJb4YHUKOBas1 TMMHACTHKA,
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TUMHACTHKa JUIS 1J1a3;
cOOJII0ICHHE MEDP MO MPEAYIPEKICHUIO TPaBMATHU3MA.

C menpro ycuieHus paspuBaroiero 3¢gdexkra GopM M METOIOB pabOThl C JIETHMHU

IIporpamma IpeayCcMaTpuBaeT METOAbl aKTUBU3ALMY [I03HABATEIIbHOM AKTUBHOCTH JCTEM:

poOJIEMHBIE BOIPOCHI;

poOJIEeMHBIE CUTYallUH;

Tpe6OBaHI/I${ K YCJIOBHAM BKIKOYAKOT Tpe6OBaHI/IH K TIICHXOJIOro-nmegaroru4cCkKuMm,

KaapOBbIM, MATCPHAJIbHO-TCXHUYCCKUM U (1)I/IHaHCOBI>IM YCIIOBUSM pEaln3aliuu.

Hns ycnemHo# peanmmzanuu [IporpamMmbl TODKHBI OBITH OOECTIEYEHBI CIICAYIOIIHE

IICHUXOJIOTO-IEeAArOrM4€CKMe yCJ10BUs:

VYBakeHHEe B3POCIBIX K YEIOBEYECKOMY JOCTOMHCTBY JeTel, (opMuUpoBaHHE U
NONJEPKKA UX TOJOXKUTEIbHOM CaMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTM B COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTSIX M CITOCOOHOCTSIX;
Hcnonb3oBanue B 00pa30BaTeNbHONW JEATEIBHOCTH (OPM U METOJOB paboThl €
Je€TbMHU, COOTBETCTBYIOIIMX HMX BO3PACTHBIM M HHIUBHIYaJbHBIM OCOOEHHOCTSIM
(HEIOMYCTUMOCTh KaK HCKYCCTBEHHOIO YCKOpPEHHsS, TaK M HCKYCCTBEHHOTO
3aMeJIJIeHHs] pa3BUTHUS JETeH);
[TocTtpoenne oOpa3oBaTeNIbHON JESITEIBHOCTH HA OCHOBE B3aUMOIEHCTBUS B3POCIBIX C
JE€TbMH, OPUEHTHUPOBAHHOTO HA HHTEPEChl M BO3MOXKHOCTH KaXJOro pebdeHKa u
YUUTBHIBAIOIIETO COLUAIBHYIO CUTYALIMIO €r0 Pa3BUTHUS;
[Tonnepikka B3pOCHBIMHU TOJIOKUTEIBHOTO, J0OpOXKETaTeIbHOIO OTHOLICHUs JeTei
Ipyr K JApyry M B3aUMOJAEWCTBHA JE€TEH JApyr ¢ JApyroM B Pa3HBIX BUAAX
JESITEIBHOCTH;
[Monnep:kka MHUIMATUBBI U CAMOCTOSATENBHOCTU JETed B CHeUU(UUYECKUX IS HUX

BHJIaX NCATCIbHOCTH;

— Bo3MoXkHOCTB BBIGOpa ACTbMU MATCpHAJIOB, BUIAOB AKTHUBHOCTH, YYaCTHUKOB

COBMECTHOH JI€ATEIbHOCTH U OOIIECHUS;
[Tonnepkka poauTeneit (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH) B BOCIIMTAHUU JIETEH, OXpaHe U
YKPEIUIEHUU UX 3]I0pOBbs, BOBJICUECHHE CEMEN HEMOCPEICTBEHHO B 00pa30BaTENbHYIO

ACATCIIBHOCTD.
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3.1.2.

IInanupoBanue 00pa3oBaTebHOI AeATEIbHOCTH

= Oo0bem
= E|8 = g E 00pa3oBaTebLHOI
S| = | & = 2| E Ha3Banmue 3anaTHSA HArpy3KH
= E § ; E § (K0J1-BO
Z MHHYT/42COB)
1 ! BBoaHoe 3ansTue. Jlnarnoctuka 15 nu
2 ' 15 mun
21 5 3 | Aynouka 15 muH
2 2 4 | CoNHBIIIKO U T0XKIUK 15 Mun
g 3 5 | Tyuka 15 mun
) 6 | OceHHue IUCThS 15 mun
4 7 | Ocenb B Jecy 15 Mun
8 | Sl6monbka 15 mun
1 9 UynecHoe s1010k0 15 Mun
10 | Kak pactiiu kamycrty 15 Mun
) 11 | Penka 15 Mun
é 12 | Ocennue nogapku 15 Mun
% 3 9 13 | Jlo cBumaHbs, ITULIBI! 15 muH
am 14 | Jomuk mist BOpoObs 15 mun
4 15 | Xonoaso! 15 Mun
16 | Ilpubnmxkaercs 3uMa 15 Mun
5 17 | Ilpo T0, KaK peIXKHUIl KOT y 6aOyIIKH JKUBET 15 mun
1 18 | JloMok-TepeMoK 15 muH
) 19 | leHb poXaCHBS 3aiiunKa 15 Mun
20 | 3umoBBE 3Bepei 15 Mun
2 3 21 | 3uma B necy 15 Mun
E 9 22 | MensexoHOK MuiryTka 15 mun
< 4 23 | CepeOpsHBIi KITFOUUK 15 Mun
24 | len Mopo3 CHEemunT Ha €Ky 15 mun
5 25 | YkpaiaeM enodxky 15 Mun
26 | Hacrynaet HoBblii roz 15 Mun
1 26 | HoBoroguwuii mpasgHUK B JeCy 15 mun
28 | PykaBnuka 15 mun
2 ) 29 | CHeroBuk 15 muH
P 7 30 | Komka u koTsTa 15 MunH
E 3 31 | ITomorure nTUIIAM 15 mun
32 | Kykna Ans 15 muH
4 33 | HoBocenbe y KyKJibl 15 Mun
1 34 | Ilapag urpyiiex 15 Mun
) 35 | Korsra u meHok 15 mun
% 36 | YV 6aOymiku B rocTsx 15 mun
2 3 7 37 | Kak cHeroBHKHU COJIHIIE UCKAIU 15 mun
é’ 38 | Apwmeiickas Kapycelb 15 mMun
4 39 | [loe3n urpyuiek 15 Mun
5 40 | MBan MBanbra CamoBapea 15 mun
= 1 41 | V MeHs TOJHO XJIOMOT 15 muH
& ) 9 42 | Kak KO3JIMK MaMy HCKaJl 15 muH
= 43 | Kak uplmisita conmHie Oyanmm 15 mun
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44 | Hosas cronoBas 15 Mun

45 | B rocT K HaM IPUILIM MaTPELIKU 15 mun

46 | BeceHnHee COMHBIIIKO 15 mun

47 | ITapoBo3uk u3 PomaiiikoBo 15 Mun

48 | 3aiikuHa mryOka 15 Mun

49 | XpalOpsblit HBITIIEHOK 15 Mun

50 | Mambl U MajbIIIN 15 mun

51 | [Ipuneraiite, nTuist! 15 Mun

A 52 | Becennuii pydeek 15 Mun
2 52 | Kopabauk 15 Mun
£ 54 | Kak neTyuiok yTpo npocrain 15 Mun
< 55 | [Iporynka B BeCEHHEM JieCy 15 Mun
56 | [lena MHOrO y 3Bepeit 15 Mun

57 | Yeit 3TO 1OMHUK? 15 Mun

58 | Yrpennue nyun 15 Mun

59 | [lerymiok u ero ceMbs 15 Mun

= 60 | Koneuko 15 Mun
g 61 | boOpoBbIii pyx 15 muH
62 | Ilapoxoauk 15 Mun

63 | dycs exana Ha naqy 15 Mun

64 | JuarHoctuka 15 Mun

960 muH / 16 yacos
Bcero: 00 MuH
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3.1.3. CucreMa neaarornyeckoii JUArHOCTUKHU TOCTHKEHHSI 1eThbMHU
IUIAHUPYEMBIX pe3yJabTaToOB ocBoeHus [IporpamMmmbl

Jlnarnoctuka IpoOBOAUTCS B Havyayue y4eOHOTo rojia C IIeJIbI0 MCCIEAOBAHUS COCTOSHUS
CIIyXOBOT'O BHUMAaHUS JETeW, YMEHHUS OPUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, OOILIEH M py4HOMN
MOTOPHKH, PEUYCBOH MOTOPUKH. Pe3ynbTaThl AWATHOCTUKH YYHUTHIBAIOTCS TPU COCTABJICHUU
IUTAHOB  JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATHH, WHAMBHIyaTbHOW paboTel ¢ JeThbMu. I[loBTOpHOE
UCCJIEIOBAHKUE MPOXOJIUT B KOHIIE Y4eOHOTo Toja, 4ToObl MPOCIEIUTh AMHAMHUKY HW3MEHEHUMN
COCTOSTHUSI HEPEUEBBIX MCUXUYECKUX (DYHKUUHN JeTell B IpoIecce JOTOPUTMUUECKUX 3aHATUH.

JlmarHocTuka HEPEYEBBIX ICUXUYECKHX (YHKIUHA TPOBOAUTCA IO METOJHUKE
CepeobpsikoBoit H.B., Conomaxe JI.C.

Kpurepuu:

Cnyxoeoe snumanue.

1. Jduddepennmanus 3Byudammx wurpyimek: «llokaxu, kakas urpymika 3pydana: OyOeH,
MOrpeMylIKa, AyJA04Ka, TapMOHUKa UM KOJIOKOJbYuK?» (5 mpeameros). Ilo 1 Oamy 3a
KOKIYIO YTaJJaHHYI0 HTPYIIKY.

2. Ompenenenne HapaBJICHUS MCTOYHUKA 3BYKa (MY3BIKAIBHON HMTPYIIKH) — BICPEIH,
c3aju, cripaBa, ciesa. [1o 1 6ainy 3a kaxkaoe yragaHHoe HampaBiieHue (5 3a1anuii).
Opuenmupoganue ¢ npocmpancmeae.

1. IIpaBoii pykoii moka3aTh JIEBBIH TJ1a3, JIEBOM pyKOH — MpaBoe yxo (5 3agaHuil).

ITo 1 6amny 3a npaBUJILHOE BHIIIOJHEHUE.

2. Tloka3zaTh mpeaMeThl, KOTOPhIE HAXOATCS CIIPaBa, CIeBa, BBEPXY, BHU3Y, BIEPEIU, C3aTU

(5 3apanuif).

[To 1 Gamty 3a Ka)kJj0€ IPaBIWIbHO YKa3aHHOE HalpaBJICHUE.

Cocmosanue oouieii MOmopuxu.

[IpennoXuTh IETSM UCTIONIHUTH HECKOIBKO 3HAKOMBIX TaHIIEBaJIbHBIX JIBUKECHUM:

1. cHauama no nmokasy nenarora (1 aBrkeHue)

2. 3aTeM MO0 CJIIOBECHBIM yKa3aHusM (1 nBrKeHHE).

HaGmronas 3a neThbMu, onpeaenuTh U oleHuTh (rae, 0 — mokasarenb OTCYTCTBYeT, 1 —
MOKa3aTeNb €CTh):

- cuiy aswxkenun (0-1)

-  TOYHOCTH ABmwkeHwui (0-1),

- temn aBwxkeHun (0-1),

- KoopauHauuto asmxeHuit (0-1),

—  MEPEeKIIOYeHUE OT OJJHOTO ABMKEHUS K Apyromy (0-1).
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Cocmosanue menkoii MOmMoOpuKu.

1. Tounocts nBwXKeHHWH. [leTsM mnpeminararoT Tmoka3aTh (UIYpbl TalbllaMH — KO3a,
KOp3WHKa, Komika (5 3amanuii). [To 1 6amny 3a 1 mpaBUIbHO BEITIOTHEHHYIO (DUTYDY.

2. Temn aBuxeHui. Jletsm mpeaiaraloT MoUrparb B MAJIbUMKOBYIO UTPY «ATEIbCUHY.
Onenka ot 1 1o 3-x.

3. CHUHXpPOHHOCTbH JABMKCHHMI MpaBOM W JIEBOW pyKu. JleTH UrparoT B NMaJbYUKOBYIO UIPY
«MpI kammycty pyoum, pyoum». Onienka ot 1 1o 3-x 6amios.

4. IlepexiitoueHue OT OJHOTO ABUKEHUS K IPYTOMY.

- «MUrpa na posine» (manbupl 1 —5,2-4,4-2,1-2-3-4-5,5-4-3-2-1).1lo
1 Ganmy 3a KakJ0€ MPABUIIBHO BBIIOJIHEHHOE YIIPAXKHEHHE.
- HUrpa «Kynak — nagonp — pebpo (mpaBoii, 3arem JieBoi pykoi) (5 3amanwuii). Ilo 1
Oasty.
- UepenoBaHue OBMKEHHI: MpaBas pyka — Ja/lOHb, JeBas pyKa — KyJak, jajee —
HaoOopoT (5 3axanuii). [To 1 Gammy.
Cnyxopeuesasn namams — uzpa «Ilonyzaiiy
PeGenky nmpeniararot npeBpaTUTHCS B MOMyTaifuyuKa.
Ilonyeau, nonyeati,
Bce 3a mnowo nosmopsu.
[Temgaror 3a4MTHIBAET PsJl CIOB, KOTOPbIE peOCHOK JOKEH 3alIOMHHUTH U TIOBTOPUTb.

- Jna nerert 3 — 4 ner mpeiarairoT MEMOYKY W3 S5 CIIOB (JIOM, MUIIKA, IIarKa, 3UMa,
K0J1000K) (1 6ai 3a Kax10e NpaBUIbHO HA3BaHOE CIIOBO).

Jleucamenvnaa namamso — ucpa «Ooe3vanka»
JetsM npennaraercst 3aIOMHUTH U IOBTOPUTH CEPUIO U3 HECKOJIBKHUX JBUKECHHI.
Obe3zbankoll  Oblmb  X0uy,
Ymo nokaosicewurb, nosmopio.

— Hetsim 3 — 4 net npeuiaraercs cepus U3 S5 IBMKEHUH (MMOAHATH NPSMbIe PYKH B CTOPOHBI,
BBEpX, HAKIOHHUTHCS, BBINPSIMUTHCA, TOJMHATH pyku Brepen). (1 Oamm 3a kaxmgoe
MIPaBWJIHO BBIMOJIHEHHOE JIBUKEHHE)

Pe3ynbpTaThl TMarHOCTHKYU 3aHOCSTCS B CBOJIHYIO TaOJIUILY.
CBopHas Tabnuma pe3yiabTaToB JUarHOCTHKY JeTel (cM. [Ipunoxenus 2)

bannel 3a 3aaHKs CyMMUPYIOTCSI MU IOJBOIUTHCA UTOT. OIleHKa B Oajilax HOCHUT
YCJIOBHBIN XapaKTep U BBEJICHA C LIEJIBIO MPOCIIEKUBAHUSA JUHAMUKY Pa3BUTHSA, IIPU STOM
OCHOBHOE BHUMaHHUE HEOOXOAUMO YACTUTh YIITyOJIeHHOMY KaUeCTBEHHOMY aHAIIU3y
pe3yabTaTOB IUATHOCTUKH.
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Ha ocHoBe 6ayoBBIX MoKazaTeneil onpeaeneHsl 3 ypoBHs ocBoeHHs [IporpamMmel.
[Ipennaraem cienyronlyro NIKaly OLIEHKH YPOBHEH:

BbICOKHI ypoBeHb — 50 u Goiee 0anios;

cpeaHuii ypoBeHb — 16 — 49 Gamnos;

HU3KHIl ypoBeHb — /10 15 6aiioB;
YpoBHH 0CBOEHHS NPOTPAMMBI:

e Bpicoknii ypoBenb (B) — netu npaBuiIbHO BBINOJHAIOT BCE 3aJaHKs, HE UCIBITHIBAIOT
3aTpyAHEHUH, BOCIIPOU3BOIAT MAKCUMAIbHOE KOJIMYECTBO CIIOB U IBUKEHUM.

e Cpeannii ypoBenb (C) — 1€TH HCHBITHIBAIOT HE3HAUYUTENbHBIC 3aTPYJHEHUS MPHU
BBHITIOJTHEHUH 33JaHHI, MHOT/IA MPUOETal0T K IOMOIIM B3POCIIOTr0, 00hEM 3aIIOMHUHAEMOTO
Marepuaia CHUXXEH.

e Huskuii ypoBenb (H) — npu BbINOJHEHUM 3aJaHUN JETH TNPUOETAlOT K I[OMOIIU

B3pPOCJIOTO, JOIMMYCKAOT 3HAYUTCIIbHBIC OIIIMOKH.

3.2. YciioBUS peau3aluy NporpamMmmbl
3.2.1. MarepunanbHo-TexHu4eckoe obecrnieyenue [Iporpammel
OcHaleHne kaduHETA:

Jns peanuzauuu IIporpammel MCHONB3YIOTCS CHELUAIBHO IPOCTOPHOE IMOMELICHUE,
000pyIOBaHHOE CTEJJIaXKaMH, JIEMOHCTPAIIMOHHOW MAarHUTHOM JOCKOW, TOIyIIKaMu st
CUJICHUS Ha TIOJTy.

TCO:
Aynno-ycTpoicTBo.
JAuaakTH4ecKuil MaTepuaJ:
—  KapTUHHBIN (MJUTIOCTPATUBHBIN) MaTepHal Mo JEKCUYECKUM TeMaM;
— OubnmoTexka METOAUYECKON JINTEpaTyphl;
—  ayJuoTeKa;
—  MAJIBYUKOBBIN TEATp;

—  pa3HOOOpa3HbIC UTPYIIKA U ATPUOYTHI IO JIEKCUYECKHM TEMaM.

Pa3zparounbiii MaTepuas:

B pacnopspkeHun menmarora JOMKHBI OBITH pa3HOOOpa3HbIE aTpUOYTHI: JICHTHI, MSIYU
U 0o0pyud pa3HBIX pa3MepoB, TUMHACTUYECKHE  TaNKH,  (QIaXKd, CyITaHYHKH,
«UBETBD, <JIUCTOYKW», JETCKHE IIyMOBBIE MY3bIKaJbHbICE WHCTPYMEHTBI, 3€pKaja st
apTI/IKy.]'IﬂI_[I/IOHHOI\/'I TUMHACTUKH, Ha60pBI IIIMTa>XKCK JJISL HaJ'H)‘-H/IKOBOI\/'I T'MMHACTHKH,

MacCa)kepbl W TpPEHAaXEpbl M pyK, TpyOouku, BaTa W  BaTHbIe JHUCKH  JUIs
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I[bIX&TCJIBHOfI THMMHACTHUKH.

3.2.2. Kanposbie ycioBus peanuszanuu [IporpamMmmel
Peanmu3zanus I[IporpaMMsl ocyIecTBiIsieTCs MEAaroroM A0NOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsL.
OO6pa3oBaHue MeJaroru4eckoro paboTHUKA COOTBETCTBYET KBAJTU(UKAIMOHHBIM TPeOOBaHUAM
1O JOJDKHOCTSM M IpOoQecCHOHATBHOMY CTaHAapTy nenarora. lloBbimieHHe KBadu(pHUKAIMUA
[earoroB  OCYIIECTBIISICTCS B COOTBETCTBMM  TPeOOBaHMSMHU  3aKOHOJATEIIBCTBA,
NEepPCIIEKTUBHBIM IUTAHOM M 3ampocamMu reaaroroB. [loBeimieHne KBamu(HKAUKM I€1aroros
SBIISICTCA YCIOBHEM MPO(ECCHOHAIBHOTO M JHUYHOCTHOTO pOCTa, 3AJIOTOM HX YCIEIIHOM

po(hecCuOHATIBHON e TENbHOCTH.

3.2.3. HNudopmannonHo - MeToanueckoe odecneyenue Iporpammbl
HNudopmaunonHoe obecnevyeHue:

1. https://gramoteyka.jimdofree.com/
https://elenagaidar.ru/wp-content/uploads/2020/06/1234-01-1536x635.jpg
https://www.maam.ru/obrazovanie/logoritmika/mladshaya-gruppa
https://kukuriku.ru/razvitie/rech/sredstva/logoritmika/
https://proshkina.pro/sbornik/index.html
https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/
http://logoped.kam16.caduk.ru/p67aal.html
https://vk.com/music/playlist/-192909318_1

e A T o

https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/

—
=)

. https://web.ligaudio.ru/mp3/xene3noBbl. %20noaBuxkHbIEY020UTPbI-
neceHkn%20u11%201etei.
U JIp. METOAWYECKUE MaTeprasl cetu MHTepHer
MeToanyeckoe odecrieyeHue:
1. JlmarHocTMKa HapyIICHUI peud JAeTeld W OpraHM3alys JIOTONEeIUYecKOH paboThl B
YCIOBUSIX JIOMIKOJIEHOTO 00pa3oBaTeslbHOrO yupekaeHus. COOpPHUK METOIUYECKUX

pexomennanuii. JIETCTBO-TTIPECC, PI'TIY um. I'epriena - CII6.: 2001;

2. Kaprymmna M. O. Jloroputmuka s mansimeii: CiieHapuu 3aHATUH ¢ AeTbMU 3-4 JIeT. -
M.: T Coepa, 2005;
3. Kaprymmna M. IO. JloropurmMuueckue 3aHATHS B JETCKOM calxy: Meroaudeckoe

nocobue. — M.: TI] Cepa, 2004;

4. Kaprymmua M. 0. KoHcnekTbl JIOrOpuTMUYECKUX 3aHATHH C¢ netbmu 3-4 M., «TL
34



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Cdepar, 2010

Kaprymmua  M.IO.  KommyHukaTuBHBIE  WIpbl IS JIOLIKOJIBHUKOB. M.,

«Cxpunropuii», 2013r.

Kysnenosa E.B. Jloroneaudeckas pUTMHMKa B WMIpax M YINPaXHEHUAX I JIETEH C

TSOKEJIBIMU HapyleHusiMu peur. - M.: M3parensctBo THOM u [, 2002;

Humesa H. B. Cuctema KOppeKIImoOHHOM padOTHI B JIOTOTIEAMYECKOM TPYIINE JIs IETEH ¢

ob6muMm HenopazsutueM peun. — CI16.: JETCTBO-ITPECC, 2001;

Humesa H.B. Jloromenuueckass puTMHUKAa B CHCTEME KOPPEKIIMOHHO—PAa3BUBAIOIIECH

pabotsl B geTckoM caauke», CII0, JlercrBo-IIpecc, 2014 1
Tkauenko T. A. Yuum ropoputs npaBuiibHO. — M.: «M3narensctBo THOM u [I», 2003;

@unmuesa T. b., Yupkuna I'. B. Bocriutanue u 00yueHue JeTeil JOIKOIBHOTO BO3pacTa

¢ ¢poHeTuko-poremarndeckuM pasputrem. — M.: [lIkonpHas [Ipecca, 2002;

I[BeiaTapHbii  B.B. Urpaem, cnymaem, moapakaemM — 3Byku mnoiydaem. CIIO.:

UznarensctBo «Jlanb», 2002;

Hosuxosa O. Jloroputmuka: Urpsl 1 ynpaxsaenus:: Metoauueckoe nocodue: - M.,2005
Oranecsc. A. K. Jloroputmuka: - M.C.I".11.2000

Tumodeena E.1O. Yepnoga. E. 1. [Tanpunkosas rumuactuka: -CI16.2006

®omuueBa. M.®. Yuure nereri rOBOPUTH IPaBUIBLHO: MeToInueckne peKOMEHJaluU 110

MIPOBEJICHUIO aPTUKYJISILIUOHHON TMMHACTUKU: -M.1986
[Mamekuna I'.P. Jloroputmuka:- M Bnagoc2005
Umxosa E. Pucyem u pacckassiBaeM/ cep. PazuBatonie meroauku: -M 2005

Kucunesa T. B. Manakosa JI.A. Jloronennueckass puTMHKa B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO -

pa3BUBAIOIIECH PaOOTHI C IETHMHU.
Boponnna. A. E. Jloropurmuka
Bonkosa I'.A. «Jloronenuueckas putmuka», M, BJIAJIOC, 2002

CynakoBa E.A. Jloromeguueckue My3bIKQJIBHO - UIPOBBIE  YNPAKHEHWS IS

nomkoabHUKOB. C-I1., JlerctBo-nipecc, 2013
Jloropurmuka o Mmeroauke XKeneznosoit E.B. «Pa3BuBaeM peub uepe3 IBUKEHUE)

Hemoxuna I'. B., Kupumnosa E. B. Yuumcs roBoputh. 55 cmnocoboB oOmeHHus ¢
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24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

HeroBopsmuM pedeakoM. — M.: U3marensckuit ieatp «Texundopm» MAU, 1997. —

88c

Hemoxuna ['.B.: Pabora Hag puTMOM B JIOTONEAMYECKON TpakTHUKe. MeToanueckoe

nocobue. —M., Aiipuc-Ilpecc, 2006

N .Kannynosa, . HoBockonbiieBa «YMHublie nanbuukuy. C-I1., Heckas Hota,2009 r.

«Pa3BuBaromnias negaroruka O3a0pPOBJICHUS

NHKA-IIPECC, 2000;

B.T. KynpsBuesa,

b.b. EropoBa, M,

MCTO,Z[I/ILICCKI/IG nocoous «CTpGJ’IBHI/IKOBCKaH JbIXaTeJIbHas1s T'MMHaCTHKa JJIs ,Z[CTCIZ».

Kuszesa O.J1. [Iporpamma «S-Te-Mb». M., «Mo3zauka -Cunres», 2003r.

[Tamanckas JI.H. [TyremectBue no ckazkam. M., « TL-Cdepar, 2010r.

Kaprymuna M 0. 3a6aBs1 1uis mansiieit. M., « TLH-Cdepa», 2006r.

bypennna A.M. KommyHukatuBHbie TaHUbI-Urpbl s aereid. CIIO.,

«My3bikanbHas nanurpay, 2004r.
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4. JTOMIMOJHUTEJIbHBIN PA3IEJ

4.1. Ilpuioxkenus

Ipunoxenne 1

KommniiekcHo-TeMaTH4YecKOe IMJIAHMPOBAHUE 00Pa30BaATEIbLHOM 1eATEJIbHOCTH

— Pa3BUTUE PUTMUYECKOU
BBIPA3UTENLHOCTH.

=| 5| &
S 5 o1 b=
3 = z = Ha3panue 3ansTHS 3agaumn Conep:xanue
= | = 3
Uccnenosanns:
— COCTOSIHHS CIIyXOBOT'O BHUMAaHUS
1 B — YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B . .
BOJIHOE 3aHATHE. JIMarHocTHKa JInarsocTHYECKUil HHCTPYMEHTapun
IIPOCTPAHCTBE
2 — 001el 1 pyuyHO MOTOPUKH,
— pe4eBON MOTOPHKH.
—  pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA. ApTHUKYJIALMOHHAS TUMHAcTUKA «/lyouka»
—  pa3BUBaTbh KOOPAWHALUIO [Tecus ¢ amxenusmu «Ky-ky!»
JBIKEHUN U MOTOPHBIX CruxoTBopeHue ¢ qBnxeHusIMU «Berep»
a 3 Hynouxa QyHKImii. IlecHs ¢ nBMKEHUSAMH «AH ThI, Ty10YKa-TyJa»
T —  (opmuposars [TanpuyukoBas urpa «JIagymku-aagyniKm»
g ) NPOCTPaHCTBCHHBIC [Iecns ¢ nBrkeHUAMH «JIagymikm»
Q MIPEICTaBICHUS
— (¢opmMHpoBaHUE AMHAMUYECKOM [TanpumnkoBas urpa «IIporynka»
KOOPAHMHALIY IBHKEHUS PYK JBurarensHoe ynpaxxHenue « Horu u HOxkmw»
4 | CONHBIIIKO U AOXKIUK — Ppa3BUTHE PEYEBOTO AbIXaHUS Urpa «IIporynka u JOKIAK
— pa3BuBaTh (hOHEMATHUECKOE VYrpaxHeHue Ha pa3BuTHE IbIXxaHus «K
BOCIIpUATHE COJIHBILLIKY
— Ppa3BUTHE TEMIIO-PUTMHUYECKOU [TanbunkoBas urpa «/Ipyx6a»
OpraHu3alyu peun Purmunueckas urpa «Karm»
3 Tyuka

[ITymoBoO# OopkecTp
Urpa «IIporynka u 10xKIuK»
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CTUMYJIMPOBAHNUEC ABUT'ATCIIbHBIX

YMCHI/II‘/'I 1 HaBBIKOB.

Purmunueckas urpa «lIpomanue ¢ noxaem»
[TanbunkoBas urpa «IIporymnka»

OceHHME JTUCThA

o0ydaTh mprueMam Maccaxa.

pa3BUTHE SMOIMOHAIBEHON
BBIPA3UTEIILHOCTH.
(hopMHUpPOBATh NPABUIIBHYIO
OCaHKY, TOXOJIKY.

Maccax «Jloxauk»

VYupaxunenue «JIyxa»

Putmuueckas urpa «Ilagarot muctesp»
JIBuratenbHble yrpaxHeHus « OCeHHHE
JIUCTOYKMY

Ypaxuenue «['pubsl 605bIIMe 1 MAaTEHBKHE
[TanpunkoBas urpa «OceHHuit OyKeT»
Taneu-urpa c JIMCThIMU

OceHnb B jecy

pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
pa3BUBaATh KOOPIUHALINIO
JBUKCHUA U MOTOPHBIX
GbyHKITHIHA.

dhopMupoBaTh
MPOCTPAHCTBEHHbBIE
MIPEICTaBIICHUSI.

JIBurarensHble ynpaxHeHHs «Mpl HOraM# — TOII-
TOII-TOID)

Jnnamunyeckas naysa «Berep»

[ITymoBoi1 opkecTp

YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMaA
«IIporynka»

TaHen-urpa ¢ IMCTbIMU

[TanpunkoBas urpa «OceHHUi OyKeT»

UynecHoe s10710k0

pa3BUTHE YyBCTBA pUTMA.
pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO
JBUKEHUM U MOTOPHBIX
(GyHKIHIH.

(dhopmMupoBaTh
MIPOCTPAHCTBEHHBIE
MIPECTaBICHUS

CruxotBopenue ¢ nenxeHueM «Hoxkn»
CruxoTBopeHue ¢ AprxkeHneM «I pud»
CruxoTBopeHue ¢ JBmxeHueM «Berep»
IlecHs ¢ nBUKEHNEM «AW ThI, Iy 10YKa- Ty a»
ITecns «Kyuxa»

[TanpumkoBas urpa «Llapankm»
ApTHUKYIALMOHHASI TUMHACTUKA «JIomanka»
Peuesas urpa «Kto kak mo€rm»

[TanburkoBas urpa «Jlagymku-aagynkm
[Tecns ¢ nBukeHnsIMHA «Jlagymkm»

Hosop
b

slononbka

— Pa3BUTHUC TCMHO-pHTMI/IquKOﬁ

OopraHu3anuvu pcuun

— pa3BUTHE PUTMUYECKOU

CTI/IXOTBOpCHI/IC C IBM>)KCHUEM «I[ez[ynnca EFOp»
CTI/IXOTBOpeHI/IC C IBHXKCHHEM «S16OHBKI»
Tanen ¢ 0CECHHUMM JIUCThSIMHU
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BBIPA3UTEIILHOCTH.
CTUMYJIMPOBAHUE IBUTATEIbHBIX
YMEHUI U HAaBBIKOB.

CtuxoTBOpeHue ¢ qBuxKeHneM « DUITUH»
ApPTHUKYIALMOHHAS TUMHACTUKA «Jlomanka»
[TanburkoBas urpa «3ailauK»
CruxoTBOpeHHE ¢ ABMKEHUEM «I prbd»
Urpa «S16mouko»

CrtuxotBopenue ¢ qeuxeHnemM «Hoxkm»

(dhopMupOBaHHE TUHAMUYECKON
KOOPIMHAIINH JIBH)KEHUS PYK.
pPa3BHUTHE PEUCBOTO JIBIXAHHSL.
pa3BuBaTh POHEMATHUECKOE
BOCTIPHUSTHE.

CruxotBopenue ¢ apuxeHnemM «Hoxkn»
@paHIy3CKHA HApOAHBIN XOpoBOa «Bbl ymeere
ca)kaTb KaIycTy?»

CruxotBopeHue ¢ npuxkeHueM «lllna cobakar
CTHUXOTBOpEHUE C JBUKEHUEM C FJIEMEHTaMU

10 | Kak pactunu kanycry apTUKYJLIMOHHON TMMHACTUKU «Ha rpsiake»
[Tecus «XKyuxa»
Hrpa «51610uk0»
Tanen ¢ mucTesIMU
CrtuxoTBOpeHue ¢ JBUKEHUEM «DUITUHY
[TanbunkoBas urpa «3aitunk»
(hopMupoBaHHE TUHAMHUYECKOM [TanburkoBas urpa «Jlom u Bopota»
KOOpJMHALIMYU JBUKECHUS PYK. 3akmnuka «J{oxauk»
pa3BUTHE PEUEBOTO JbIXaHMSL. «OropoHbII XOPOBOI»
11 | Pemnka pa3BuBaTh GOHEMATHIECKOE Maccax nanbIlieB « 9TOT HAIBUHK»
BOCIIPUSATHE. Putmuueckas urpa «Kto kak ngem»
Purmnueckas urpa «XKwim Mplli Ha KBapTHpE»
JIBuratensHOe ynpaxxHeHue «Penka»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKON VYnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBa TEMIIA
OpraHH3allK PEUH. «IToe3m»
pa3BUTHE PUTMUYECKOU [TanbunkoBas urpa «Ilayuox»
12 | Ocennue nogapku BBIPAa3UTEIbHOCTH, CIIyXa. [TanbunkoBas urpa «OceHHult OyKeT»

CTUMYJIMPOBAHUE IBUTATEIbHBIX
YMEHHU U HAaBBIKOB.

JIBuraTenbHble yIpakHEHUs « MUIIKN
Maccax «I"pruOHON JOKIUK
VYnpaxsaenue «I'prObl O0NbIINE U MATEHbKUE»

39




Hrpa «ManeHbKU eKUK»
VYpakHeHue Ha pa3BUTHE TUHAMUYECKOTO U
putMuueckoro ciyxa «lloe3m»

(dhopMupOBaHHE TUHAMUYECKON
KOOPIUHAIINH JIBHKEHUS PYK.
pPa3BHUTHE PEUEBOTO JIBIXAHHSL.

Tanen «Becenble canioXkmw»
@uskynbTMUHYTKA «Kien»
YnpaxkHeHue Ha pa3BuTHE IbpIxaHus «Berepok»

13 | Jo cBunanbs, nTuib! pa3BUBaTh (POHEMATHYECKOE JBurarenpusie ynpaxuenus «llepenernsie
BOCIIPUSATHE. ITHULIBED
Hrpa «IItnuku»
[Tanpuukosas urpa «IItnakm»
o0yuaTh IpueMaM Maccaxa. CruxotBopeHue ¢ apuxkenueM «lllna cobakar
pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHON [TansunkoBas urpa «llapankmw»
BBIPA3UTEIILHOCTH. ApTUKYJIALMOHHAs TUMHAcTUKA «[ITeHunk»
(hopMHPOBATH MPABHIBHYIO CruxotBopeHue ¢ maccaxeM «Jloxanuk»
14 | loMuk 1uist BOpOObs OCaHKYy, IIOXOJIKY. [TanbunkoBas urpa «OCeHHUE JUCThS»
CrtuxoTBOpeHue ¢ IBUKEHUEM «JloM»
Tanen ¢ mucThsIMU
CrtuxoTBopeHue ¢ apmxeHneM «Bopobei»
CruxotBopeHue ¢ aemxeHueM «I'ycn»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKON OU3KyIbTMHHYTKA «MBI I1araeM Mo cyrpooam»
OpraHu3alUK PEeyn. Purmnueckoe ynpaxaenne «CHEXUHKI
pa3BUTHE PUTMUYECKOMN VYipakHeHue Ha pa3BUTUE UyBCTBA pPUTMa
15 | Xomogno! BBIPA3UTEIILHOCTH. «ITamaroT CHEKUHKIY
CTUMYJIMPOBAHUE JBUTATEIbHBIX Vnpaxsaenue «CHer-cHeX0K»
YMEHUU U HAaBBIKOB. [TanpunkoBas urpa-maccax «Ilanpumk —
MaJIbYUK»
(dbopMHUpoBaHHUE TUHAMUYECKOMH CrtuxoTBOpeHHUE C IBUKEHUEM «BaneHkm»
KOOpJAWHALNK JBUKEHUS PYK. ApTtukynsaunonHas TiMHacTuka «Ilorpeem
16 | IIpubnmxkaercs 3uma pa3BUTHE PEUYEBOI'O JIBIXAHHUS. PYUKH»

pa3BuBaTh GOHEMATHIECKOE
BOCIIPUATHE

TlecHsa 00 ocenn
CTuxoTBOpeHUE C IBMKEHUEM «J[oM»
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[Tecns «Kyuxa»

Tanen «Becénas msacka»

CtuxoTBOpeHHE ¢ ABMKEHUEM «Bopobein»
PeueBas urpa «Kto kak KpuauT»
CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHueM «lloMomHuK»»
[TanpuukoBas urpa «Barpyumka»
CrtuxoTBOpeHHe C IBUKEHUEM «J[yOoK»
Hrpa «Koiaokoibuuk»

IIpo T0, KaK peLKUN KOT Y

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKOU
OpraHu3alyy peyHu.

pa3BUTHE PUTMHYECKOU
BBIPA3UTEIBHOCTH, CIIyXa.

— CruxorBopenue ¢ aumxeHusIMH «IIpo koray

— YipaXHEHHUE Ha 3ByKONOAPaKaHUE
«ynouka»

— IlanpumukoBas urpa «Llapankn»

o0ydJaTh mpueMaMm Maccaxa.
pa3BUTHE PUTMHAYECKOU

17 0a0yIIKH )KUBET — CTUMYJIMPOBAHUE JBUTATEIIbHBIX — CruxoTrBopeHue ¢ ABmxeHusIMHu «Berep»
YMCHHUH U HABBIKOB. — MHrpa «KoT 1 MbIm»
[TecHst ¢ ABUKEHUSAMU «AM ThI, Ty10UYKa-TyAa»
Peuesas urpa «Kto kak mo€m»
— 00ydaTh mpreMaM Maccaxa. CruxoTBOpeHue ¢ ABHKeHHEM «/[y0ok»
—  pa3BUTHE SMOLMOHAIBHON CruxotBopeHue ¢ maccaxeM «Jloxanuk»
BBIPA3UTEIILHOCTH. ApPTUKYJISILIMOHHAS THMHACTHKA
—  (opMupOBaTh NPaBUIbHYIO CruxoTBOpeHHE C IBUKEHUEM «JloM»
OCaHKY, IIOXOAKY. CruxotBopeHue ¢ qpuxeHueM «I'ycu»
18 | Jomok-Tepemok CruxoTBOpeHHe ¢ ABMxKeHUEM «Bopobein»
é. [TanpunkoBas urpa «Barpymka»
g CTHXOTBOpEHHE C ABMKEHUEM «3alKay
= [Tecns «B oropoje 3anHbKa»
[TanpunkoBas urpa « OCEHHUE JIUCTh»
Taneln ¢ OCEHHUMU JIUCTHSIMU
—  pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON CruxotBopenue ¢ gpnxeHnemM «Hoxkn»
19 | Jlens posaenns saiiamka OpraHU3alMH PEYH. CruxotBopeHue ¢ maccaxeM «Jloxank»

CTHXOTBOpEHHE C ABUKEHUEM «3aliKay
[Tecns «B oropojae 3anHbKa»
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BBIPA3UTEIBHOCTH, CIIyXa.
CTUMYJIMPOBAHUE IBUTATEIIbHBIX
YMEHUI U HAaBBIKOB.

[TanburkoBas urpa «3ailauK»

CruxoTBOpeHHeE ¢ ABMKEHUEM «I prbd»
CtuxoTBOpeHue ¢ qBuxeHueM « DUITuH»
ApPTHUKYIALMOHHAS] THMHACTHKA
CtuxotBopeHue ¢ apmxeHueM «/lemnymka Erop»

pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
pa3BUBATh KOOPAUHALUIO
JBUKECHUM U MOTOPHBIX

CruxoTBOpeHue ¢ ABIKeHHEM «/[y0oK»
CruxotBopeHue ¢ 1puxkeHueM «CTpoiikay
CruxoTBOpeHue ¢ IBUKEHUEM «JloM»

(byHKITHIA. IlecHs o 3ume

20 | 3uMoBbe 3Bepei (popmuposars [TanpunkoBas urpa «Barpyiika»
HPOCTPaHCTBCHHBIC Hrpa «Koiaokoibuuk»
HpCACTaBICHUA ApTHKYJISAIHOHHAS THMHACTHKA

PeueBas urpa «KTo kak Kpuuum»

CruxoTBOpeHue ¢ ABMKeHHeM «BaneHkn»
pa3BUTHE PEUYEBOTO JIbIXAHMSL. Ou3KyIbTMHHYTKa «MeTenb»
pa3BUBaTh NEPEKIIIOYAEMOCTh «3UMHSS Urpay»
apTUKYJISUOHHOTO anmnapara. Purmunueckoe ynpaxuenne «CHEXOK»

21 | 3uma B necy pacuIMpeHre akTUBHOTO U Purmunueckas urpa «Cnenpl 3Bepeii»
ITaCCUBHOI'O CJIOBApsI. VpaxHeHnue Ha pa3BUTHE AbIXaHUs «BoJKm»

Hrpa «J1oroHsikm»

[TanpunkoBas urpa «Ilanpuuk-ManbuuK»)
pa3BUTHE YyBCTBA pUTMA. CruxoTBOpeHHue ¢ IBUKEHUEM «BaneHkm»
pa3BHUBaTh KOOPAWHALIUIO ApTHUKYJIALINOHHASI THIMHACTHKA
JBUKEHUN 1 MOTOPHBIX CTI/IXOTBOpeHI/Ie ¢ MaccaxkeM nanbpleB «len
GbyHKIMI. Me/IBEIbY

22 | Memsexorox MumyTka (bopmupoBaTh CruxotBopeHue ¢ 1BuxkeHneM « CHEXXMHKI»
IIPOCTPAaHCTBEHHBIE Iecus o 3uMe
HIPEACTABICHHA CruxotBopenue ¢ npuxkeHueM «Enka»

o0ydJaTh mpreMaMm Maccaxa.

Urpa «CHEXUHKID»
IlecHst ¢ nBUKEHUAMHU «3UMHUE 3a0aBbD)
Urpa «Konokonsuux»
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Putmuueckas urpa «CHerupb»
HoBoroauuii xopoBoz

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKON
OpraHH3alH PEYH.

pa3BUTHE PUTMUYECKOU
BBIPA3UTEIBLHOCTH, CIyXa.
CTUMYJIMPOBAHHE IBUTATEIbHBIX
YMEHUI U HAaBBIKOB.

[lecHst ¢ nBMXEHUAMU «3UMHUE 320aBb»
CruxoTtBopenue ¢ ABnxeHueM «CHeXUHKI»
IlecHs o 3ume

Purmunueckas urpa «CHerupb»
APTUKYJSIIMOHHAS THMHACTHKA
CruxoTBOpeHue ¢ apukeHueM «FEika»

23 | CepeOpsiHBIii KITFOYHK
[TanburkoBas urpa «Barpyiika»
[Tecus «XKyuxa»
Urpa «CHexxuHKm»
Ilecus o /lene Mopo3ze
CruxoTtBopenue ¢ npuxxeHueM «Enem Ha
JIOLLIAJIKE
(dhopmMHUpoBaHUE TUHAMUYECKOMH VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JblxaHus «Bproray
KOOPJAWHALINY IBUKEHUSA PYK. OuskynpTMUHYTKA «Jlex Mopos»
24 | len Mopo3 crienur Ha enky Pa3sBUTHC PEYCBOrO JIBIXaHU. Putmuueckoe ynpaxxHeHne « CHe)XUHKI
pa3BuBaTh GOHEMATHIECKOE Urpa «Cuaexunku u len Mopos»
BOCIIpUATHE. 3axsmuka «Mopo3synika — Mopos»
«3UMHSA UTpay»
pa3BUTHE TMHAMUYECKOTO CIIyXa. OuskynbTMHHYTKa «Harma enka»
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH. Anmnukanus «bycel moBecuin
YKpEIUIEHHE KOCTHO-MBIILIEYHOTO JlunakTuueckas UrpaHa pa3BUTHE TMHAMHUYECKOTO
25 | YkpaiiaeM enodxky amnmapara. ciyxa «KoJIOKOIBYHKY 3BEHST
«Tanen ¢ ponapukamm»
[TanpumkoBas urpa «HapsikaeMm enky»
3axsmuka «Mopo3synika — Mopos»
pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS. [TanburkoBas urpa «Hapsxkaem enky»
26 | Hacrymaer Hosstit rox pa3BHUBATh IOJABUKHOCTH Urpa «Putmuueckoe 3xo»

apTUKYJISIUOHHOTO anmapara.
(dbopmupoBaHue

Purmuueckoe ynpaxHeHne «3aXUraeM oroHbKu»

Tanen Kykou
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I'paMMaTH4Y€CKOI'0 CTPOA pEUH.

Urpa «lIpsaTkm»
Hrpa «Konnagox»

STHBAPb

pa3BUTHE SMOIIMOHATILHON
chepsl, BOOOpaXKeHHUS.
pa3BUTHE JUHAMUYECKOHN U

[TanpuukoBas urpa «Hapsixaem enky»
IIpeca «Ha mammne»
Purmuueckas urpa «Cruenp»

26 | HoBoroguuii npa3gHuK B Jiecy CTaTHCTUYCCKOM KOOPIHHAIINH CruxotBopenue «/lex Mopos»
00X IBHKCHHIA. JlBurarenbHble ynpakHeHUs «JIecHbIe TOCTI
paciIupeHne akTUBHOTO U Urpa «3aMoposxy»
ITaCCUBHOI'O CJIOBApA. 3axnnuka «Mopo3syuika — Mopos»
pa3BUTHE JUHAMHUYECKOHN U [Toremxka
CTaTUCTUYECKOW KOOPAUHALIUU Purmnueckas urpa «3aiika»
O0IIMX JBUKEHUI. Tanen «CHexX0K»
28 | PykaBuuka paclIupeHre aKTUBHOTO U Hrpa «3aiiLbl ¥ BOIK»
IIaCCUBHOTO CIIOBAps. TaHel MUIIEK
(dhopMUpOBaHHE TPABUITHHON
OCAHKH.
pa3BUTHE YyBCTBA pUTMA. [Toremxka
3aKpEIJICHUE HaBBIKOB MACCAXa. Urpa «Merenmuua»
29 | Crerosuk pa3BUTHE 3PUTEITBHOTO Maccax «CHeroBuk»
BOCIIPUATHUSA. ®uskynbTMHUHYTKA «l lommsmmre»
Urpa na pa3Butue yyBctBa putMa « CHETOBUKU U
CHEKUHKI
pa3BUTHE CIIyXa. [TanpunkoBas urpa «Pacckaxy po KOIIKy»
3aKpEIJICHUE HaBBIKOB MACCAXa. Jlunaxktuueckas urpa Ha pazsurtue ciayxa «Komika
30 | Kowka i kotsita pa3BUTHE 3PUTEITBHOTO 1 KOTCHOK»
BOCIIPUSTHA. Maccax Tena «3abosena KHCOHbKay
Putmuueckas urpa «l{anku»
Urpa «Kuca u Mpimm»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHUECKON IlecHs o 3ume
31 | Ilomorure ntunam OpraHM3alMH PEYH. CruxotBopeHue ¢ JBnxKeHNEM « CHEXMHKI»

pa3BUTHE PUTMUYECKOM

ApTI/IKyJIHLII/IOHHa}I T'MMHaCTHKa
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BBIPA3UTEIBHOCTH, CIIyXa.
CTUMYJIMPOBAHUE IBUTATEIIbHBIX
YMEHUI U HAaBBIKOB.

CruxoTBopeHue ¢ maccaxkeM nanbles «lén
MEZBEb)

IlecHs ¢ nrkeHuamHu «Jluca no necy xoauna»
CrtuxoTBopeHue ¢ apmwkenneM «FEika»

Urpa «CHeXuHKN»

CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHneM «CHErOBHUKY
CruxotBopenue ¢ aermxeHueM «lItnukm»

pa3BUTHE BOOOpAKEHUSI.
pa3BHUBaTh MOABUKHOCTH
apTUKYJISIMOHHOTO anmnapara.

CtuxotBOpeHuE ¢ BHUxKeHUEeM «Pa3-nBa»
Ynpaxuaenue «Boguuka»
Ilecus ¢ nBuxenneM «3UMHUE 3a0aBBD)

0O0LIMX ABUKCHUNA.
pacuIupeHne akTHBHOTO U
MACCUBHOTO CJIOBApSL.

CruxoTBopeHue ¢ ABmxeHneM «KoHb
Ilecnsa «Moinomoit conmar»
CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHueM «CaMonér»

32 | Kykna Ans (hopmupoBaHue ApPTUKYJISILUOHHAS THMHACTHKA
rPaMMaTH4E€CKOT0 CTPOst peun CruxorBopenue ¢ geumxeHueM «lItnukm»
CruxotBopeHue ¢ 1BuxkeHueM « CHETOBUK»
HUrpa «IIpsaTku ¢ nmiuaTkom»
pa3BUTHE BOOOPaXKEHUSI. CruxotBopeHue ¢ amxeHueM «Pas-nsa»
pa3BHUBaTh NOABUKHOCTh Ilecns ¢ nBuxenunemM «boOuk»
apTUKYJISIUOHHOTO anmnapara. [ManpunkoBas urpa «XneOyuex»
(dhopmupoBaHue CruxotBopeHue ¢ npuxkeHueM «Camoier»
33 | HoBocerbe y KyKJIbl TPaMMaTHIECKOr0 CTPOS petH CruxoTtBopenue ¢ aBmkeHneM «rpymkm»
ApTHUKYJIALINOHHASI TMIMHACTHKA
CruxotBopeHue ¢ npukeHueM «TaHmyi Most
KYKJIa»
®panny3ckuid Tanen «Kykibn
Hrpa «IIpsATku ¢ nmaaTkom»
pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHON CruxotBopenue ¢ npukeHueM «TaHmyi Most
cdepsrl, BOOOpakeHusl. KyKJIa»
5 pa3BUTHE AUHAMUYECKON U ®paniy3cknid Tanen «Kykibn
= 34 | IMapan urpymrex CTaTUCTUYECKOW KOOPANHALIUU [lecus ¢ nuxenunem «bapaban»
&
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Ilecnsa «Camonéry»

CtuxoTBOpeHHE ¢ ABMKEHUEM «Pa3-aBay
CTHXOTBOPEHHE C IBIKCHUEM «ATBI-0aThD»
[TampunkoBast urpa «XJaeOyIeK»

ITecns «Ha nmapan uaém»

pa3BUBATh TOHKHUE JIBUKEHUS
IaJIbLEB PYK.
pa3BUBATH IIEPEKIHOYAEMOCTD

[TanpuukoBas urpa «Pacckaxy npo KOmKy»
Ioremika
Hrpa «Kuca u MpImm»

35 | Kordgra u 1mmeHok . .
JBYDKCHUH. HUrpa ¢ cobaukoii
pa3BHUBaTh 3pUTEIbHOE Purmnueckas urpa «KoTeHOK U IIEHOK»
BOCHPUATHE U BHUMAHHC. [Torenka «Knuconpka-MypbICOHBKaY
(dbopMUpoOBaHUE BOCIIPUSTHUS JIBurarenpHble ynpaxkHeHus «B roctu k
OTHOIIEHUI MEXAY ITpeIMETaMu 6a0y1Ke»
B IIPOCTPAHCTBE. [TanpuukoBas urpa «baly1ka u BHy4OK»
(hopMHpOBaHKE TBUTATEIHEHBIX Purmunueckoe ynpaxHenue «Jlagymku-iaaomxm
36 | Y 6aOymiku B TOCTSIX YMCHHIL. Urpa «1llenok MuTtporiikay
PAa3BUTHUE CITyXOBOI'O BHUMAHUA [TanpuukoBas urpa «Pacckaxy npo Komky»
1 IIaMATH. Purmuueckas urpa «Opxectp»
Hrpa «Kuca u Mpimm»
Yactymka «XoMI40K»
pa3BUTHE TUHAMUYECKOTO CIIyXa. [Toremka
pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH. Maccax «CHeroBuk»
YKpEIJIEHNE KOCTHO-MBIIIEYHOT O OuskynbTMHHYTKa « CHExHas 6abay
amnmapara. Purmunueckas urpa «lllararor CHErOBUKH»
37 | Kak cHEroBuKH COJIHLIE UCKAIIU
Purmunueckoe ynpaxuenue «B necy»
Hrpa «Purmuueckoe 3xo»
JIBurarenpHOE yrpakHEHHE
Urpa «3aiika»
pa3BUTHE SMOLUOHAIBHOM VYnpaxuaenue «MammHbeD
38 | Apmelickas kapycelb cdepsrl, BOOOpakeHusl. OU3KYIbTMHUHYTKA « DM, JIOIIAJKa»

pa3BUTHE TMHAMUAYECKON 1

«Hrpa ¢ nomaakoin»
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CTaTUCTUYECKON KOOPAUHALIMH
00X ABUKEHUHA.
paciiupeHne akTUBHOTO U
ITACCUBHOTO CJIOBApSI.

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE AbIXxaHUs «I'yI10K»
[TanbunkoBas urpa «Kanutan»
CruxorBopenue «Camomner»

Hrpa «KocMoOHaBTBI»

Anmnukanusa «Diakok»
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[Toes3n urpyiuex

pa3BUTHE SMOLUOHAIBHOM
cdepbl, BOOOpaKCHHUS.
pa3BUTHE JUHAMUYECKOM U
CTAaTHCTUYCCKOW KOOPAUHAIIUU
00X ABUKECHUNA.
paciupeHne akTHBHOTO U
MTACCUBHOTO CIIOBAPSI.

CruxoTBopeHue ¢ qBuxkeHueM « TaHiyi, Mos
KYKJIa»

®pannysckuii Tanen «Kykibn

Ilecus ¢ nBrxenusamu «boOuky»

[Tecns ¢ nemxenusmu «bapabany»
CTUXOTBOpEHHUE C ABUKECHUEM «ATHI-0aTbD)
CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHueM «CaMoér
[ManpunkoBas urpa «XneOymex»

Hrpa «IIpsTku ¢ miatkom»
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Npan MBanbru CamoBapbia

(dhopMupOBaHHE TUHAMUYECKON
KOOPIUHAIINH TBUKCHHUS PYK.
pa3BUTHE PEUYEBOTO JIBIXAHHUSL.
pa3BuBaTh GOHEMATHIECKOE
BOCTIPHUSITHE.

Tanern ¢ guraxkamu

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»
CTUXOTBOpEHHUE C ABUKEHUEM «ATbHI-0aThD»
ApPTHUKYJIALMOHHASI THMHACTHKA
CruxoTBopeHue ¢ qBmkeHneM « TaHiryi, Mos
KYKJIa»

[TanbunkoBas urpa «XnaeOyek»

[Tecnst ¢ nemxenusamu «bapadany»

[lecHs o 6a0ymke

[TanbuyukoBas urpa «IIoMoIHUK»
@®panny3ckuii Tanen «Kykibp
ApTHKyIALIMOHHAs THMHAcTHKa «Kncka akaer
MOJIOKO»

Hrpa «IIpsATku ¢ naaTkom»

CTHUXOTBOpEHHUE C IBUKECHUAMU

Ma

pT
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VY MeHS HOJIHO XJIOIIOT

(dbopMHUpoBaHUE BOCIIPUSTHUS
OTHOIICHUN MEXIY MpeIMeTaMu

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»
®paniy3cknid Tanen «Kykibn
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B IIPOCTPAHCTBE.
(dbopMUpOBaHKE ABUTATEIIbHBIX
YMEHUH.

pa3sBUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUS
U IIaMSATH.

[TanbunkoBas urpa «Xossika»

[Tecns ¢ nBmxkeHUAMHU «byb-0yIIb)
CTUXOTBOpEHHUE C ABUKEHUEM «ATbI-0aTbD)
[TanpumkoBas urpa «bapadban»
[TanburkoBas urpa «IloMmomHUKI)
ApPTUKYJISILMOHHAs THMHACTHKA
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Kak ko31uk mamy nckai

pa3BUTHE BOOOpPAKEHUSI.
pa3BUBaTH MOABHKHOCTh
ApTUKYJISIUOHHOTO aIlapara.
(dhopmupoBaHue
rpaMMaTHYECKOTO CTPOSI peun

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»

[TanpunkoBas urpa «Xossiika»

[TanburkoBas urpa «IloMmomHUKI)
CruxoTtBopenue ¢ ABumxeHueM «Koszmsatay
[Tecns ¢ maccaxxem «3 OTKPBITOrO OKOILIKa
APTUKYJSIIMOHHAS THMHACTHKA

Ilecus ¢ nBuxenusamu «boOuky»
CtuxoTBOpeHHE C IBHKEHUEM «bapaliieHbKa»
Ilecnsa o mame

CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHneM «Ko3n€Hok»
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Kak mpituisita connie Oyannu

pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
pa3BUTHE TMHAMUYECKOTO CIIyXa.
3aKpEIUICHUE HAaBBIKOB
camoMaccaxa.

VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMa
«pmnsaTay»

[TanpunkoBbiil Maccax «Copoka»
JIBuraTenbHbIe yIPAKHEHHS «3alunK»
Purmunueckas urpa «Canoxkm»
JnnakTuyeckas urpa Ha pa3BUTHE
JTMHAMUYECKOTO0 cityxa « Tuxue u rpoMKne
3BOHOYKUY

3aknnuka «COHBIILIKI)

[TanbunkoBas urpa «Mamay»
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HoBas cTtonoBas

3aKpEIUICHUE HABBIKOB
camoMaccaxa.

pa3BUTHE APTUKYIISILIUOHHON
MOTOPHKHU.

OPHUEHTHUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE.

Purmunueckas urpa «IluceMo Ha cHery»
My3bIkanbHO-puTMUYECKas urpa «CTpouTenn»
Taneu-urpa «BopoHbD»

Maccax nanbueB «BopoOsu»

Urpa «Putmuueckoe 3x0»
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Camomaccax «Copokay»
Urpa «CxBopymkm»

—  pa3BUBaTh TOHKHE JBHKEHUS
NajnbleB PyK.
—  pa3BUBaTh NEPEKIIIOUYAEMOCTh

Urpa «byben»
Hrpa «Kapycenb»
Hrpa «MaTtpemky 1 MbILIKA»

45 | B roctu K HaMm NPUILIY MaTPELIKU .
JBUKCHUM. Tanen «MbI — MaTpemeykn»
—  Pa3BHBaTh 3pUTCIBHOC Yactymka «XoMs4ex»
BOCIIPUATHE U BHUMAHHUE.
—  pa3BUTHE 3MOLMOHAIBHOU VYpaxxnenue « CONHBIILIKO»
cdepsbl, BOOOpakeHUsl. Urpa Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JIBHKEHUN
—  pa3BUTHE IMHAMMYECKOU U «COHBIIIKO»
CTaTUCTUYECKOW KOOPAUHALIUU Urpa «ConHbIko»
00MmMX JBHKECHHUI. J{BuratenbHble yrpaxHeHus « CoJTHEUHbIE
46 | Becennee COJIHBIIIKO —  pacmmpeHue akKTUBHOTO U 3aUYUKU»
acCUBHOIO CJI0BApPA. Purmnueckas urpa «Cocynbkm»
Hrpa «Illenok MuTporika»
IIpeca «Hy-ka, Becenee!»
Hrpa «CkBopy1ka»
[TanpunkoBas urpa «boapnine U MaJeHbKUE)
—  pa3BUTHE BOOOpaXKEeHUsI. [TanpunkoBas urpa «Cembsi»
—  pa3BHMBaTh NOJABUXHOCTH ITecus o mame
apTUKYJIIUOHHOIO anmapara. CruxotBopenue ¢ maccaxxeM «M3 oTKpbITOrO
—  (opmupoBanue OKOLLIKa»
IrPaMMaTU4ECKOT0 CTPOs peuu CruxotBopeHue ¢ apnxeHneM «Ko3n€Hok»
47 | TlapoBo3uk u3 PomarikoBo Peueas urpa «Ilenue nrumy»
IlecHs o BecHe
ITecns ¢ nBmxkenusimu «ITapoBo3»
[TanpumkoBas urpa «llogcHexHUK»
ApTUKYJISIIMOHHAs THMHACTHKA «BeTepok»
Becennuit xopoBoa
48 | 3aiikuHa nryoka —  pa3BUTHE SMOLUOHAIBLHOU donomnennueckoe ynpaxsenue «BeceHnss
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cthepsnl, BOOOpakeHHUS.
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U

CTaTUCTUYECKON KOOPAUHALINH

00X ABUKECHUN.
pacuIupeHne akTHBHOT'O U
MTACCHBHOT'O CJIOBapSL.

IIECEHKA»
IlecHs o BecHe «BeceHHss meceHKa»
Ilecns ¢ nuxenusamu «IlapoBo3»
ApTHUKYJIALMOHHASI THMHACTHKA
Peueas urpa «llenne nrumy»
[Tanpunkosas urpa «IlogcHeKHUK»
CTuxoTBOpEHHE HA PA3BUTHE CIIyXOBOIO
BHUMaHus «llepenpbirau yepes myxy»
Urpa «Kykn»

Becennuit XopoBoJ

pa3BUBATh TOHKHUE JBHKECHUS
TMaJblEB PYK.

pa3BUBATH MEPEKITIOYAEMOCTh
IIBUOKEHUH.

pa3BUBAThH 3PUTEILHOE

Peuesas urpa «llenne nruip

IlecHs o BecHe

[TanburkoBas urpa «lloacHexHUK
[Tecns «Ilerymok»

ApTUKYJISLUOHHAs THMHACTHKA «HTIOK»

Anpenb

49 | XpaOpblii HBITUIEHOK BOCHPUATHE U BHUMAHHC [TanburikoBas urpa «Xprouka
ITecns ¢ nBuxennsmu «benbie rycn»
Peuesas urpa «Kto kak kpuaut»
[Tecns ¢ nBmxenusmu «Kypuna»
Ilecus ¢ nemwxenusMu «lIpImasita»
Urpa «Kykn»
pa3BUTHE SMOLUUOHAIBHOM Peueas urpa «llenue nrumy»
chepsl, BOOOpaKEHHUS. doHomnenuueckoe ynpaxxnenue «BeceHHss
pa3BUTHE AUHAMUYECKON 1 MIECEHKa
CTaTUCTUYECKOW KOOPAUHAIIUN Becennuit XopoBoJ
OOLIMX JBHKECHHH. IMecust «IleTymmok»
50 | MambI 1 MaJIbIIIHN

pacupeHre akTUBHOTO U
ITACCUBHOIO CJIOBaps.

CruxoTtBopenue ¢ aABrmxkeHneM «Ko3n€Hok»
[Tecns ¢ nBuxenussMu «beinble rycn»
ApPTHUKYJIALMOHHASI THIMHACTHKA
CruxotBopenue ¢ 1puxxeHneM «Konb»
[TanpumkoBas urpa «Xpromka»
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CtuxoTBOpEeHHE MO MY3bIKY «Kypoukay
Ilecus ¢ amwxenusMu «lIpimisaTa»
Hrpa «Kyxn»

pa3BHUBATh TOHKUE JIBUKEHUS
MAJIBLIEB PYK.

pa3BHUBAaTh NEPEKIFOYAEMOCTD
JIBDKCHUH.

Urpa «41 Gery, Gery, 6ery»
My3bIKanbHO-AUJAKTUYECKAs UTpa
«KonokombumK»

Hrpa-maccax Hor «CTpouTenm»

51 | Ilpuneraiite, nTULib!
pa3BUBAThH 3PUTEIILHOE Urpa «CxBopymkm»
BOCHPHUATUC U BHUMAHUC. I/Irpa «SaMpH»

Maccax nanbiieB «BopoObmy»

[TanburkoBas urpa «Jlagymku»
pa3BUTHE SMOLMOHAIBHON Putmuueckas urpa «bapaban»
cdepbl, BOOOpaKCHHS. Hrpa «EXuK 1 MbIIIN
pa3BUTHE AUHAMUYECKON U Purmunueckas urpa «benouka»

52 | BecenHnuii pyuyeek CTaTHCTHYCCKON KOOPANHALINY My3bIKaJIbHO-AMJAKTHYECKAS UTPA HA PA3BUTHE
OOIIKMX JBYKEHUH. ciyxa «JlecHas mporyka»
pacIIMpEeHNC aKTUBHOT'O U Hrpa «Bsimen Muiiika Ha J1y>KOK»
[TaCCUBHOI'0 CJIOBapsl. [TanpumnkoBas urpa «Jlagymkm»
(hopMupoBaHHE BOCIPUSITHS VYnpaxunenue «Lpmusta»

OTHOIIEHUN MEXAY TPEAMETAMHU VYnpaxkaenue «lInaBHbI MOIBEM PYK»
B IIPOCTPAHCTBE. Purmuueckas urpa «JIsarymkm
52 | Kopabmuk (GopmHpOBaHKE IBUTATENBHBIX Urpa «Hy-xa, 3aiika»
YMEHUH. 3aknnuka «COJHBIIIKO»
PasBUTHE CIyXOBOTO BHUMAHMA JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Berep»
U IaMATH. Urpa «Kopabap npumiemn»
pa3BUBaTh TOHKUE IBUKECHUS doHomenYECKOE yIpaxkHeHUE «BeceHHss
MaJIbLEB PYK. IIECEHKa»
54 | Kax nerymmok yrpo npocnas pa3BUBATH [IEPEKIIOYAEMOCTD [TecHs o BecHe

JIBYDKCHUH.
pa3BHUBaTh 3PUTEIBHOE
BOCIIPUSTUE U BHUMAHUE.

CruxoTtBopenue ¢ ABrxkeHneM «Ko3n€Hok»
CTuxoTBOpEeHUE C NBUKEHHEM «bapalieHbKm»
ApTHUKYISIMOHHAS THMHACTHKA
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CtuxoTtBOpeHuE C ABUKEHHEM «KOHB»
[TanburkoBas urpa «Xprouka
CruxoTBOopeHue noJ My3slky «Kypouka
ITecns «Ilerymok»

Hrpa «Kykn»

Becennuii xopoBoJ

pa3BUTHE SMOLUOHAIBHOM
chepsl, BOOOpaXKEHHUS.
pa3BUTHE JUHAMUYECKON U
CTaTUCTUYECKOW KOOPAUHAIUU

CruxoTtBopenue ¢ MaccaxxkeM «3 oTKpbITOTrO
OKOIITKQ

Ilecnsd ¢ nBmkennem «Iloe3my
CtuxotBopeHue ¢ IBUKEHUEM «COIHBIIIKO»

55 | Hporyxka B Becenmem secy 00MmIUX IBMKEHUH. Peuenas urpa «KTo Kak KpuauT»
paciimpeHue akTUBHOT'O U [TanpuukoBas urpa «ManeHbKH 3ailUnILIKa»
acCMBHOIO CIIOBaps. ApPTUKYJISLUOHHAs THMHACTHKA

Hrpa «Munika, norsmmy
pa3BUTHE SMOLUUOHAIBHOM [lecns ¢ nBuxkeHueM «CONHBIIIKOY»
cdepbl, BOOOpaKCHHS. CruxoTtBopenue ¢ ABUxKEHUEM «COIJIHBIILIKO»
pa3BUTHE TUHAMHUYECKON U ApPTUKYJISLIMOHHAS THMHACTHKA

56 | Jlena MHOTO Y 3BEpei CTATUCTUYECKO KOOPTHHAIINH PeueBas urpa «Kto kak kpuauT»

OOMLINX JBHKECHUH. Ilecus ¢ nBmxkenneM « COJHEBIIIKOY

pacIIMpeHUE akKTHBHOTO 1 CruxotBopenue ¢ maccaxkeM «M3 oTKpbITOrO

IMACCUBHOTO CJIOBaps. OKOILIKAY

pa3BUBATh TOHKUE IBUKEHHUS IIecns o BecHe

MaJIBbLEB PYK. [Iecns ¢ nBuxkeHnnem «Becenblii TaHE»

pa3BUBaTh NEPEKIOYAEMOCTD [TanburkoBas urpa «MajgeHbKHN 3aNYUIIKA»

JABKCHHU. ApPTUKYIALMOHHAS TUMHACTHKA «X000TOK»
57 | Yeit 510 nomuk? pa3sBHUBATb 3PUTCIIBHOC [Tecns ¢ nBukeHneM «CONHBIIIKOY

BOCIIpHUATUC U BHUMAHUC

CruxoTtBopenue ¢ ABuxKeHNEM «COIHBIIIKO»
Peuesas urpa «KTo kak kpuanm»
CTHXOTBOPEHHE C ABUKEHUEM « Y INTKA»
Hrpa «Mwunika, norsmy

[Tecus ¢ neuxennem «CuHUYKa»
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Maii

Pa3BUTHUEC PEUCBOI'O AbIXaHUS.
OPHUCHTHPOBKA B CXEMC
COOCTBEHHOTO Tea.

Putmuueckas urpa «Kypoukm»
[TanburkoBas urpa «LBeTbD»
JlpixaTenpHOE yIpa)KHEHUE C [[BETAMU

58 | YTpenuue nyuun pa3BUTHE MUMHUYECKUX MBIIIIII, Yactymika «XoMsSYeK»
SMOLMOHANBHOM Chepbl. Vrpaxuenue «1oTsSrynkm»
Maccax Tena «Y MpIBaHUE»
[TanburkoBas urpa «Jlagymkum»
pa3BUBaTh TOHKUE JIBUKECHUS [Toremka «llerymok»
[AJIBLIEB PYK. JBurarensHoe ynpaxkHeHue «lletymmnas cempsa»
pa3BUBATH NEPEKITHOYAEMOCTb Urpa «Kypsl u neryx»
59 | Terymok u ero cemps JIBYDKEHHUH. Purmunueckas urpa «Kypoukun»
pa3BuBaTh 3pUTECIHHOC Ynpaxuenue «L{piuaray
BOCHPUATUE U BHUMAHUE. Urpa «Kypouka, LbIIIIsATa U KOLLIKI)
CrtuxotBopeHue «Xpadphblil LBIIICHOK)»
Purmunueckas urpa «KTo kak xoaum»
(dhopMHUpOBaHHE BOCIIPHUSTHUS VYupaxnenue «Mbl 11ocajiuM BCE LIBEThD»
OTHOIIEHUN MEXAY TPEAMETAMHU Tagern ¢ nuBeTamMu
B IIPOCTPAHCTBE. VYnpaxuenue 1 nanbien «Koneuko»
60 | Koneuko (bopMHUpOBaHNE TBUTATEIBHBIX [ManbunkoBas urpa «Korotkm»
YMEHUH. @u3KyIbTMUHYTKA «I'yCH Ha IpOrysKe»
pasBUTHE CTTyXOBOTO BHUMaHUA Putmudeckas urpa « IHIIOK U OBEUKa»
Y MTaMATH.
pa3BUTHE BHUMAHUS. JIBurarenbHoe ynpaxHeHue «OIeHb»
pa3BUTHE PABHOBECHSI. [TanbunkoBas urpa «L{BeTok»
pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO Urpa «Kykn»
61 | BoGpossrii mpyn JBUKCHUM. Hrpa «Purmuueckoe 3xo»
[Tanpunkosas urpa «Epmm»
Purmnueckas urpa «Ha npyny»
VYnpaxkHeHue Ha paBHOBECUE «AUCT»
VYrpakHeHue Ha pa3BUTUE BHUMAHUS «AHNCT»
62 | Ilapoxonuk pa3BUTHE DMOLMOHAIBHON Ilecns ¢ neuxeHneM «COJIHBIILIKO»
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cthepsnl, BOOOpakeHHUS.
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U
CTaTUCTUYECKON KOOPAUHALINH
O0IINX JBUKCHHA.
pacuMpeHre akTUBHOTO U
[aCCUBHOTO CIIOBaps.

[Tecnst o mapoxouke

[TanburikoBas urpa «MajneHbKHI 3aHYUIIIKA»
Ilecus ¢ nemwxennemM «CHHUYKAY)
CTUXOTBOPEHHE C IBUKEHUEM « Y JIUTKA
APTUKYJSIIMOHHAS THUMHACTHKA

Peuesas urpa «KTo kak Kpuaum»

Ilecns ¢ nBuxkeHunem «Becénnli TaHey

Hrpa «Munika, norsmm»

CruxoTtBopenue ¢ ABUxKeHUEM «COIHBIIIKOY
®paniry3ckast HapoaHas necHst « M ném rycekomy

pa3BUTHE SMOIIMOHATBHON
chepsl, BOOOpaXKEHHUS.
pa3BUTHE JUHAMUYECKON U
CTaTHUCTUYECKON KOOPAUHAIIUU

ApPTUKYJISILMOHHAs THMHACTHKA

Hrpa «Mutika, monsimy

[TanpuukoBas urpa «Cembsi»

[TanpuukoBas urpa «ManeHbKHil 3ailUnILIKAY»

63 cs exaja Ha Ja N
Ay i OOLIMX JBHIKCHUI. PeueBas urpa «Kto xkak kpuuum»
paclinpeHne akKTUBHOTO 1 Ilecus ¢ nBmwxenneM «CHHUYKAY
HTACCHBHOTO CITOBAPL. CTHXOTBOpPEHHE C ABUIKEHHEM «YIIUTKA»
Ilecns ¢ nBukeHnem «Becénplil TaHeI
MPOCIIEIUTh JUHAMUKY
W3MCHEHHUN COCTOSHHS
3aKII0UYUTEIIEHOE 3aHITHE. . .
64 — JIMarHOCTUYECKUI HHCTPYMEHTAPHIA

JlnarHocrrka

HEPEYEBBIX IICUXUYECKUX
(GbyHKIUMH 1eTei B mporecce
JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUN
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IIpunoxenus 2

CBoaHas Ta0iMua pe3y/ibTaTOB JUATHOCTUKH JIeTei

I'pynma Ne
Jlata oOcieioBaHus: Ha4aIo roja
KOHeI rojia
C i, .
CnyxoBoe yxo Jlgura Oo6mas OpueHTHpOBKa
pedeBast TeJbHAA Menkas MOTOpHUKa Bcero 6anos
BHUMAaHNE MOTOpHKa B IIPOCTPAHCTBE
. D.N. aMsTh MaMsTh
" peOenHka
HI' KT HI' KU HI' KU HI' KT HI' KT HI' KT
HI' KT
1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 3 4 1 23 4 1 2 1 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
HUroro: B
C
H
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Ipunoxenus 3
IIpumepHasi KapTOTeKa UTP, YIpaxKHeHui mo JloropurMuke
YrpakHeHHe HA Pa3BUTHE OOIINX IBUKEHUH

1) HoTarymku

PeGeHok JIexuT Ha Moy JUIIOM BBEpPX, PyKHU MOJHATHI BBEPX HaJ royioBoil (Ha moiy). Ha
cyer oT 1 10 6 MeJIEHHO MOTSAHYTHCS, OCTOPOKHO PACTIATUBasi TO3BOHOYHHK B PA3HbIC CTOPOHBI:
MSTKA MPaBoil HOrM "Mmos3er" 1o Mojy BHepe, a JieBas BHITSHYTAs pyKa OJJHOBPEMEHHO TSHETCS
B IIPOTHBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY; 3aT€M TO XK€ CaMoe JIeJIaeT JieBas IsITKa peOeHKa U IpaBasi pyKa.
IToBTOpsiem 5—7 pa3s.

2) bpeBHbILIKO

PebeHOoK eKUT Ha MOy JMIIOM BBEPX, PYKH IUIOTHO MPIIKATHI K TEITY, HOTU COCMHEHBI.
Msbl npeanaraeM peOeHKY 3aKpbITh IJla3a U IOYYyBCTBOBaTh c€0sl YacCTbI0 MOI'YYero CTBOJIA
KpacuBoro nepeBa. Ha cuer or 1 g0 6 Tenmo peOeHKa HayMHAET MEPEKATHIBATHCSA MO MOy,
Harnpumep, crpaBa HaineBo. Ha cuer or 6 1o 1, mepekaTbiBasch B MPOTHUBONOJIOXHOM
HaIpaBJIEHUH, peOCHOK BO3BpAIIAE€TCs HAa UCXOIHYI0 no3uluto. [loBrop 5—7 pas.

B 3TOM ynpa)kHEeHUM MOKHO BapbUpOBaTh TEMH — YOBICTPATh, 3aMeJIATh. MOXKHO He
UCTIOJIB30BaTh CUET BOOOIIIE, MPEIOCTaBUB PEOCHKY BO3MOYKHOCTh CIIOHTAHHOTO JIBHKCHHSL.

3) Jlogouka (J1eska HA CTIMHE JIMIIOM BBepPX)

PeGeHok J1eKuT Ha MOy JIMIIOM BBEPX, PYKH MOJHATHI BBEpX Haj roioBoil. Ha cuet ot 1
0 4 OH MENJIECHHO TIOJHUMAET OJHOBPEMEHHO PYKH, HOTH (HOCOYKH NPH ITOM OTTSHYTHI),
roJIOBY, Aenas "noaouky". JlepKuT 3Ty MO3UIUI0 Ha c4eT oT 1 10 4, MEeIJIEHHO BO3BpalllaeTcs B
MCXOJIHOE TOJIOKEeHHUE ToXKe Ha cdeT oT 1 1o 4. Jlasee cienyeT penakcallnoHHOE pacciabieHue.
3areM noBTOpeHHe ynpaxxHeHus. [lemaercs 3—5 pas.

4) Jlonouka (J1eka Ha )KUBOTE JIUIIOM BHH3)

BrimonHsieTcst peOSHKOM TOYHO TaK JKe.

Jlanee cnenyroT iBa yrpaKHEHUsI HA aKTUBHOE TIOJI3aHUE.

S) Hocnemum Kk AiiGouTty

MoxHO paccka3aTh JIETSAM HMCTOPUIO O CKa304HOM JieCce, B KOTOPOM IHOSIBUJICS 3JI0HM
OXOTHMK M PaHMJI 3BEPAT: 3aliUMKa B IIEPEIHHE JIAIIKK, a MEBEKOHKA B 3aJHUE. 3BEpsATa NOJI3YT
K 100poMy AO0INTY, KOTOPBIM UX 0053aT€IbHO BBUICUHT.

a) "Panenblii 3aiiunk"

PebGeHok 5eXuT Ha KMBOTE, TOJ0BA MPUIOIHATA HAJ MOJIOM, PYKH IUIOTHO MPHXKAThI K
teny. [TonepemMeHHO crubas B KOJEHSX TO MPaBylo, TO JIEBYIO HOTY, peOEHOK HaYMHAET MOJI3TH
110 YKa3aHHOTO BEAYILIUM MPENsTCTBUS.

0) "Panenblii MeaBeKOHOK"

HcxonHoe momnokeHue TO ke, HO HOTH COeAMHEHbl. PeOeHOK momepeMeHHO CrubaeT B
JIOKTSIX TO IIPaByIo, TO JIEBYIO PYKY H, OIIMPAsCh HA JIOKTH, MOI3ET 10 YKa3aHHOI'O MECTA.

Pexomenpayercst ynpakHeHus!, a 1 6 TPOBOAMTH HA CUET, TO €CTh 3a/aBasi ONPEICICHHBIH
PHUTM U TEMII IOIIEpEMEHHOM paboThI MpaBoi U JIEBOM YacTel Tena.

6) YeTBepeHbKH

PeOGeHOK CTaHOBUTCS HA YETBEPEHBKH, OMUPASACH O IOJI KOJEHSAMU M JIAJOHSAMH DPYK.
Benymuit uetko 3aaeT puTM U TEMII TIOJ3aHUs Ha yeTBepeHbKax. [Ipu mona3zanuu He0OX0AUMO
MIEPECTABIIATD BIEPE] NIPOTUBOIOJIOKHBIE PYKA U HOTU OJHOBPEMEHHO. MOXKHO HCIIOJIB30BATh
BECEJIOE MY3BIKAaJIbHOE CONPOBOXKJIECHHE. MOXHO BBECTM HUIPOBOM M COpPEBHOBATEIbHBIN
MOMCHTBI, IIPCAJIOXKUB ACTAM, HAIIPUMCEP, I10JI3aTh C 3aKPbITBIMU I'JIa3aMU.
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7) Kanaroxonen

HcxonHoe mosokeHHe — CTOs, PYKH OMYIIEHBI, mepes; peOCHKOM KIAAeTcs UIMHHAS
BEpeBKa. JTO KaHAT TOJ KYIOJOM IHUpPKa, MO KOTOPOMY HAJ0 MPOUTH KaKk HACTOSIIEMY
KaHATOXO0 1y (B pyKH peOSCHKY MOXKHO JaTh (hJIQXKKW WJIH JICHTOYKH ).

[ITar mpaBoi HOrM — IOJHUMAEM JIEBYIO PYKY, LIAr JEBOM HOI'M — IOJHMMAcM IIPaBYyIO
pPYKy, a JjeBas IpH 3TOM oIlyckaeTcs. Hocouku HOr Hpu TakoM ABWXKCHUU JOJIKHBI OBITH
OTTSIHYTBI.

8) IlepexkpecTHbIE IATH

Koopaunupyem nBukeHUs peOCHKA TaK, YTOOBI B TaKT JBUKCHUS PYKH OJTHOBPEMECHHO
JIBUTANIACH TIPOTUBOIIOIOXKHAS HOTA.

JlamoHb TIpaBOil pyKHM NpH XO0Jb0€ KacaeTcs JICBOrO KOJICHA, JIaJIOHb JICBOH PyKH —
IPaBoro.

JIokoTh mpaBOW PyKHM TpU XOAbOE KacaeTrcs JICBOTO KOJICHA, JIOKOTh JICBOM PYKH —
IPaBoro.

3aBOXy MpaByl0 HOTY MpU XOAbOE BJIEBO, a MpaBas U JeBas pyKa MMOBOPAYUBAIOTCS
BIIpaBoO, JICBYIO HOT'Y IIPpU ABUKCHWU 3aBOJHM BIIPABO, a o0e PYKHU IOBOpAYUBAIOTCA HAJICBO — U
pyrue MoAu(UKAIUY ePeKPECTHOTO IIara.

9) IlepekpecTHBIE MPBLKKH
BBINONHSAIOTCS TaK ke, HO PeOCHOK HE XOJIHT, a MOJICKAKHBACT.

10) IlepexpecTHbIii AT cuas
Pebenox npescraBiseT ce0s1 MOTOLUKIICTOM.
3aBoUM MOTOLMKI U "efieM": JIOKTHU PyK KacaroTcs MPOTUBOIOJIOKHBIX KOJIEH.

11) Bpamenue meun
JpimmM ri1y06oko, pacciadiiseM IJIeud, OMyCKaeM roJjOoBY BHH3. MeIUIEHHO BpalaeM
TOJIOBOW U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CHUMAasl HallpsDKEHUE Ha BbIAOXAaX.

12) xomka

Komika mbiky yBujana, Hemu cmanoeamca napamu
[Tonomna u Tak ckasana: npomszusaiom opye opy2y pyKu
-OZIMHOKO y CTapylIKH Xnonku 6 nadowiu

Kutb ogHOM MHE 6€3 TTOIPYIKKH.

3naews uro? [laBail 1pykuTh! Kpyorcenue napamu

B roctu 6yaem Mbl XOIUTb. Xnonku 6 nadouiu

13) «camoJieT»- pyku B CTOPOHY, O€T 110 KPYTY.

14) «mapoBO3UK»- PyKU COTHYTHI B JIOKTSX, NMPUXKAThl K TYJOBUIIY. X0Jb0a Mexay
CTYJIbSIMHU, C KDYTOBBIMH JIBUKEHUSAMH PYK.

15) «xopadauk» - pyku B Iepel, JaJOHU MPHKAThl Ipyr Apyry. Xoab0a Mo Kpyry c
MOKAaYMBaHUSIMU BIPABO, BJIEBO (paCKayMBAIOTCS HA BOJHAX).
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Yﬂpaxmem/m Ha pa3BUTHEC BHUMAaHUA U MaMATH.
PazBurtne CJIYX0BOI'0 BHUMAaHUSA

1. otrajai, 4ro 3By4uT. HyXXHO moka3zaTh MaJbllly, KaKue 3BYKH H3JAIOT
pasn4HbIe TpeAMEThl (KaK IIypmuT Oymara, Kak 3BEHUT OyOeH, Kakod 3BYK H3JaeT
OapabaH, Kak 3BYYUT MOTPEMYIIKa). 3aTeM HY>KHO BOCHPOU3BOIUTH 3BYKH TaK, Y4TOOBI
peOeHOK He BHJEN caM IpeAMeT. A peOEHOK JOJDKEH IMOCTapaTbes yraaarb, Kakoi
HpeaMeT U3JaeT TaKo! 3BYK.

2. CoaHue wiam A0XKIMK. B3pocnplii roBopur pedOEHKY, YTO OHH celvac
noiiayt Ha mporynky. [loroma xopomast u cBeTUT COJHBIIIKO (IPU 3TOM B3POCIBIN
3BEHUT OyOHOM). 3aTeM B3POCIBIN TOBOPUT, YTO IMOIIET MO (IIPH ATOM OH yJapseT B
OyOeH u mpocuT pebeHka MOoa0ekaTh K HEMY - CIPSATaThCS OT JOXKIs). B3pocibrit
00BSCHSICT MaJBIILY, YTO TOT JOJKEH BHUMATENIbHO CIylIaTh OyOeH U B COOTBETCTBHUH C
€ro 3ByKaMHU «TYJISATh» WIH «IPSATAThCI».

3. PazroBop menorom. CyTh 3akiioyaeTcss B TOM, UTOObI pPeOEHOK,

HaxoJsACh OT BAac Ha pPAacCTOSAHMM 2 - 3 METPOB, yCIbIIAl M IOHSJI TO, YTO BBI

MIPOU3HOCUTE IICTIOTOM (HAIpUMEpP, MOXKHO MOMPOCUTH Majblllla TPUHECTH UTPYLIKY).

[Ipu 3TOM Ba)KHO CJI€IUTDH, YTOOBI CIIOBA MMPOU3HOCHIIMCH YETKO.

4. MocmoTpum, k10 ToBOpHMT. [loArOTOBBTE A 3aHATUS M300pAKEHUS

JKUBOTHBIX M TIOKAXXUTE PEOCHKY, KTO U3 HUX «KaK TOBOPHUTY». 3aTe€M U300pa3UTE «TOI0CH»

OJIHOTO W3 XUBOTHBIX, HE YyKa3blBas Ha KapTUHKY. [lycTh pebOeHOK yramaer, Kakoe

J)KUBOTHOE TaK «TOBOPHUT.

5. CabllmuM 3BOH M 3HaeM, rjae oH. [lonpocute pedeHka 3aKpbITh I1a3a U

MMO3BOHUTE B KOJIOKOJbYUK. PEOCHOK JTOKEH OBEPHYTHCS JIUIIOM K TOMY MECTY, OTKYyAa

CJBILIEH 3BYK M, HE OTKpBIBas IJ1a3, pyKOH NOKa3aTh HAPaBICHUE.

6. Jloromen Ha3bIBaeT psijl 3ByKOB. JleTH AOKHBI XJIOMHYTh B JIAJOIIHU, €CITU

yeasimat TotT 3Byk C: A, YV, U, JI', I, T, K, C.

Hrpa ¢ msyom.

Jloronen mpennaraeT KaxxaoMy peOeHKy ObITh 3ByKOM C M «IOJIy4HUTh TMOAAPOK» -
rinacHeli 3ByK {A, O, VY, bl, ). [lanee, kunas peOGeHKy Ms4, OH Ha3bIBaeT TOJBKO TJIACHBIN, a
TOT, BO3Bparas mMs4, Ha3eiBaeT ciior co 3Bykom C (CA, CO, CY, Cbl).

7. Jloronen uurtaer ctuxotrBopeHue. Korma getu ycnelmar cioBa co 3BykoMm JI', oHmM
3BOHST B KOJIOKOJIbYHKH:

Ilaoarom, nadarom nucmes. B nawem cady aucmonao. Kenmvie, kpacuvie nucmos. Ilo
8empy 8bIOMcsl, 1emsm.

YHpamHeHne Ha pasBUTHE P€YC€BOI0 BHUMAHUA

1) Me1 urpaiiu B XOKKe#, OJIOMaIi BCE TUTFOIIIKH,

MamMma HaM KcIeKsIa 0YeHb BKYCHBIE KITFOILIKH.

BricTpo Myalics cnopTcMeH, HaKkuMail Ha MeJau,

U Bpyuniu emy 3a nobeny neaam.

2) Benymmii: "Pebsita, kTO M3 Bac OoJibllie 3allOMHUT 3BYKOB? S Oyay MpOM3HOCHUTH
LEMOYKY 3BYKOB, Bbl CHayaja BHUMATEIbHO €€ MOCIyIlaiTe, a 3aTeM MO0 MOed KOMaHJe
oBTOpHUTE".

Haem nepByro nenouky: "A—O-Y-3". 3areM Beayluii IPOCUT MOBTOPUTH €€ OJHOTO U3
pebsar. Ecnu 3Byku mpou3HECEHbI BEPHO, TO ILIETIOYKY 3BYKOB IOBTOPSIET XOPOM BCsl TpYIIIA.
Ecnu xe Obuta momyieHa omuOKa, TO Beaymuil mpocuT: "Pebsita, s OblT HEBHMMATEIEH U
npociymai. [loMorute MHe, MoKayHcTa, MOBTOPUTE 3BYKH enle pasz'.

Bropast nemodka MoxkeT BeITIAAETh Tak: "Y—A—bl-11-5-0". PaboTta c Heil uuer mo Tomy
K€ AITOPUTMY.
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3aTeM B 3BYKOBBIE Psi/ibl BBOJSTCS BMECTE C ITACHBIMU U COTJIACHBIE 3BYKHU.

CaMoe T1aBHOE — MOCTENICHHOE YBEIHUEHHE 00beMa MOCIe TOTO, KaK Bbl YOSIUTECh, YTO
JETH JIETKO CIIPABJIAIOTCS C MPEIbIIYIIUM yIPaXKHEHHEM.

3) Benymmii: "PeGsiTa, BBl yke 3HaeTe BCE 3BYKH U OYKBBI, XOPOIIO UX MPOTrOBApUBACTE,
ObicTpo HaxoguTe B kHHre. Ceiuac s Ha30BY, KaK U B MPOILJIONW HUIpe, IEMOYKY 3BYKOB.
Crnymaiite BHUMAaTeNIbHO, a 3aTeM 0 Moel komanjae noBTopute. Ho Temepsb, mporoBapuBas
3BYK, MBI OyaeMm pucoBarh ero OykBy (ero maoMHK) rmepen cobol (B BEpPTHKAIbHOM
IPOCTPAHCTBE) TaK, KaKk OyATO MBI C BaMH PHCYEeM Ha JIcTe Oernoii Oymarn".

4) BricTpauBaeMm 1enoyky cioroB. Paboraem mo tomy ke anropurmy. Llemouka moxer
OBITh, HAIIPUMED, TAKOM:

[TA-HA-PA; [IA-HA-PA-KA;

I[TA-HA-PA-KA-JIA.

B »stoif pabote oyeHbp BakHbI (paHTa3Msl M YYBCTBO IOMOpa caMoro Beaymiero. Tax,
pebsiTaM MOXKHO CKa3aTh, YTO 3TO S3bIK MapcuaH. MOXXHO Jake B HHMX IOWTpaTh, JaBas
BO3MOXXKHOCTh peOeHKY Ha Oojiee MO3AHMX 3Talax pa3BHUBaIOIIECH pabOThl caMOMy MPHUAYMaTh
HOBBIH 53bIK (LIEMOYKY CJIOTOB WK 3BYKOB) — ynpaxHeHue "['anaktuueckoe coOpanue".

5) «JIeraer — He JieTaeT»

Jletn cagsTcs UMM CTaHOBATCA MNONYyKpyroM. Benymwuii HassiBaeT mnpeamersl. Ecnm
MPEIMET JIETAET - AETU MOJHUMAIOT pyKd. Eciu He neTtaer - pyku y Jerei onyuieHsl. Begymmil
MOJKET CO3HATEIbHO OIIMOATHCSA, Y MHOTHX PeOST PYKH HEMPOU3BOJIBHO, B CHILY MOJpaKaHUS
OynyT nogHumathcsa. Heo0XoIMMo CBOEBPEMEHHO YIEPKMBAThCA M HE MOJHUMATH PYK, KOT/a
Ha3BaH HEJETAIIIUN TPEeIMET;

6) «CpenodHoe — HeCheT00H0e»

Benymmii mo odepenu KujgaeT ydyacTHUKaAM MSYHMK W TPU 3TOM HA3bIBAET IMPEAMETHI
(cbemoOHBIE M HechbenoOHbIC). Ecnu mpeamer chegoOHBINH, MSYMK JIOBUTCS, €CIM HET -
0TOpackIBaeTCsl.

7) «HadaoaaTe IbHOCTDY

B 310l urpe BBISBIAIOTCA CBSI3M BHUMAHMS M 3pUTEIBLHON NaMsITH. JleTsM npemiaraercs
MO MaMATH MOJAPOOHO OMMCATh MIKOJIBHBIM JBOP, MYTh U3 JOMa B MIKONY - TO, YTO OHHU BHJEIH
coTHU pa3. Takue omucaHus MJIAAIMINE IIKOJBHUKH JENAl0T YCTHO, a HMX OJHOKJIACCHHUKHU
JIOTIOJIHAIOT MPONYIIEHHbIE JETaJIH;

8) «Campblii BHUMATEJIbLHBIH

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTUE 3PUTEILHOIO BHUMAHHUS, TaMATU. Y YaCTHUKH JIOJKHBI BCTaTh
MOJIYKPYTOM U OTPENETUTh BoAsIiero. Bonsmuii B TeYeHUE HECKOJBKUX CEKYHJ CTapaeTrcs
3alIOMHUTH TMOPSAJOK PpACIOJIOKEHUS HWIPOKOB. 3aTeéM IO KOMaHJE OH OTBOpAayMBAETCA U
Ha3bIBACT MOPAJIOK, B KOTOPOM CTOAT ToBapuiud. Ha mecTe Bojsiero J0KHBI TOOBIBATH BCE
UTpOKU 10 ouepenu. CTOUT HArpaJuTh TeX, KTO HEe OIIHUOETCS arioIuCMEHTaMHU;

9) I'me uTo OBLIO

PeGenky mokas3pIBalOT HECKOIBKO MPEIMETOB, JIexkKamux Ha ctose. Korna oH oTBepHETCH,
OJIMH W3 TIPEJAMETOB yOWparoT Wiau mnepectaBisitoT. OT pebenka TpeOyeTcss yka3aTh, 4TO
u3MeHuIoch. HaumHath ciemyeT ¢ HEOONBIIOTO KOIWYECTBA MPEAMETOB, MOCTEIEHHO €ro
YBEITMUUBASI.

10) O0e3bsaHKH

[ens urphl: pa3BUTHE BHUMAHHS, KOOPAWMHAITUHN IBY)KCHUH, TaMSTH.

O6opynoBaHue: KUPIUYMKH OJTHOTO WM HECKOJIBKHX IBETOB (y BCEX JETEW M BEIYIIETO
HAOOPBI JOJHKHBI OBITH OJJUHAKOBBIMHU ), WIIM CYETHBIE MAJIOUKH, WK HaOop A urpsl "Tanrpam",
"BreTHamckas urpa" u T.1.

X0 Urpel: BeAYIIUA mpeaiaraet AeTsaM: "'JlaBaiiTe Mbl C BaMu cerofHs "mpeBparuMmcs’ B
00e3bsiHOK. Jlyuie Bcero 0OE€3bSHKH YMEIOT Iepelpa3HuBaTh, MOBTOPSITH BCE, YTO BUISAT".
Benymuii Ha rnasax y Jereil CKIaAbIBa€T KOHCTPYKLMIO U3 KUPIUYUKOB (WM M3 TOTO
MaTepuaia, Ha KOTOpOM MPOBOAMTCS Urpa). PedsiTa MOMKHBI, BO3MOXHO, TOUYHEE CKOMUPOBATH
HE TOJIBKO KOHCTPYKIIMIO, HO U BCE €r0 JABM)KEHUS.
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BapuaHT: mocTpoeHHYI0 Ha Tlla3ax y JeTell KOHCTPYKIMIO 3aKPBIBAIOT JIMCTOM OyMaru
WA KOPOOKOW M MM TPEIaraeTcs CIOXKHUThH €€ MO MaMsTH (MIOTOM pe3ysIbTaT CPAaBHUBACTCS C
o0pasiom).

Yrnpa:kHeHus1 HA pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA.
YupakHeHHs HA Pa3BUTHE MY3bIKAJBHOT0 PUTMA U TeMIIAa

1. [lepeqaua Msya Ha KaxIyl0 CWIBHYIO JOJIO TakTta. My3blka
«HWranpsackas moapkay» C. PaxMaHUHOB.

2. Xonpba 1moa My3bIKY, €CIM TEMIT YCKOpPSIETCS, JIETH UAYT OBbICTpee WU
oeryT, 1 HA00OPOT.

3. Bocnurarens mpoxji0nbIBaeT pUTM, a IETH JIOJKHBI €70 TOBTOPHUTb.

4. YToOBI TOATO JIOM CTOSI, YTOOBI TPOYHBIM OBLI OH, HAaJI0 aKKypaTHO HAJl0

AKKypaTHO 3a0WTh TBO3JU B JOCKH. (JIE€TH CHUIAT Ha MOy ckpecTuB Horu). CripaBa Tyk!
(Y mapsirotT cpaBa ot ce6s1) CneBa Tyk! (Y napsitot cieBa ot cebs) Bnepen Tyk, Tyk, Tyk!
(O6Goumu KyllakaMu CTy4art repea coboit).

S. pebEeHOK caM OTCTYKHBAET JI000N PUTM, a IPYTHE AETU €ro MOBTOPSIOT.

YnpaxxHenusi Ha pa3BUTHE MeJIKOH MOTOPHUKH.
ITaccuBHasi rHMHACTHKA (Maccaxk)

Maccax BBINOJHSIETCA OMAHOM pYKOW, Apyras pyka MpPUIECPKUBAET MACCUPYEMYIO
KOHEUYHOCTb. [IpogomxuTenbHOCTh Maccaka 3-5 MUHYT; IPOBOJAUTCS HECKOJIBKO pa3 B JICHb.
Maccax BKJIFO4aeT B ce0sl CIIETYIONINE TUITBI IBUKCHUI:

1. MOTJIa)KUBAHUE: COBEPIIAETCS B Pa3HBIX HAMPABICHUSIX.

2. pacTHpaHue: OTIUYAETCS OT TMOTJaXHBaHHUS OONbIIEH CHION JaBIeHUs
(pyka He CKOJB3UT MO KOXKE, a CABUTAET €e).

3. BUOpalMs: HaHECEHUE YacThIX YJapOB KOHYMKAMHU IIOJYCOTHYTBIX
najgbieB (MOKHO HCIIOIb30BaTh BUOpOMACCaKeED)

4. Maccak ¢ TTOMOIIBIO CIEIUATBHOTO MSYHKA: MSIYUKOM HY>KHO COBEpIIATh

JBYDKEHUS TI0 CIIUPAIH OT IIEHTPA JaJOHW K KOHYMKAM MaJbIEB; MPAKTUYECKHIA COBET:
MSTYMK JIOJDKEH OBITh TBEPABIM, TO €CTh HE JOJDKEH JerKo aedopMupoBaThes (Toraa
BO3/IeiicTBUE Oy/IeT MaKCUMaIbHBIM).

S. crubaHue-pasrubanye mNajibleB: MHalblibl M3HAYaJIbHO CXaTbl B KYJAaK;
Ka)IbII Masiel] o oYepe i pa3rudaeTcs 1 MacCUPYETCs CO CTOPOHBI JIAJIOHU KPYTOBBIMHU
JIBIDKEHUSIMH OT OCHOBAHHSI K KOHUHKY.

IHanbuyuKoOBbBIE UIPBI

CyTb 3aHATUS COCTOUT B TOM, UTOOBI HAYYUTh peOEHKA C IOMOIIBIO MaJIbIEB U300paxarh
KAaKUe-TO IPEeAMEThl MM KUBBIX CyliecTB. [Ipu 3TOM BCe NBMKEHUSA NaNbLEB JOJKHBI
OO0BSACHATHCS MaJBIITY. DTO IOMOXKET peOCHKY pa300paThCsl ¢ TAKUMU MOHSATHIMH, KaK «CBEPXY,
CHM3Y, IpaBbli, JIeBbIi» U Tak nanee. Ilocie Toro, kak peOEHOK HAYYUTCS CaM BBIIOJIHSTH
YOpaXHEHUS,, MOKHO MOMBITATHCS pa3birpaTh CLUEHKU WM HEOOJBIINE CKa3KH, paclpeieiuB
poM Mexay coOoit u peOeHKOM (HampuMep, BeTpeda €XuKa 1 3aiiurka B jecy). BoT Heckonbko
IIPUMEPOB TAKUX YIIPAKHEHUI:
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¥

3al4nK:
yKa3aTeJbHbI U CPEIHUIN TaIbIbl
BBITIPSIMJICHBI, OCTAIbHBIE CXKAThI B

KyJIaK

EXUK:

PYKH CLIETIUTh B 3aMOK, MAJIbLIbI
OJTHOW PYKH ¥ OOJIBILION Tasier]
JPYroi pyKH BBIIPSIMUTh

KO3a poraras:
YKaSaTeHBHBIﬁ 1 MU3HUHCL

0abouxa:

BBINIPSIMIICHBI, OOJIBIIION ITajIell - Ha
COTHYTBIX O€3BIMSIHHOM U CPEIHEM

i
q

al

pYKI/I CerCTI/ITI) B 3aIISICThAX U HpI/I)KaTL JJAAOHU TBIJIBHBIMHU CTOpOHaMI/I
JPYT K APYTY, TAIBIbI IPSMBIC, JTAJOHH C TPSIMBIMHU TaIbIIaAMU
COBEPIIAIOT JIETKHUE JIBMXKCHHS B 3aIBICTHAX - «0a00UKa JETUT

YeJIOBEUCK:
OeraeM ykaszaTeJbHBIM U CPETHUM
HaJabLAMH 110 CTOJTY

KOIILIKA:
COCIMHUTH CPEIHUN U
Oe3LIMAHHBIN MAJIBIBI ¢ OOJIBIINM,
yKa3aTeJbHbI U MU3UHELL
MTOAHATH BBEPX

OYKH:
MaJIbLIbl PABOMN U
JIEBOM PYKH CIIOKHTh
KOJICUKaMH, MOAHECTH
WX K TJIa3am

HoTemku 11 MeJIKO# MOTOPUKH

Copoka
Copoka, copoka, copoka-6emnoboka
Kamky Bapuna, netniek KopMuia.

(YKazamenvbHbIM naibyem npasoil pyKu 6005m no 1a0oulKe J1esoti)

OToMy Jana, 3ToMy Jana,
DroMmy aana, SToMy Aaja.

(no ouepedu 3azudarom nanvysvl, HAYUHAS ¢ OOILULO2O)

OToMy He Jana: Thl BOJIbI HE HOCHI,
JlpoB He pyOuJ1, Kaly He Bapui —
Huuero te6e Her!

(Mu3uHey He 3acubaemcs)

Jlagymku
- Jlapymiku, magymku! I'ne Obumn?
- Y 6a0ymikwu.
- Yro emm?
- Kamky.
- Yro mmym?
- bpaxky.
Kamky noenu, 6paxky MOMMIH.

(pebenok u 83poCcblil pUMMUYHO XIONAIOM 8 MEeKCM NHOMeUK,)



[y-y-y...nmonerenu!

Ha romnoBky cenu, MeTyKoM 3amneiy.
Ky-ka-pe-ky!

(noonumarom pyku 68epx u OnycKarom Ha 20J108))

Bapexxka
Maiia BapexKy Hajiena:
(corcams nanvysl 8 KY1aK)
"Oi1, Kya g najabyuK aemna’?
Hery nanpuuka, npomnazn,
B cBo¥ momumiko He monain".
(6ce nanvywl pazscams, Kpome 6016UL020)
Maiia BapexxKy CHsa:
"Iorngaure-ka, Haia!
(pazocHyms ocmaguiuiicsi COCHymviM naey)
Himens, umems - 1 HalIeb,
3IpaBCTBYM, NABYMK, KaK KHUBEIIb?" (corcamsb nanvyvl 8 Kyiaiokx)

bpariet
NnyT ueTsipe Opata HaBCTpeUy CTapiieMy.
- 3apaBcTBYii, O0OMbILIAK - TOBOPST.
- 3nopoBo, Bacbka-ykaska, ['puiika-cupoTka,
Muika-cepenka, na Kpomka Tumorka.
(coedunsiiom 6oabULON Naey ¢ OpyeuMu NAILYAMU NO ouepeol)

3aMok
Ha nBepu BUCHT 3aMOK.
(coedunums nanbysvl 06EUx pyK 8 3aMoK)
KTo ero otkpsITh 061 MOI?
(nanvysl cyenneHvl 8 3aMOK, PYKU MAHYMCS 8 pa3Hble CIOPOHbL)
Ilocryyanu,
(He pacyennss naubyvl, LOCMYYAMb JAOOHAMU OpYe 0 Opyead)
ITokpyTunu,
(noxpymumau cyenienHvle pyKu 8 3ansiCmvsx)

[HoTsanymu
(nanvysl cyenieHvl 8 3aMOK, PyKU MAHYMCSA 8 pa3Hble CIOPOHbL)
N otkpbuin.
(pacyenums nanvysl)

anamnenuﬂ Ha Pa3BUTHE PEIECBOI0 AbIXaHUA

Kak BbINOJIHATH yNpaKHeHUs!

. BO3/IyX HaOUpaTh Yepe3 HOC

. TIJIEYH HE TMOHUMATD

. BBIIOX JIOJKEH OBITh JUIUTEIHHBIM U TIABHBIM

. HEOOXOIUMO CIICIUTh, 32 TeM, YTOOBI HE HATYBAJIUCh IIEKH (71 HavYasia

UX MOYKHO IPUAEP>KUBATH PyKaMH)

. HCJIb34d MHOI'0 pa3 nmoapsaa IMOBTOPATH YIPAXHCHHUA, TaK KaK 3TO MOXET

IIPUBECTU K TOJIOBOKPYKEHHIO

1. (¢pyr60s. Cxarath BaTHBIA IIAPUK M TOCTAaBUTH JIBa KyOWKa B KayecTBE

BOpOT. PeOeHOK MoiKeH, Iys Ha apuK, 3arHaTh €ro B BOPOTA.
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2. BeTpsiHasi MeJbHHIA. PeOCHOK AyeT Ha JIOMACTH WTPYIIKU-BEPTYIIKH
WJIU MEJIbHUIIBI U3 IECOYHOTO Habopa.

3. cHeronaj. CaenaTb CHeXUHKU M3 BaThl (pbIXJible KOMOUYKH). OOBSCHUTH
peOeHKY, 4TO TaKOe CHErona/ U MpeyIoKUTh peOCHKY CAyBaTh ""CHEKUHKU' C JIaJOHU.
4. Jucronaja. Bripe3aTs 13 1BETHON Oymaru pasivyHblE OCEHHME JIUCThS U

00BSACHUTH peOEHKY, UTO Takoe Juctonai. [IpeanoxxuTs pebeHKyY MOAyTh Ha JIUCThSA, TaK,
4TOOBI OHHU mosieTesid. [1oImyTHO MOXHO pacckas3arbh, Kakue JIMCTOYKH C KaKoro JepeBa
yITaJIH.

5. 0a6ouka. Bripezats u3 Oymarum 0abodeKk W TOJBECHTh MUX HA HHUTKAX.
[TpenyioxuTh peOCHKY MOMYTh HAa 0a00UYKY Tak, 4TOOBI OHA ToJieTena (TPU TOM CJICINUTD,
9TOOBI PEOCHOK ClIeNall JIIUTEIbHBIN TIABHBIN BBIZOX).

6. Kopaobauk. J[yTh I1aBHO U JUTMTEIIEHO Ha OyMakKHBIM KOPaOJIHK.

7. onyBaH4uk. lIpemioxure peOeHKY MOAYTh Ha OTLBETIIMN OJYyBaHUYMK
(cmenuTe 3a MPaBUIIBHOCTHIO BBIIOXA).

8. WTOpM B crakaH. [Ipennoxure peOeHKY MOIYyTh 4YEpe3 COJIOMUHKY B
CTakaH C BOJOH (HYXHO CJIeIUTh, YTOOBI IIEKM HE HAIyBaIUCh, a TyObl OBLIN
HEMOJIBUYKHBIMH ).

9, «Ilogyem Ha IIE40»

[Toxyem Ha ruie4o, HOAyeM Ha JAPYroe.

Hawm comnHIte ropsiyo, nexjio JHEBHOM MOpoIo.

[Toxyem MBI Ha TPy ¥ TPY/Ib CBOIO OCTYIUM.

[Tomyem mMbl Ha 00JaKa U OCTAHOBUMCS TTOKA.

10. PeOeHOK JIeXKHT Ha IMOJy JIMLIOM BBEPX, PyKd Baosb Tena. Ha cuer ot 1 mo 6 uuer
MEJICHHBIA BJIOX HOCOM, PYKH TIPH 3TOM MTOJJHUMAIOTCSI BBEPX BJIOJIb TEJa, CKOJIB3s 10 noiy. Ha
cueT oT | 10 6 UaeT MeICHHBIH BBIJJOX Yepe3 poT, PYKH OITyCKArOTCS B UCXOAHOE MOJOXKEHHUE,
Ho noBepxy. [loBTopsiem 3 pasza.

YnpaxkHeHue Ha pa3BUTHe CHJIBI I0JI0CA

1) @doHeTnyecKkas PUTMHKA TJIACHBIX 3BYKOB OT THXOIO K
rpoMkomy: A, O, VY, BL, D.
2) TsaHyTh M10001 TIacHbIN 3ByK MaKCHMaJIbHO JI0JITO.

anamnelme Ha pa3BUTHE ITPOCOAUHN

[Ipon3HoOLIEHHUE CTIOB C YTPUPOBAHHBIM BBIICICHUEM KaKI0TO 3BYKA.
CrHoxuTe pyKH «JalIeykoil», «codepuTe» 3ByKH. Sl CKaxy ClI0Ba MEUIEHHO, TUXO, & BbI —
IPOMKO U ObICTpO: MMMaaaJUNIMMMHHHAAA, JUTUUCCAA.

anamne}mﬁ Ha KOOpAMHAIIUIO P€YH C IBUKCHUEM

1. «leTkn»

DToil meTKOM YuIIy 3yObl. (MMUTALIHS YUCTKHU 3yOOB)

Jroii meTkoi Oarmmaku. (HakmoHbl BHU3)

Oroil meTkoil uniy Benu, (HakinoHbl B CTOPOHBI)

Bce Tpu meTku MHE HYXHBI. (2 IpUceaaHus)

2. IL1eyo.

VY MmeHst 607uT medo 4yo-40-40 (OGXBaThIBAIOT CEOsl pyKaMH)
Pa3 6onut noiay k Bpady 4y-uy-qy

Her x Bpauy s He xouy (Haxiio0HbI ros0BbI

YeTko nporoBapuBasi, BEIIEIAOT 3BYK U.)
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3. sliino.

Bot BaMm cka3zka o siie-1e-me-1e: 2 XJIONKA MO MYy3bIKY

Kypuna cuecna siio mo-mo-uo: [MOJJHUMAEM, OITyCKaEM PYKH

Kucka TsHeTcs x sy 1my-my-iy, MMOCTYKHBaHHKE MTPaBOi HOroi 00 moJ
Otornanu? Momnoaubl! —bI-1bI-11bl. 4 IpUCEIaHUS

4. dyu.

Bot ot HOXeEK U 10 y1iek HaxnoHbl B HU3 pyKH K yIIIaM.

Moert XKento xapkuii 1ymuk.  Kpyrosble ABHKEHUS pyKaMH BOKPYT ceOsl.
N Maky1ky, 1 )KUBOT Pyku Ha rosioBy. Ha xuBoOT.

’Kene nym Bogoil MOJIBET. HakioHns! B ipaBo B JIEBO.

Moer mieto, MOET yIIIH. HakJ1oHBI TOJIOBBI K MJI€YaM,

Kak xe xopoiio o gyuiem! 2 mpuceIaHusl.

Ynpa:kHeHue HA pa3BUTHE PeYyeBbIX H MUMUYECKUX ABUKEHHI

1) «Usbsi Boga BKycHee?»

A 6y0y numo numonuyro 600y. Mopwam Hoc

A 6y0y nums 1unogyio 600y,

A 6y0y nums me0do8yio 600y. Umumupyrom y00801bcmesue

2) ®pyKTHI

IIpencraBbre, yTO BBl €IUTE€ TOT (PYKT, KOTOPBIH M300pa’keH Ha Balleld KapTHUHKE.
Brlpasute cBoe cocrosiHue MUMHMKOM. ([leTH mepenaroT 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE CIIaKoe
0JI0K0, CiajKas rpylia, apoOMaTHbII aneabCUH, KUCIbIM JTUMOH U T.1.). Ho BIpyr BBl yBUJE/IN B
cBOeM (pyKTe uepBsKa. BelpaznuTe cBoe COCTOSIHHE.

3) Dmouuu

[lenaror npeanaraer nepenaTb SMOLUU: PaJ0CThb, YAUBIECHHE, BOCXUILEHUE U MEYallb.

4) 3acTeruBaHue M paccTernBaHve MOJTHUM.

VY bI0HYThCS, KPETIKO COMKHYTH I'yOBl, yI€p’KUBATh UX B TAKOM ITOJIOXKEHUH MO CUET JI0
MATH (3aCTETHYJIM MOJTHUIO). Pa30oMKHYTh TYOBI (PacCTETHYIIN MOJIHUIO).

5) BoJsibIMe MyroBuIbI U MaJleHbKHUE MYTOBHIbI.

MaxkcuManbHO OKpPYIIUT TyObl (Oonbllias MyroBHIla), BBITSHYTh T'yObl “TpyOoukoi”
(ManeHbKas MyroBKa).
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IHHOACHUTEJIbBHAA 3AIIMCKA

CBoeBpeMEHHOE OBIIAJICHHE TPABUIIBHOM, YHCTON pedbio CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO
y peOeHKa yBEepeHHOCTH B cebe, pa3BUTHIO €r0 MBIIUICHUS, KOMMYHUKAaTHUBHbIX KadecTB. K 5
rojiaM peOeHOK JJOJKEH OBJIAJETh YETKUM IPOU3HOIIEHUEM BCEX 3BYKOB. Y MHOTHX JIeTeH 3TOT
IIPOLIECC 3aJEPKUBACTCA B CHIy psla IMPUYUH: HApyLIEHUS B AHATOMUYECKOM CTPOEHUU
pedeBoro ammapara, (YHKIHOHAJIBHOW HE3PENIOCTH PEUeBBIX 30H TOJOBHOTO MO3Ta,
HEC(OPMUPOBAHHOCTH  NPOM3BOJBHBIX  JBWXKEHMUH u T4 Camum  coboit  nedexTsl
3BYKOIIPOU3HOLLIEHUS HE UCIIPABIISIOTCS.

N3BecTHO, 4TO peOEHOK pa3BUBAETCA B ABM)KCHHU. Y UEHbIE KOPPEKIIMOHHOM Me1aroruku
JoKa3ainu (PUIOTEHETUUYECKYIO CBSI3b MEXKIY pPa3BUTHUEM JBUKEHUH U peun. COBOKYIHOCTb
JIBIDKEHUH Tella U PedyeBBIX OPraHOB CIIOCOOCTBYET CHATHIO HANPSKEHHOCTH U MOHOTOHHOCTH
peun, KOTOpbIE CBOMCTBEHHBI JETSM C PEYEBBIMU HapylIEeHUsAMHU. Pa3BUTHE IBM)KEHUN B
COYETaHUM CO CJIOBOM M MY3bIKOM TpeACTaBisieT CcOOOM ILETOCTHBIM BOCHUTATENIBHO-
o0pa3oBaTeNbHbIl M KOPPEKUMOHHBIN mponecc. Koppekiuss HapylIeHHbBIX M pa3BUTHE
COXpaHHBIX (YHKIMH TpeOyloT OT pebeHKa COOpaHHOCTH, BHUMAaHMSA, KOHKPETHOCTH
IpEeCTaBICHUs, AKTUBHOCTH MBICIIU, Pa3BUTHs NaMsTh (0Opa3HON, SMOLIMOHAIBHOM, CIIOBECHO-
JIOTUYECKOM, JBUTATEIIBHO-MOTOPHOM, TIPOU3BOJILHON ).

He xaxplii pebeHOK MMeeT BO3MOXKHOCTh MOCEIIaTh CHEeNUaTU3UPOBAHHOE JOUIKOIBHOE
YUpEeXKACHUE WM JIoroneandeckyto rpymmy. IlosTomy BO3HHKIA HEOOXOIUMOCTH B
OCYIIECTBJICHUU JOMOJHUTENbHBIX BUIOB PadOT MO KOPPEKIMHU PEUYEBBIX HAPYIIEHUN U OHUM
U3 TaKUX BUJOB PEUEBOIl pabOThI CTAIH 3aHATHS 110 JIOTOPUTMHUKE.

JloropuTMHKa — 3TO CHUCTEMA JBUIaTEJIbHBIX YIPAKHEHUH, B KOTOPBIX pa3jM4YHbIE
JIBIDKEHUSI COYETAIOTCS C MPOM3HECEHUEM CIIEIUAIBHOTO PEYeBOro marepuaia. OTo ¢dopma
AaKTUBHOM Tepaluy, NPeo0JIEHUE PEYEBOr0 U COMYTCTBYIONIMX HApyLICHUH ITyTEM pPa3BUTHA U
KOPPEKIMH HEPEYEBbIX M PEUEBBIX NMCUXUYECKUX (PYHKIMI M B KOHEUHOM HTOIe aJanTanus
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YeJI0BEKa K YCIOBUSAM BHEIIHEW U BHYTPEHHEN CPEJIbI.

OCOoOEHHOCTh METO/a 3aKII0YaeTCss B TOM, YTO B JIBUTATEIbHbBIC 3aJlaHHs BKJIIOYACTCS
peueBoll MaTepuai, HaJ KauyeCTBOM KOTOPOrO MpH3BaHa padOTaTh JIOromenuyeckass pUTMHUKA.
My3blka HE IIPOCTO CONPOBOXKAAET IBHKECHHE, A SIBISETCSA €ro pyKoBoamuM HayaioM. Ilox
BIIMSHUEM PETYJSPHBIX JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATHW Yy JETEH INPOUCXOJUT I10JIOKUTEIIbHAS
nepecTpoiika CepACYHOCOCY IUCTOM, JIbIXaTEIbHOM, JIBUTATEJILHOM, CEHCOPHOH,
peYeIBUTATENbHOM, U IPYTUX CUCTEM, a TAKKE BOCIMTAHUE 3MOLIMOHAIBHO - BOJIEBBIX KaueCTB
JIMYHOCTH.

C oroii menpto Obuia pa3paboTaHa mporpamMma JIOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs
«Jloroput™Muka», KOTOpas COCTaBJICHa HAa OCHOBE Y4eOHO-METOAMYECKOro mocobus KaprymmHoit
M.IO. «Jloroputmuueckue 3aHsITHS B AETCKOM cany», «KOHCIEKTHI JIOrOpUTMUYECKUX 3aHATUH C
netbMu 4-5 net», «KOHCHEKThl JOTOPUTMHUYECKMX 3aHATUH € JeTbMH 5-6 ner», KoHcrekTbl
JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATUHN C AETbMU 6-7 JeT».

Hanpaenennocms npozpammel: JaHHAs NporpaMma HalpaBlIeHA HAa aKTHBU3ALMIO PEUYEBOrO
pa3BuTHs, (OPMHUPOBAHKE MPABHIIBHOTO IBIXaHUS; (OPMHPOBAHHE HEOOXOAMMOTO YPOBHS CIYXO-
3PUTENIBHO-ABUTaTEIbBHOM KOOPAHMHALMM, Pa3BUTHE 4YyBCTBA PUTMA; PA3BUTHE APTUKYJIALMOHHOM,
JUIEBOM, OOIe U MENKOM MOTOPUKH, pa3BUTHE HSMOIMOHATIBHO - JIMYHOCTHBIX KauecTB
JIOILKOJIBHUKA: OT3bIBYMBOCTD, PA3JINYEHUE YMOLMOHAIIBHOIO COCTOSIHUS UTPOBOTO NIEPCOHAXKA U T. 1.

Hoeusna u axmyanvhocms: JOTOPUTMHUYECKHE 3aHATUS IMPOrpaMMbl BKIIOYAIOT B ceOs
3/10pOBbecOeperaroIe TeEXHOJIOTUH, KOTOPbIe HE TOJBKO OJIarOTBOPHO BIHUSIOT HAa BECh OPraHU3M
pebeHka, HO M  CHOCOOCTBYIOT  MakCUMalbHO  3((EKTUBHOMY  MOBBIIMIEHUIO  YPOBHS
3BYKOIIPOU3HOILIEHHUS, OBJIAJICHUs CTPYKTYPOHU CIIOBA, PaCIIMPEHHUs CIIOBAPHOIO 3amnaca aerei. JlanHas
IporpaMMa COCTaBJIEHA C YYETOM BO3PACTHBIX U MCUXOJIOIMUYECKUX OCOOEHHOCTEH JleTell CpelHero u

CTapmero JOIMKOJIbHOro BO3pacTa.

Hanpaenenusa paoomewr:
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA — YIPAXKHEHUS, MY3bIKaIbHO — JUJIAKTUYCCKHE, PUTMUUYECKUE WIPHI,
peyeBble WIPHI C JBMIKEHUSMH, HAlpaBIEHHbIE HA Pa3BUTHE YyBCTBA pUTMa U (HOHEMATHUYECKOTO
BOCHPUATHUS;
(¢opMupoBaHue NPaBUJIBLHOIO JAbIXaHUSI - YIOPAKHEHHUS, HANpaBICHHbIE Ha (OPMHUPOBAHUE,
pa3BUTHE U OTPAOOTKY MPABWIBHOTO (PH3UOIIOTMIECKOTO M PEUEBOTO JbIXaHMUS;
pa3BUTHE APTUKYJIALUMOHHOW M JIMIEBOW MOTOPUKHM — YIPAKHEHUSI, HAIIPABJICHHbIE HA Pa3BUTHE
APTUKYJISIIUOHHOTO MPAKCHCA, MUMHUYECKUX MBIIIIL;
pa3BuTHE 00LIell MOTOPUKHU — JUHAMHYECKHUE UTPhl U YIPaKHEHUS, HApaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE U
KOPPEKILIHIO OOIIMX IBUTATENbHBIX U KOOPAUHATOPHBIX (QYHKIIHII;
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5. pa3BUTHE MeJIKOH MOTOPHKH - TAJIbYMKOBBIEC UTPBI U YIIPAKHEHUSI C PEUEBBIM COIIPOBOXKIEHUEM WIIN
UCIIOJIb30BAHUEM DPAa3JIMUHBIX IIPEJIMETOB, HAIpPABJICHHBIE HA pa3BUTHE M KOPPEKLHIO MEJIKOU
HaJIbLIEBOH MOTOPHUKHU.

6. pa3BUTHe BHHMAHHUSI — UIPOBBIC YIIPAKHEHUS, HAIIpaBJIICHHbIE HA pacllMpeHHEe 00beMa BHUMAaHUS,
€ro NEePeKII0YaEMOCTH.

7. pa3sBUTHe BOCHPHUSITHS M BOOOPAa’KeHMsl — WIPbl U YHPaXHEHUs, CHOCOOCTBYIOLIUE DPA3ZBUTUIO

TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH JIeTeH.

ILlenv npozpammpl: CTUMYTMPOBAHNUE PEUEBBIX M TIO3HABATEIILHBIX MPOIIECCOB Pa3BUTHSA
pebEHKa, OBJIa/ICHNE JABUTATEIIPHBIMU HAaBBIKAMH, PA3BUTHEC KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB B IIPOIIECCE
OOIIEHUS CO B3POCIIBIM U CBEPCTHUKAMHU.

3aoauu ooyuenusn:

1. Koppexyuonno-passusaiowjue 3a0aiu:
"  pa3BHBAaTh PEYCBOC JBIXAHKE;
"  pa3BHBATh MOJIBHKHOCTb, IIEPEKITFOUAEMOCTh APTUKYJISIIMOHHOTO aIapaTa;
"  pa3BHUBATh TOHKHUE JBM)KCHUS MAJIBIEB PYK;
"  pa3BUBaTh OHEMATUICCKOE BOCIIPHSITHUE;
*  (GopMHPOBATH U PA3BUBATH CIIyXOBOE, 3pUTEILHOC BHUMAHHUE U MaMSITh;
*  (popMHPOBATH IPAMMATHUYECKHUIT CTPOIl U CBSI3HYIO PEYb.
2. Obpazoseamenvhble 3a0auu:
* (GopMHPOBATH IBUTATEIBHBIC YMEHHUS U HABBIKH,
"  pa3BHBATh MPOCTPAHCTBEHHBIC TIPE/ICTABIICHNUS;
"  pa3BHBAaTh NMEPEKIIIOYAEMOCTD U KOOPIMHAIUIO IBUKCHHIA;
"  pa3BUBATH PUTMHUYCCKYIO BBHIPA3UTEIILHOCTE;
"  pa3BUBATh BOOOPAXKEHHE U aCCOIMATUBHO-00pa3HOE MBIIUICHHUE;
"  pa3BHBAaTh KOMMYHHKATHBHBIC YMEHHS U HaBBIKH;
"  BOCHHTHIBATH HPABCTBEHHO-ICTCTHUECKHAE M STUICCKHUE TyBCTRA.
3. O300oposumenvHble 3a0ayu:
"  YKPEIUIATh KOCTHO-MBIIICYHBIH armapar;
" (GopMHPOBATH MPABUILHYIO OCAHKY, TOXOJIKY;

"  pa3BHUBATh KOOPMHAIUIO IBUKEHUN U MOTOPHBIX (DYHKLIUH.

Osrcudaemvle pezyromamot 00yueHus
[ToBbileHNE YPOBHS pa3BUTHS MO3HABATEIBHBIX TPOLIECCOB U PEYEBOT0 Pa3BUTHS PEOEHKA:

® 3PUTCIBHOI'O BOCIIPUATHA, BHUMAaHHUA U IIaMsTH,
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e  CJIIyXOBOIO BHUMAaHUS U MAMSITH;

®  CTaTUYECKON KOOpJIUHAIUU ABUKECHUM;

®  IIPOU3BOJIBHOW PEryJISINMU MBILIEYHOTO TOHYCA;

®  OPHUCHTHUPOBKHU B CXEME COOCTBEHHOTI'O TEIa;

®  OPHUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE C OMOPOH Ha MPABYIO PYKY;

e  BOCIHPHUATHUSA IPOCTPAHCTBEHHBIX MTPU3HAKOB MPEIMETOB;

° JUHAMUYECKOW KOOPANHALIMY JIBUKEHHUN PYK;

®  APTUKYJSALMOHHON MOTOPUKHU;

®  MHMHYECKHX MBIIII, dMOIMOHATILHON Cephl, BOOOPAKEHUS M acCOIMAaTUBHO-00pa3HOTO
MBIIIJICHHUS;

®  CMBICIOPA3TUIUTEIHLHON CIIOCOOHOCTH SI3bIKa Ha OCHOBE MaTepHasia 3BYKOIOIPAYKAHHIA,

®  CJIOrOPUTMHUYECKOHN CTPYKTYPBHI CIIOB;

®  [IOCTaBJICHHBIX 3BYKOB;

e  (yHKUUN POHEMATUYECKOTO CITyXa;

° IMOHUMAaHHA IPEAMCTHOTI'O, I'JIar0JIbHOT'O CJIOBAps.

Bo3pacm oemeii: nporpamma OpUEHTHpPOBaHA Ha JieTel B Bo3pacte 4-5, 5-7 rona.

Cpoku peanuszayuu npozpammut: 1 rop.

Dopmobl pabomel ¢ 0empmu: OATPYIIIOBBIE 3aHATHUS C I€TbMU B MY3BbIKJILHOM 3aJ1€ JIETCKOTO
caja.

numenvnocmo 3anamuii: coctasiser 30-35 munyT. IlepnonnyHocTs npoBeneHUs IS AeTel
4-5 netr u 5-7 net — 2 pa3a B HEZIETIO, BO 2-0 MOJIOBUHE JTHS.

[Tporpamma kpyxka «Becénas ToropuTMuKay paccynuTana Ha 8 MecCsIIeB 0OyJIeHUS:

y4eOHBIN MTEPCIIEKTHBHBIN TUTAH JUIS CTApIIEro BO3pacTa U MIIAIIIET0 BO3pacTa ¢ OKTSIOPS 1o
Maii:

- KOJIMYECTBO 3aHATHI B HENEIO — 2;

- KOJIMYECTBO 3aHIATHUH B MecAI] — 8;

- KOJTUYECTBO 3aHATHH 3a 8 Mec. — 64;

- KOJIMYECTBO YacoB B MecsI — 4 daca Aisi muafmero Bozpacta u 4uaca 40 MUHYT; JUis
CTapIIero.

Ilpeononazaemvle pe3ynrbmamepl TO PeATU3ANAA  TPOTPaMMBL:  (DOPMHPOBAHME HABBIKOB

MO3UTUBHOM  KOMMYHHKAIlMH, OOOTalieHne  CIOBapHOrO  3amaca  JeTed, pa3BUTHE
MO3HABATEIbHOW  AKTHUBHOCTH,  II03HABaTEIbHBIX  MPOLIECCOB U  CAMOCTOSATEIBHOCTH,
dbopMUpOBaHHE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.

3aHATHS  JIOTOPUTMUKHU ~ COCTaBIIIIOTCS C  OMNOpPOM Ha  JIEKCHYECKHE, MY3bIKaJbHO-

xopeorpaduuecKkiue TeMBbI.
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8,16,24,32,40,48,56,64 —3aHsTHS IOBTOPEHUE MPOHICHHOTO MaTepHaa.

NEPCIIEKTUBHOE INIAHUPOBAHUE JIOTOPUTMHUYECKHUX 3AHATHUM nas

nereii 4-5 ner

o
Mecsn N Hazpanue 3ansatus
3aHATUSI

1 [Iporynka B 0oceHHHII Jiec
2 Ko1000K- KoJIFouni e
3 3eMisTHUYKA

OKTs10pb
4 MuUIIKMHA MaJauHa
5 ITonnas kop3uHKa
6 Ocennss sspMapka
7 Cynnyuok Ocenu
8 [ToBTOpEHME PONUIEHHOTO
9 LlpImneHoK U ero ceMbs
10 Ucrtopus o ToMm , kak L{pm u L{pina cBoii 10M HCKaIu
11 benas xo3ouxa

Hosi0pb 12 V Komiku IeHb pOXKACHUS
13 JlecHrble 3Be3IbI
14 3aiika —OropoJJHUK
15 JIrobumoe KyIiaHbe
16 IToBTOpEHME TPOUIEHHOTO
17 KTo0 Kak K 3UMe rOTOBUTCS
18 [ToueMy menBeb 3UMOM CITAT
19 Mara3zuH urpyuiex
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Jlexabpn 20 I'oponok urpyiek
21 [Tourpaem B noesn
22 CuexHnas 6aba
23 Hosoroguuit noesn
24 [ToBTOpEHME NMPOHAECHHOTO
25 CHerypouka Ha HOBOT'OJJHEH €JIKE B JieCy
26 JIBa Mopo3sa
27 Hen Mopo3

Anpaps 28 IIpo Mypouky-MypbICOHBKY

29 Mypxka B ropoJ cooupaercs
30 Kak Mypouka Jleq Mopo3za Oyauna
31 Bpemena roga
32 [ToBTOpEHME MPOHAECHHOTO
33 HoBocenbe
34 Bonubs necHs
35 [etymiok

Gespab 36 Jlucuuka co ckamoukoi
37 3uUMHSIA apHIa
38 Komkun nom
39 Kpoxonunn I'ena nuaet B apmuro
40 IToBTOpEHME TPOUIEHHOTO
41 Bor tak macrepal

Mapr 42 Kak crates 60mb1um
43 Jama n Marma
44 I'opmouek kamm
45 bpemeHckue My3bIKaHTbI
46 Bozbmu MeHs ¢ co0oit
47 A 4gt0 y Bac?
48 [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO
49 YV KOIIKH HOBOCEIbE
50 bynem kocmonaBTamu!
51 Crpoum nom

Atlpes 52 Kewm ObITH?
53 Cxkaska 0 IIyIOM MBIIIOHKE
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54 Ckaska 00 yMHOM MBIIIOHKE
55 Kto rae xxuBer?
56 [ToBTOpEHHE MPONUICHHOTO
57 IIuporu nekia nuca
58 Becenbie My3bIKaHTBI
59 3alikuH 1eHb
Maii 60 Ha necnom nepekpectke
61 MpI- cTpouTenu
62 [TTrner
63 B rocrax y nsrymar
64 [ToBTOpEHME MPOHAECHHOTO

NEPCIIEKTUBHOE INNTIAHUPOBAHUE JJOTOPUTMHNYECKHUX
3SAHSATHM nas nereii 5-7 jer

Mecsin Ne zansTus Hazpanwue 3anstust
1 Criop rpu6oB u siron
2 [TytemecTBue s3bI14Ka
3 B rocrsx y necHoro ruoma
OxTs6pB
4 S16n0k0
5 [Terx
6 Crnop oBoeit
7 Konocox
8 [ToBTOpEHME MPOIAEHHOTO
9 [TpukitoueHust 10K IUKa
10 Kpacku ocenn
11 ITanoyka-BeIpy4anouka
Hosi6pn 12 Kak ko3a B necy u30yiky mocrpousia
13 Kor, neryx u mca
14 Bepmku u kopemku
15 [TeTy1ok-30510TOM rpeOeIoK U 4y J0-MeJIbHUIA
16 [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO
17 YersIpe xenaHust
18 PasHomnBeTHas KHUTA
19 [Ipoxa3bl 3UMbI
Jlexabpe 20 TepeMok —X010/10K
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21 Hen Mopo3 moctpout 1oMm
22 Otuero y 6enoro MeaBeas HOC YepHBII
23 Enka
24 IToBTOpEHME IPOUIEHHOTO
25 CHEroBHK Ha €JKe
26 Mopo3ssra
27 Mopo3 lBanoBuu
STHBapb
28 [IpukntoueHus: CHeXKMHKU
29 3asn kocau, Mmeasenb u lex Mopos
30 [TouToBas ucropus
31 Kax Bopona CHerypoukoii crana
32 [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO
33 JIBeHaaaTh MeCsIICB
34 CepebpsiHOE KOTIBITIIE
Derpars 35 I'ocnoxa Merenuia
36 CHexxHast KHUTa
37 Mopo3,comHIie U BeTep
38 I'ycu —nebenu
39 CTOHKHH OJIOBIHHBIN COIIATUK
40 IToBTOpEHME TPONUIEHHOTO
41 S mamy moto obuaen
Mapr 42 Kem ObITB?
43 Otkyna y Hocopora LKypa
44 Ortkyna y BepOsroaa ropo
45 Otkyza y KuTa Takas IJIoTKa
46 3aKo0J1I0BaHHbBIN XOJIM
47 JIBa kyieHa
48 IloBTOpEHME POUIEHHOTO
49 Kak non pabotHuily HaHMMaI
50 Kocmuueckoe nyremecrsue
51 KocmonaBTOM OBITH X0Uy!
Anper: 52 PoGor
53 bensnouka u Po3ouka
54 JlekapcTBO OT 3€BOTHI
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55 [Tacxa

56 [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO

57 Kono6oxk

58 Bonmebnoe 3epkanblie

59 Kak mypaBbuIKa 10M COJHIA UCKAIT
Maii

60 HcTopust 0 TOM ,Kak THOM IIOCTPOUJI IOM

61 bamrana o roHoMm GapabaHIIKe

62 B rocrsx y jecHbIX THOMOB

63 ITonapku rHOMOB

64 IToBTOpEHME IPONUIEHHOTO

COJIEPXKAHUE 3AHSITUM 1O JIOTOPUTMUKE

.HOl"OpI/ITMI/I‘leCKOC 3aHATUC BKIIHOYACT CICAYIOINC BU/bL ynpamHeHI/Iﬁ:

BBojnas XOI[L6a 1 OpUCHTHPOBAHUC B IIPOCTPAHCTBC.

JIMHAMUYECKHE VHOPAXKHEHMS Ha PEryJSIMIO MBIIIEYHOIO TOHYCA pPa3sBUBAOT YMCHHUC

paccna6n;1TL " HalpiaraTb rpymniibl MBIIIII. Bnaronapﬂ 9TUM VYIIPAKHCHUAM JOCTHU JIy4dlleC
BJIAACKOT CBOUM TCJIOM, UX ABHXXCHHA CTAHOBATCSA TOYHBIMH U JIOBKHMH.

ApPTUKYISUMOHHEIC YIPAXKHEHUS ITOJIC3HBI B T000M BO3pPACTC, TaK KAK YCTKAA ApTUKYIIALUA

— OCHOBa xopomed UKIud. OHU MOArOTaBIMBAIOT aPTUKYJISLMOHHBIN anmapar peOeHKa K
IIOCTAaHOBKE 3BYKOB. UeTKHE OLIYILIEHUs OT OPraHOB apTUKYJIALMOHHOIO alapara — OCHOBA
JUIsL OBJIAJIEHUS HABBIKOM MHcbMa. PaboTa HaJa apTUKYJSAIUEH MO3BOJIIET YTOYHUTH
NpaBUIbHOE 3BYKOIPOM3HOLIEHHE, pa3BUBACT MOJBMUKHOCTb S3bIKa, 4YeNIOCTeH, TYyO,

YKPCIUIACT MBIIIIBLI ITTTOTKH.

JbpixarenpHas THMHACTHKA KOPPEKTHUPYET HAPYLIIEHHUs PEYEBOrO JbIXaHUs, I[OMOIaeT

BI)Ipa6OTaTI) nna(bparMaanoe ABIXaHUEC, a TAKKE MPOJOKUTCIBHOCTb, CUIIY W IIPAaBUJIIBHOC

pacmpeienieHrue BbIoXa.

YipaxHeHHs Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U MaMSATHU Pa3BUBAOT BCC BUABI MaMATH: 3PpUTCIIbHYTO,

CIIYXOBYIO, MOTOpPHYIO. AKTHUBH3UPYETCS BHHUMaHHUE JIE€TeH, CIIOCOOHOCTH OBICTPO

pc€arupoBaTb Ha CMCHY ACATCIIBHOCTHU.

YHDa)KHeHI/ISI —YHCTOT'OBOPKH 00s3aTeNIbHEl  HA KaXJI0M 3aHsTHH. C mx IIOMOIIBIO

ABTOMATHU3UPYIOTCA 3BYKH, A3bIK TPCHUPYCTCA BBIINOJHATH MPAaBUIIBHBIC JBUIKCHUA,

0TpabaThIBaeTCs UETKOE, pUTMUYHOE MPOU3HOIIEHUE (JOHEM U CIIOTOB. Y JIeTeil pa3BUBaeTCs
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dboHemMaTHyecKuit ciyX U CIyX0BO€ BHUMAaHUE.

PeueBbie MIpBI MOTI'YT OBITh MNpeaACTaBJICHLI B PA3JIMYHBIX BHUAAX: PUTMOACKIIaMalluH 0e3

MY3BIKAJIbBHOI'O COIIPOBOXKACHUSA, HUIPBl CO 3BYKOM, HUIPBl CO 3BYYalllMMH JKECTaMH U
MY3HLIMPOBAHUEM Ha JCTCKUX MY3BIKAJIBHBIX MHCTPYMEHTAxX, TE€aTPAJIbHBIC JTIOJBI, UIPbI-
auanoru U Ap. Mcmonp3oBaHue MPOCTEHIIEr0 CTUXOTBOPHOIO TEKCTa (PyCCKHE HapOAHBIE
NECeHKH, TOTEIIKH, TMNpHOAyTKU, CUUTAIKW, JPAa3HWIKH) CIOCOOCTBYET OBICTpOMY
3alIOMUHAHUIO UIPBI U 00JIeryaeT BhINOJIHEHHE JOTOPUTMUYECKUX 3a/1ay.

PurMudeckre UIrpul pa3BuUBaKOT 4YyBCTBO pHUTMaA, TEMIIA, METpPa (aKHGHTyaHI/II/I CHIILHOM J0JIN

TaKTa), YTO MO3BOJISIET pEOCHKY Jyd4llle OPUEHTHPOBATHCA B PUTMUYECKOH OCHOBE CJIOB,

dbpas.

IleHne meceH M BOKAJIHU30B pPa3BHUBaCT MaMATb, BHUMAHHUC, MBINUJICHHUEC, SMOLUOHAILHYIO

OT3BIBUMBOCTb W MY3bIKJIbHBIA CIIyX; YKpEIUISIETcs TOJIOCOBOW ammapaT peOeHKa,
CHOCOOCTBYeT aBTOMAaTHM3allUM TIJIACHBIX 3BYKOB. Ilpomecc pa3BUTHS — NEBYECKHX
CIOCOOHOCTEH y JieTel ¢ pe4eBbIMH HAPYIICHUSIMHU HAIPaBJICH HE TOJIBKO Ha (HOPMUPOBAHHE

UX XyZ0’KECTBEHHOU KYJIbTYPbI, HO U Ha KOPPEKLHIO r'0JIOCA, APTUKYJIALNH, TbIXaHHUS.

[TanbunKOBbIE UTPBI U cka3ku. Hayke qaBHO M3BECTHO, YTO Pa3BUTHUE MOJIBUKHOCTHU MaJIbLEB
HaIpPSIMYIO CBSI3aHO C peueBbIM pa3ButueM. [loaTomy, pa3BuBas MENIKYI0 MOTOPHUKY MajblEB
PYK, MBI CLIOCOOCTBYEM CKOpEHIIeMy peueBOMY pa3BUTHIO. [lambunMKOBBIE UIPBI U CKa3KH,
KaK M Ha MYy3bIKaJIbHBIX 3aHATHSIX, IPOBOASTCS Yallle MO/l MY3bIKy — TE€KCTbI MPOIEBAIOTCS,
WIN MY3bIKa 3By4UT (POHOM.

3HeMeHTaDHOC MY3UIOWPOBAHUEC HA ACTCKUX MY3LIKAJIBHBIX HWHCTPYMCHTAX Pa3BHUBACT

MCJIKYHO MOTOPHKY, HYyBCTBO pUTMa, METpa, TCMIIA, YJIIyUIIACT BHUMAHUC, MTaMATb, a TAKKC
OCTAJIBHBIC TICUXUYCCKHUE TIPOLECCHI, COIMPOBOXAAOIMHNE HWCIHOJIHCHHUE MY3BIKAJIBHOI'O
MMPOU3BCACHU.

KOoMMYHHKATUBHEIE MIDEI q)OpMI/Ip}/'I-OT y JeTen YMCHUC YBUIACTH B APYTOM UYCIIOBCKEC €ro

JIOCTOMHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YIIIyOJIEHUIO OCO3HaHMs cdepbl oOLeHHs; 00y4aloT YMEHHUIO
COTpyIHMYaTh. Takue Urpsl yaiie NpoBOAATCSA B OOILIEM KPYTY.

[logBMKHBIE UIPBL, XOPOBOMHI, d)I/ISMI/IHVTKI/I TPCHUPYIOT JeTe B KOooOpAuHanuu CJIoBa U

JBUKEHUSI, pa3BUBAIOT BHUMAaHME, MaMsITh, ObICTPOTY peaklWy Ha CMEHY ABM)KEHHUH. DTH
UIPbl  BOCIUTBIBAIOT 4YYBCTBO KOJUIEKTMBU3MA, COIIEPEKUBAHMS, OTBETCTBEHHOCTH,

IIPUYYAIOT JI€TEN BBIIOJIHATH IPABUJIA UTPBHI.
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l'[epeqeﬂb HOPMATHUBHBIX U HOPMAaTUBHO-METOAUYCCKHUX JOKYMECHTOB

JlononHutenbHas oOpas3oBarenbHas mporpamma «Jloroputmmka» paspaboTaHa B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMH HOPMAaTHUBHO-IIPAaBOBBIMU JOKYMEHTaMU IO JOLIKOJIBHOMY
BOCIIUTaHUIO:

C MCXKAYHApPOJAHBIMU ITPABOBBIMH aKTAMMU:

» KonBeHnueii o npaBax pedenka (omodpena ['enepanpHoit AccambOiieeit OOH 20.11.1989,
Berynuia B cuity Uit CCCP ot 15.09.1990);
3akonamu P® u nokymentamu IlpaButenscra PO:

* c1.30 Koncturyuus PO c1.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33
* denepanpHbiM 3akoHOM «O0 oOpaszoBanuu B Poccuiickori denepanum» Ne 273-D3 ot
29.12.2012;
Joxymentamu denepanbHbIX CIIyKO:

* «CaHUTapHO-3MHUIEMUOIOTUYECKUMU TPeOOBAaHUSIMU K YCTPOWCTBY, COJEPXKAHUIO H
OpTraHM3aIH PEKUMa paObOThI JOIIKOJIBHEIX 00pa3oBaTenbHbIX opranu3anuiy. CanlluH
2.4.1.3049-13» (IlocranoBneHue I'1aBHOrO rOCyIapCTBEHHOI'O CaHHUTApHOrO Bpaua PO

or 15.05.2013 Ne 26);
* I[Ipuka3 Munobpuayku Poccuun ot 17.10.2013 Nel155 «O06 ytBepxaenun denepanbHOro
rOCyJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHAAPTA JOMIKOIHHOTO 00pa30BaAHMUS»
YcaoBust peaau3anuu NporpaMmal
TpeboBanus k cpene:

.HOl"OpI/ITMI/I‘-ICCKI/Ie 3aHATUA PCKOMEHAYCTCA MPOBOJUTH B MY3BIKAJIBHOM 3aJIC.

[} O0sA3aTENBHO HATTUYHE 3epKaia, (OPTENHaHo, My3bIKaJIbHOIO LIEHTPa, Habopa ay1no-3anucen
JUTSI TPOCTYIITMBAHUS PUTMHUYECKHUX YIIPAKHEHHIA.

O Hal".l'[ﬂ,ZLHOCTbZ ACTCKHE UI'PYIIKH, T&GJ’[I/ILI,LI CO CKIIaJlaMH H TCKCTaMH KOPOTKHX IIECCH,
HJUTIOCTpAal K JETCKUM IIECCHKAM.

) UrpylIKM-UHCTPYMEHTHI CO 3BYKOM HEONPEIEIIEHHOM BHICOTHI: 0YOHBI, HOTPEMYIIIKH,
JIEPEBSHHBIE JIOKKH.

LJ HprLL[KH-I/IHCTp}/'MCHTBI, n3Jaronue 3ByK1 TOJIBKO OJIHOM BBICOTHI: AYIKH, CBUPCIIN.

LJ HprLL[KI/I-I/IHCTp}/'MCHTBI C IMATOHUYCCKHUM U XpOMATUYICCKUM 3BYKOpAOaMU: MeTaJ’IHO(I)OHLI,
KOJIOKOJIBYMUKHU.

) Msium (narekcHble, Cy-JIKok, MaccaxHbIe), CKaKallKi, O0Opy4H, IEHTHI, MHOTOTPaHHbBIE
MAJI0YKH.

Tpebosanus k neoazozy:

[] 3aHsTHS 110 IOTOPUTMUKE MOTYT IIPOBOJIUTH MEJArOTH CO CIIEMAIbHBIM JIOTONEANYECKUM
WM MY3bIKaJIbHBIM 00pa30BaHUEM.
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] JloropuTMHYECKHE 3aHATHS TTPOBOJIMT YUHUTENIb-JIOTONE COBMECTHO C MY3bIKaJIbHBIM
PYKOBOAMTEIIEM BO BTOPOH IOJIOBUHE JHS.
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COAEPKAHMUE INPOI'PAMMBI nas nereii 4-5 ner

(nepeuwtit 200 o6yuenus)

Ne /it Tewma 3ausiTus 3anaumn Copnepxanue
1 [Iporynka B Pa3BuBaTh MeNKy10, OOIIYI0 ApTUKYJIALUOHHYIO JpixarenpHoe ynp. «Berep u JIUCThs»
OCEHHUH JIeC MOTOpUKY. POPMHUPOBATH IJIABHBIN BBIIOX. Tanen —urpa c JIUCTbSIMHU.
VYuuTtse nerei nepenaBaTh Ipyr APYTy Msd, CTOS B [TanpunkoBas rumMHacTuKa « MaauHay
KpyTYy. Maccax muna «Esxux»
[IponoikaTh y4uTh BBITOJIHATH TAHUEBAIbHBIE [1/n «/loronsuikmy, «JlecHble 3BepH

JBIKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHH,
YIPaXHATh B IIPbDKKAaX HA JBYX HOTaX.

2 KonoGok- Pa3BuBaTh apTUKYJISILMOHHYIO, MEJIKYIO MOTOPHKY, ApPTHUKYJIALIMOHHAs] TUMHACTHUKA
KOJIFOUHH €K YyBCTBO pUTMa. Junamuueckoe ynpaxHenue «I1o rpudsn»
Pa3BuTHe TEMIIO-pUTMUYECKOW OPraHU3ALMH PEUH. JbixarenpHoe ynpaxsenue «Ilomyit Ha nanbub
PasButre puTMHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH. [TanbunkoBas urpa «3aliuuk U ymkmn», «Pazmunaem
CtuMynMpoBaHHE IBUTaTEIbHBIX YMEHUHN U HaJIYUKN
HABBIKOB. Xoposog «I1o manmuuy»

ITogsuxkHas urpa «JIarymara u Mumkay
XopoBoa «MaeHbKUI €KUK»

3 3eMIIIHHYKA OO6yuathk mpremMaM mMaccaxa. JlmHamuyeckoe yIp. Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
Pa3BuTne sMOLMOHAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH. [TonBuxHas urpa Ha BHUMaHue «KTo macercs Ha TyTy»
@opMUPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY, TOXOJIKY [TanburkoBas urpa «lIteHunku B raesne»
Pa3BuBath MEJIKY10 MOTOPHKY, YyBCTBO pUTMa ApPTUKYTSIIMOHHAS TUMHACTHKA.
[ToaroroBka apTUKYISLIUOHHOTO anmnapara K JpixarensHoe yrpaxxHeHue « MbIIKa IPUHIOXUBACTCS
(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYJISLIUY. Nmnposusanus. [lecus «JIarymka»
Pa3zBuTHe 1IUTEIRHOTO IIJIABHOTO BRIIOXA. XopoBoa «MalleHbKUH €KUK», B KOHIIE KOTOPOT'O JETH
PazBuTue ciiyxoBOro BHUMaHus1, pa3BUTHE TOBOPAT:
OBICTPOTHI JBUTATEIIHHOM PEAKITHH. [Tonewxnas urpa «IIporynka u JOKIUK»

4 Munikuna ManuHa | CTUMYITUPOBaHUE JBUTATEIHHBIX YMEHUN U Jnnamuyeckue ynpaxsenus «IIporyika»
HaBBIKOB HpixarensHoe ynpaxxkHenue «Betep»
OOy4arp mpuemMam Maccaxa [ManpunkoBas urpa «OceHHUN OyKeT»
Pa3BuTne peueBoro abIXaHust Maccax «JIuca»
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IMOATOTOBKA APTUKYJIAIMOHHOIO alllrapara K Mumudeckoe YIOPpAXHCHUEC

(OpMHUPOBAHUIO TPABUIIBHON apTUKYJISALUU ITonsuxkHas urpa «I'opa — gepeBo — KOUKa»
JloroputmMu4ecKkasi THMHACTHKA
[Tonnas xop3uHka | PabGora Hajg BoCIUTaHHEM MPABUILHOTO JlnHaMuueckoe ylnpaxHeHHe
(U3NOTOTHYECKOTO JIBIXaHUS JIpIxaTenpHOE yIIpa)kHEHUE «ApoMaT LIBETOB)
Pa3BuTHe ycTOMYNBOCTH BHUMAHUS, TOUHOCTU Mumnueckoe ynpaxaenue «Kpamnusay
BBIITOJIHEHUS CIIOBECHOM MHCTPYKLUU Maccax muua «ITuena»
Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO ¥ APTUKYJISILIUOHHYIO I'mmuacTtuka i a3 «Iluena — oca»
MOTOPHKY Jloroneanyeckas ruMHACcTUKA
OOyuaTh npreMam Maccaxa Maccax cnuHbl «/{0oxap»
ITonsuxHas urpa «Jletu 1 BOJIK»
OceHnHsis sipmapka | Pa3BuTHE TEMIIO-pUTMHUYECKON OpraHU3aluU PEUH. I'mmuactuka s rina3 « COMHBILIKO U TYYKH»
PasButre puTMHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH. JluHaMuueckue yrnpaxHeHUs
CruMynnpoBaHHEe JBUTATEIbHBIX YMEHUN U Mumuueckoe yrnpaxHeHue «ApOy3»
HaBbIKOB. Pa3BuTHE CllyXOBOr0 BHUMaHus, pa3Butue | JlpixareabHoe ynpaxkHeHue « CHHbOP-IIOMUI0P»
OBICTPOTHI JIBUTATENILHON PEaKLIUU Junamuueckoe ynpaxsenue «llomunopst

Pycckas Hapoanast urpa «Orypedux»
[MTanpunkosas urpa «Kamycra»
VYpakHeHue Ha peIaKcalno

Cynaydok Ocenn | PazButue Menkoi MOTOPUKH. XopoBoa «31paBCTBYH, OCEHBb ! »
Pa3BuBaTh 4yBCTBO MY3bIKAJILHOTO U PEUYEBOTO Jloroneauyeckas rMMHacTUKA
TEMITOB JluHamuyeckue ynpaxueHus «MepexxaTta» (IBHKEHUS 1eTel
IloaroroBka apTUKYJIILIMOHHOTIO ammapara K COOTBETCTBYIOT TEKCTY)
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIBHON apTUKYIISIIUH JIpIXaTenpHbIe yIPaXKHEHUS
®opMHpOBATh YETKYIO KOOPIUHALMIO IBUKEHUN Mumnueckoe ynpaxxaenue «Kamycra»
PYK ¥ HOT, yJIy4IlIaTh OCaHKY, YYHUTh JluHaMu4eckoe ynpaxHeHue «106moxm»
OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh Purmunueckoe ynpaxuenue «Exuk n 0apaban»
CIIyXOBO€ BHUMAHHE [TanpunkoBas urpa «Opexu»:
IToBTOpEHUE B cooTrBeTcTBHHU € yIIPaXHEHUAMMU. HenocraTouHO yCBOEHHBIE HABBIKK
POV ICHHOT O
[{pimieHOK U ero DopMHUpPOBaATh YETKYIO KOOPANHALNIO IBUKECHUN JIBurarenpHoe ynpaxkHeHne « MUuTcs moe3m
CeMbsl PYK ¥ HOT, YJIy4IlIaTb OCaHKY, YUYUTh Yucroroopka
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OPHUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH
CIIyXOBOE€ BHUMAaHME.

CoBepIIIeHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY,
BbIpa0aThIBAET XOPOIIYIO KOOPANHALMIO 1EHCTBUH.
PasBuBath TEMI peun.

CriocoOCcTBOBATH CKOPEUIIIEMY PEYEBOMY PA3BUTHIO.

Pa3BuBaTh MOABUKHOCTG S3bIKA, TYO, YEIMIOCTEH,
MEPEKITI0YAEMOCTH apTUKYJISIHUOHHBIX IBHXKCHUI

Jloromeanyeckas THMHACTHKA
CruxotBopeHue ¢ nBuxeHusIMu «lleTymox»
[TanbunkoBas urpa «Kypuia»

II/M «Komika 1 IBIIIATaY

10 Hcropus o Tom , Crnioco6cTBOBATH CKOpEHIIIEMY pedeBOMY pa3BUTHIO. | JIBurarenbHoe ynpaxHeHue «MuuTcs noesma»
kak Lpm u lpma | Pa3BuBath noABMIKHOCTH s3bIKa, I'y0, UEIIOCTEM, CruxotBopeHue ¢ aprxeHusMu «lletymox»
CBOM IOM UCKalIM | MEPEKIOYAEMOCTH APTUKYJIALMOHHBIX JIBHKEHUM. [TanpunkoBas urpa «Y IuTKa»
BocnuteiBaTh yCTOMYMBOCTD U IIEPEKIIOYAEMOCTh Pycckas napognas necHs «Kykymeukay
BHUMAaHMs — CIIOCOOHOCTb IEPEXOAUTH OT OHOTO JIBurarenbHble ynpakHEeHU « Mbl — NTUYKN»
NEHCTBUS K JPyroMy, pa3BUBaTh BCE BU/IbI IAMSTH: Jloronenuyeckasi TMMHAaCTHKA
MOTOpHasl, 3pUTENbHAs, CIIyX0Bas Yucrorosopka
Hewmenxkas HapogHast necHs «XoXxjaTka»
11 benas ko3ouka CoBeplieHCTBOBATh O0IIYI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY, Jloroneauueckoe ynpaxnenue «Iloe3n»
BbIpabaThIBAET XOPOLIYIO KOOpAUHALMIO ieiicTBUil. | [IBurarenbHble ynpaxHeHus «Kozouka»
CrniocoOcTBOBaTH CKOpeleMy peueBoMy pa3BuTuio. | Mrpa Ha BHuMaHue «baboukay
Pa3BuTHe CilyX0OBOr0 BHUMaHUs, pa3BUTHE Yucrorosopka
OBICTPOTHI JBUTATEIIHHOM PEAKIIHH. Urpa «lex Momuan»
12 ¥ Kouiku 1eHb CoBepI1IeHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY, VYnpaxnenue «Kucka»
POXIEeHUS BbIPa0aTHIBAET XOPOUIYIO KOOPIMHAIMIO AEUCTBUNA. | HA pa3BUTHE KOOPAMHALMU PEYM U IBHIKEHUS.
Crnioco6cTBOBATH CKOpEHIIEMy pedeBoMy pa3BuTHio. | Jloroneanyeckas ruMHaCTHKA.
PasButre Menkoi MOTOPUKH. Purmunueckas urpa «bapatex»
BOCIIUTBIBAETCS yCTOWYMBOCTH U MepekimouaeMocTh | Ckoporosopka «llleHox»
BHUMAaHUS — CIIOCOOHOCTh MEPEXOIUTh OT OJTHOTO Urpa «Komka u upmiara»
JENCTBUS K APYTOMY, Pa3BUBAOTCS BCE BUABI Hewmeuxkast HapoiHas necHs «X0XJIaTKa
MaMsITU: MOTOPHAsl, 3pUTelIbHAs, CIIyXOBasl.
13 JlecHsle 3Be3/1bI Pasnuuate Ha cayX Bce 3ByKOBBIE €IMHUIIBI SA3BIKA. doHoneanyeckoe yrnpaxHenne « OCeHHHUE JIUCThS»

Crioco6cTBOBATH CKOpEHIIIEMY PEYEBOMY Pa3BUTHIO.

Pa3zBuBath ABIXaHUEC, I'OJIOC, q)OpMI/IpOBaTB T

Taneu-urpa «9x, 3aiika!»
Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
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YYBCTBO pUTMa U TCMIIA, YJIy4llaThb JUKIHUIO U
KOOPAUHHUPOBATH CIIYX U I'OJIOC.

ITecust 00 ocenu

14 3aiika — CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY, Yucrorosopka
OTOPOJHUK BbIpa0aThIBAET XOPOIIYI0 KOOPAHHAIMIO ieiicTBUiA. | X0opoBoJ «OropoaHas-XxopoBOJHAD
Crnioco6cTBOBATH CKOpEIIeMy pedeBoMy pa3Butuio. | JIBurarenbnele ynpaxuenus «Kozouka»
Pa3BuTHe c1yXOBOr0 BHUMAaHUs, Pa3BUTHE Purmunueckoe ynpaxuenue «bapaiex»
OBICTPOTHI JBUTATEILHON PEAKLIUH. ITecHs «Exuk u Ml ¢ ABUKCHUAMHU
Jloroneauyeckas rTMMHaCTUKA
doHonenUYECKUE YIPaKHEHUS
15 JIrobumoe CoBepI11eHCTBOBATh OOIYIO U MEJIKYIO MOTOPUKY, [Tanpunkosas urpa «CocHa»
KyIlIaHbe BbIpa0aThIBAET XOPOIIYI0 KOOPAMHAIMIO IeiicTBuiA. | Jloromeauueckas THMHACTHKA
CnocobcTBOBATH CKOpelIeMy pedeBoMy pa3BuTHio. | CxoporoBopka «Tpu copoku»
Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKH. VYipakHeHue Ha yBeIHMUEHUE TPOIOJIKUTEbHOCTH BbIJ10Xa
BOCIIMTBIBAETCS] yCTOMYMBOCTD U NepekaodaeMocTh | IlecHs «Exuk u Mblmm» ¢ IBUKEHUSAMU
BHUMAaHHS — CIIOCOOHOCTDH IEPEXOAUTH OT OAHOTO Yucrorosopka «lTuensn»
JEUCTBUS K IPYTOMY, Pa3BUBAIOTCS BCE BUJIbI Taneu-urpa «39x, 3aiika!»
NaMsITU: MOTOPHAs, 3pUTEIIbHAs, CIIyXOBasl. Wrpa Ha Baumanue «Ilorons»
16 [ToBTOpeHue B cooTBeTcTBHM C yrpaKHEHUSMH. HenocrarouyHo yCBOEHHbBIE HABBIKH
IIPOWJICHHOTO
17 KTo Kak k 3ume BocnuTeiBaeTcss yCTOWUMBOCTD U IIEpEKIItouaeMocTh | ['mMmHacTuka s rias «Ocay
TOTOBUTCS BHHUMaHUS — CIIOCOOHOCTh NMEPEXOIUThH OT OJTHOTO VYupaxuenue «[Iunabmukm»
JNEUCTBUA K IPYTOMY. VYnpaxuenue «I'pruOox»
3akperuIstoT cueT B mpeaenax 1-5 [TonBuxHas urpa «ManeHbKUN €KUK»
CoBepI1IeHCTBOBATh OOIIYIO U MEJIKYIO [ManpunkoBas urpa «Cuaut 6enka»
MOTOpUKY.DOpMHUPOBATH U Pa3BUBATh CIIyXOBOE VYipakHeHue Ha peakcaluio «3Bepy U NTHUIIbI CIIAT
BHUMaHue.Pa3BUBaTh MUMHYECKYIO U
apTUKYJISIIMOHHYIO MOTOPUKY.
18 ITouemy menBens | Pa3BuBaTh MOABMIKHOCTH SI3bIKA, TY0, UETIOCTEH, XopoBoa «31paBCTBYH, OCEHBb | »

3UMOI CUT

MEePEKITI0OUYaEMOCTH aPTUKYIISAIIMOHHBIX TBHKCHUMN.
Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY.

CdopmupoBaTs y 1eTel 9yBCTBO MY3bIKATLHOTO
pUTMa B IBUKEHUH.

Jloromeanueckass THMHACTHKA

Maccax HOoca «MOpPKOBb»

Pycckas Hap. Xop. urpa «3anHbka, BEIXOU!»
Putrmuueckoe ynpaxxuenue «['pudsn»
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[Manpunkoas urpa «Cuaut Genka»
JluHamMHu4ecKne ynpaKHeHHUs

Urpa na Baumanue «PpiOkay»

CTHXOTBOpEHHUE, COTPOBOKIAEMOE IBIIKEHUSIMHU
Maccax Hor «KypoUky 1 IeTyIIoK
VYnpakHeHue Ha pacciadicHue

19 Marasun urpymek | @opMupoBaTh YETKYIO KOOPIUHAIMIO IBUKCHHIMA Komriekc o61iepa3BuBarommx yrpaxHeHUN
PYK U HOT, yJIy4llaTh OCaHKY, YYUThb Maccax OHOJIOrMYeCKH aKTUBHBIX 30H
OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH WNHcuenupoBka necHu «Moemcsi, YucTUM 3yObD»
CIIyXOBOE€ BHUMAaHME. Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
CoBepIIIeHCTBOBATH OOIIYIO H MEJIKYIO MOTOPHKY, Mumundeckoe ynpaxkHeHHe
BbIpa0aThIBAET XOPOILIYIO KOOpAUHALMIO AeHcTBUMA. | Tanen «Mumika ¢ KyKJoH IJISIIyT MOJIEYKY»
PasBuBath TEMI peun. Maccax nanbieB «/pyx0a»
CniocobcTBOBaTH cKOpeiilieMy pedeBoMy pa3Bututo. | [loasuxkHas urpa «Bomrdok»
Pa3BuBaTh MOABMIKHOCTS SI3BIKA, TY0, YETIOCTEH, [TanburkoBas urpa
MIEPEKIII0YaEMOCTH aPTUKYJIALIUOHHBIX IBUKCHUM. Ilecns «Hacep»
20 I'oponox urpymek | IToaroroBka apTUKYJISIIMOHHOTO armapara K JInHaMuueckue yrpaxxHeHUs
(hopMHUPOBaHNIO IPABUIBHOMN apTUKYIIALINY. Kommnexe OPY «Urpymkn»
Pabota Hax BociuTaHueM MPaBUIIBLHOTO JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE
(U3MOIOTUYECKOTO JIbIXaHHUS. ITonBuxHas urpa «KTo ckopee BO3bMET OTPEMYLIKY
PasButHe CiryXOBOro BHUMaHMs, PA3BUTHE Jloroneauyeckas rTMMHAaCTHUKA
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON pEaKLIMH. Maccax 61o0rn4eck akTUBHBIX 30H «O0e3bsiHa «Un-4n-
9
Mumundeckue ynpaxHeHUs
Tanen «MuIika ¢ KyKJI0# TUISIITy T HOJICUKY»
[TansunkoBas urpa «He nnaup, Kykosika Mos»
Hrpa na BHUManue «Bomdok»
[TonBuxHas urpa «Boma4ok»
Maccax cnunbl «ITapoBo3»
21 ITourpaem B moes3s | YKpeIieHue MBI s3bIKa, Pa3BUTHUS €T0 Maccax cnunsbl «IlapoBo3»

IIOJABUXXKHOCTH, BI)Ipa6OTKI/I IIoarEMa HIHpOKOfI

Jloroneanueckasi THMHACTHKA
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nepeHen YacTH A3bIKa; IS BBIPAOOTKH YMEHUS
JIeNaTh SI3bIK LIUPOKUM U YJIEPKUBATh €r0 B
CIIOKOITHOM, pacciiabJIeHHOM COCTOSIHUU. Pa3zBuTHe
YCTOMYMBOCTH BHUMAHUS, TOYHOCTHU BBIIIOJIHEHHUS
CJIOBECHOW MHCTPYKLMH. Pa3yunTs ¢ netbMu
KOMILJIEKC UTPOBOr'0 Maccaxa.

[Tanpuukosas urpa «He miayp, KyKoyka MOs»
®doHonennueckue ynpaxueHus «CaMoeTs»
lNonocoBoe ynpaxknenne «CamoJieT JIETUT
Banbka-BCTaHbKa CTUX, COITPOBOXKAAEMOE JBUKCHUAMU
n/u «KTo ckopee BO3bMET UIPYIIKY»

Maccax OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX 30H ((HaCTyrII/IJ'II/I xXoJ1oaa»

IlecHs o 3ume
XopoBonHas urpa «CHexHasi 6aba»

22 CHexHas 6a0a Pa3BuTHe ciiyXx0BOro BHUMAaHUS. Junamuueckue ynpaxsHenus «Ha nsope mopo3 u
Pa3Burtue o01eil MOTOPUKH, IOJBHKHOCTHU CTOII U BETEP»
KHCTEH. JIpIxaTenpHble yIPaXXHEHUS
PasButre Menkol MOTOPUKH. pa3BUBATH YyBCTBO VYipaxHenue 1 KOpPEeKLUUN 3pEHUS
MY3bIKaJIbBHOTO U pedeBoro temnos. [loaroroska 3arazka
apTUKYJSIIUOHHOTO amnmapara K (OpMUPOBAHHIO Jloronenuyeckasi TMMHAaCTHKa
IIPaBWJIBHOMN apTUKYJIALNH. XopoBoaHas urpa «CHexxHast 6aba»
Mumnyeckoe ynpaxkHeHue « CHETOBUK»
Vnpaxuenue «Haliau cHEroBuka» Ha yMEHUE pa3iinyath
SMOLIMH
Hosoroaxuii xopoBog
Crux., «CHEXHBII KOM» COITPOBOX/1Asl €T0 IBUKEHUSIMU
Wrpa na BHumanune «CHexHas 6abay
23 Hosoroaumii Pa3BuTHe 00111eii MOTOPUKH, TOJABUKHOCTH CTOII U Maccax cnunbl «ITapoBo3»
10€3.1 kuctei. [loaroroBka apTUKYJIALMOHHOIO anmnapara k | PurMuueckoe ynpaxnenue «Exer noesn»

(hopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHOM

APTUKYJISIUH. IS YKPETUIEHUS MBI SI3bIKA,
BBIPA0OTKH IMObEMA S3bIKA. PA3BUTHE CITYXOBOTO
BHUMAaHUs, Pa3BUTHE ObICTPOTHI IBUTATEILHOMN
peaknuu. Pa3yduTs ¢ 1eThbMU KOMITJIEKC HTPOBOTO
Maccaxa.

ITecns o lene Mopo3e

Yucrorosopka

[TanpunkoBas urpa «BpIIIeNT KOTUK TOTYJISITh
CruxotBopenue «Kak Ha TOpKe CHET, CHEY,
CONPOBOXKAAEMOE JBUKEHUSIMHU
Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
JlnHamMuueckue ynpaxHeHUs «3BEpHU Ha €IIKE»
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24 [ToBTOpEHUE B cooTBeTcTBHHU € ynpaXKHEHUSAMMU. HenoctaTtouHO yCBOEHHBIE HABBIKH
MPOMICHHOTO
25 CHerypouka Ha Pa3BuBaTh yMEHUS BBIIOJIHATD ABUKEHUE C PUTMOM | APTUKYJISIMOHHAsA THMHACTHKA
HOBOT'OJIHEH €Ke | My3bIKH. DOpMUPOBATh IIPABUIILHOE PEUYEBOE U Yucrorosopka
B JIECY ¢dusnonornueckoe apixanue. Pazpurue ymeHus JlBurarenbHoe ynpaxHeHue «Jlopoxkay
BBITIOJIHATH JIBUJKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. ApPTHUKYJIILINOHHAS] THMHACTHKA
Pa3BuBars y nereil yMeHUeE COTIacOBbIBaTh [TanbunkoBas urpa «Enouxa»
JBUKCHMSI C pPUTMUYHBIM IIPOrOBapuBaHUEM TekcTa. | Enodnslil XopoBoa
Crux. «Kak Ha ropke CHEr» ¢ IBUKEHUSIMU
Hrpa «Jloronsiku ¢ Munkoii»
YnpaxxkHenue 11 pyk «MajeHbKUe CHEXUHKID)
26 JIBa Mopo3sa BblyunTs ¢ 1€TbMH KOMILJIEKCHI 03/I0POBUTEIIBHBIX Maccax 6ronornyeck akTUBHbIX 30H «Hactynunu xonona»
YIIpa)KHEHUH. pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHMS, doHoneUYECKHE yIIpaKHEHUA «MOopo3»
pa3BUTHE OBICTPOTHI Yup. «CHEXMHKW» Ha pa3BUTHE 4yBCTBA pUTMa
JIBUTATEIbHOW peakUyy. Y IPaKHEHNUE Ha Pa3BUTHE Purmunueckas urpa «Merenuna»
MHUMHYECKOM MOTOPHUKHU. BOCIIUTAHUE Kommiiekc OPY « 3Bepu»
(hU3HOIOrMYECKOro AbIXaHMUs, CruxotBopenue «Kak Ha TOpKe CHET, CHEr»
BbIpabOTKa HaNpaBJIeHHON I'mmuactuka i rnas
BO3YIIHOUN CTPYH. Mumuyeckoe yrnpaxkHeHUe
Taneu-urpa «3aiipl U TUCa»
[/ «Mopo3»
27 Hen Mopo3 BripaboTka HanpaBieHHON BO3YIITHOM CTPYH. Ypaxunenue 1 pyk «MalleHbKUe CHEXUHKI)
[ToaroroBka apTUKYJISILUOHHOTO anmnapara K CruxotBopenue «Kak Ha ropke CHEr» ¢ ABH)KEHUSIMU
(opMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYJISLINU. Hrpa «loronsnku ¢ Munkomn»
PasButHe ciryx0BOro BHUMaHMUsl, Pa3BUTHE Jloroneauueckoe ynpaxxHenue «Jlomaaka»
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON pEeaKLUH. UYucrorosopka
DoHOIEINYECKOE YIPAXKHEHUE «3BEPIOIIKI»
JlBurarenbHOe ynpaxkHeHue «/Jopoxkka»
[TanpunkoBas urpa «Enouxa»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ IBHKEHUSIMU
28 [Ipo Mypouky- Pa3BuBaTh NPON3BOJIBHYIO NEPEKIFOYAEMOCTD AHTrIIMCKast HapoJHasl MeCHS «3apsIKa
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MypBICOHBKY

OpPraHOB apTUKYJSALMOHHOIO amnmnapara. Pazsusars y
JIeTEN YMEHHE COIIACOBBIBATH JIBMXKEHUS C
PUTMHYHBIM IPOrOBapUBaHUEM TeKCTa. Pa3BuBarth
CUJLy U MOAYJIALIMIO I'0JIOCA, CIIyXOBOE

BHMMAaHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUATHE.

Maccax pyk «YMbIBaJIOUKa»

Yucrtorosopka

APTUKYJSIIMOHHAS THMHACTHUKA

VYp. «/lepeBbs» Ha HanpsbKEHUE U pacciaabaeHNe MBbIIIILI.
[Tecns «3aitka»

Pycckas HaponHas noremika «Kuconbka-MypbICOHBKa»
JIBurarenbHOE ynpaxxHEHHE «3alKI»

Crux. «Mypouka-CHerypoukay ¢ ABHKEHUSIMU

29 Mypka B ropoa Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO IEPEKIIIOYAEMOCTD VYnpaxnenue «JlepeBbs» Ha HaNpsHKEHUE U pacciiablieHne
cobupaercs OpraHOB APTUKYJIALIMOHHOIO anmapara. BeIONHATE | MBI,
JIBUKEHUS TAHIIEB B COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM VYpaxuenue s pyk «ManleHbKUe CHE)KUHKN
My3bIKU. Pa3BuBaTh CiiyxoBO€ BHUMAaHHE. Y YUTh Yucrorosopka
Qg QepeHIpPOBaTh OBICTPBIN U MEJICHHBIN TEMIT. | APTHKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA
JIBurarenpHble ynpakHeHUs «Jlopoxkay
[TanpuukoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ IBHKEHUSIMU
HoBoroanuii xopoBosa
30 Kax Mypouka /len | PazBuBaTh HaBBIKM ABUTaTENbHBIX UMIIPOBU3ALMIMA Pyc. Hap. notemka «Kuconbska-MypbICOHBKa
Mopo3a Oyauna MoJ| TeKCT. Pa3BUBaTh MUMUKY J€TEU U JIBuraTenbHOE yIpakKHEHUE «3alKi»
[MAaHTOMUMHUKY. BOCIIUTBIBATH TPaBUIILHOE PEUYEBOE Hrpa «/IOroHsJIKK ¢ MUILKOW)
npIxaHue. Pa3Butue KOOpAMHALMK IBHKECHNN; Yucrorosopka
Pa3BuBatTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. ITanpuukoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ ABHKEHUSIMU
HoBoroanuii xopoBon
31 Bpemena rona @opMHPOBATh HABBIKHU BBIPA3UTENIBHBIX U VYnpaxknenue «JlepeBbs» Ha HaNpsHKEHUE U pacciiadlieHne

PUTMHUYHBIX TaHIIEBATIbHBIX ABMKCHUN. Pa3BuBaThH
pedeBoe U PU3NOIOTUIECKOE JbIXaHHUE JISTCH B
JBIXaTeNbHBIX yIpaXHeHUIX. DopMUpOBAThH
MpaBWIIbHOE peUeBoe JAbIXxaHue. Pa3BuBaTh
CIIOCOOHOCTH U3MEHSITh TOJIOC 110 CUJIE, BBICOTE,
TeMOpYy.

MBIIIIL.

YucroroBopka

[Tecns «3aiika»

doHoneanyecKoe yrnpaxknenue «BecHay
ApPTUKYJSILIUOHHAS TAMHACTUKA
Purmuueckast urpa «BopoObu 1 BOpOHBD)
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Maccax pyk «YMbIBaJIOUKa»

[TanbunkoBas urpa «JIucrtonam

Pycckas HaponHas noremka «Kuconbka-MypBICOHBKa»
AHTIIMICKast HapoaHAas MEeCHs «3apsiKa

HoBoroauuii xopoBos

32 [ToBTOpEHUE B cooTBeTcTBHHU € yIIpaXHEHUAMMU. HenoctatouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
IIPOWJICHHOT O
33 Hosoceinbe PazButue o0mielt MOTOPHUKH, TOABUKHOCTH CTOI U VYnpaxuenue «IlecHs copokn» U1l KOOpAMHALIMHU CJIOBA C
KHCTEH. JBHYKEHUEM.
[TonroroBka apTUKYJISILIMOHHOTO anmapara K VYnpaxnenue «Copoka JIETUT» Ha BHUMaHHE.
(hOopMHUPOBAHNIO IPABUIBHOMN apTUKYIIALINH. Maccax pyk «Ctpoum 10M»
Pa3BuTHe cI1yXOBOro BHUMAaHUs, Pa3BUTHE VYnpaxnenue «Camouner» 1 pa3BUTHS KOOpAUHALIMY CJI0OBA
OBICTPOTHI JBUTATEILHON PEAKIINH. C IBUKCHUEM.
IIponosmkarh yUUTh BBIIOJIHATH TAHLICBAJIBHBIC Jloronenuyeckast THMHACTHKA.
JBUKEHHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM IIECHH. YucroroBopku
Junamuueckue ynpaxxHeHus «l'octm»
Tanen ¢ norpemymkamu.
HoBorognuii xopoBoa.
[TanpunkoBas urpa «Myxn»
Hrpa «3ampu!»
34 Bomybs necus PasButnHe ciryx0BOro BHUMaHWsl, Pa3BUTHE Pyc. napognas ckoporosopka «Hamr [Tonkan»
OBICTPOTHI JBUTaTEILHON pEaKLIUH. VYpaxuenue 1 pyk «MalleHbKUEe CHEKUHKN
Pa3BuTHe o011eit MOTOPHUKY, TOJABUKHOCTH CTOI U [TanpunkoBas urpa «Emouka
KHUCTEM. HoBoroauuii xopoBox
PasBuTre MenKoi MOTOPUKH. Crux. «Kak Ha ropke CHEer» ¢ JBUKEHUSIMHU.
BBINOIHATE NBUKEHUS 110 TEKCTY . Hrpa «Jloronsnku ¢ Mumkomn».
BocnuteiBaTh NpaBUIBHOE PEYEBOE JIBIXAHHE. VYmp. Ha pazButue npixanus «Kykapemay
IIOATOTOBKA apTUKYJIALMOHHOIO anrapara K Pyc. napoanas necus «Kypouka-Pa0ymeukay.
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIHLHON apTUKYJISILIUU Jloroneanueckas TMMHACTHKA.
35 Ietymok PasBuBath y n1erell yMEHUE MEHATD IBUKEHUS CO Crux. ¢ nBuxkenusmMu «Kak Ha ropke cHED»

CMEHOH MY3BIKH.
[ToaroroBka apTUKYJISIIMOHHOTO aIapara K

[Tecust «Ctpoum 10mM»
YupaxkHeHue s pyk «MajeHbKHe CHeXHHKID
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(hOpPMHUPOBAHUIO MPABUIHHON apPTUKYJISITUH.
BocnuTtanue pu3nonoruueckoro AbIxaHus,
BBIPa0OTKA HAPABICHHOW BO3IYIIIHON CTPYH.
Pa3Butre Menkoii MOTOPUKH NaJIbLIEB PYK,
(dhopMUpOBaHHE KOOPIUHAIINH, CUITY TOHKHX
JIIBUOKEHUH.

CoBepHICHCTBOBAHUE AUAIIOIMYECKOM peyn.

Pycckas naponnas necust «Kypouka-PsOymeukay
VYipakHeHue Ha KOOPAVHALMIO PEYH U IBHKCHUN
«XO35FO1IKa

YnpaxkHenue Ha pazButue apsixanus «Kykapemay.
VYup. Ha pa3BuTHe BHUMaHUs «CriacaTenn»
Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA.

YuCTOrOBOPKHU .

36 JIncuuxka co Pa3zButune oO1ieit MOTOPHKH, ITOJBUKHOCTH CTOI Crtux. ¢ nBmkeHusiMu «Kak Ha ropke cHer».
CKaJIOUKOU KHUCTEH. [Tecnst ¢ nBuxeHUsIMU «CTPOUM JTOMY.
[ToaroroBka apTUKYJIALIMOHHOTIO anapara K Pyc. Hap. necus «Kypouka-Psabymieukay.
(hOopMHUPOBAHNIO IPABUIBHOMN apTUKYIIALINH. [TanpunkoBas urpa «I'yce».
Pa3Butue c1yxoBOro BHUMaHMsl, pa3BUTHE VYup. Ha pa3Butue apixanus «Kykapemay.
OBICTPOTHI JBUTATEIHLHOU PEAKITUH. AHr. nerckas necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky».
[Iponomkarh y4uTh BBIIOJHATH TAHIIEBAIbHBIC Viip. Ha KOOPAMHAIIMIO PEUYU U ABUKEHUMN «XO35I0IIKa
JIBIDKCHHS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM IICCHH. JIBurarenbHOE YIpa)KHEHUE HA PA3BUTHE CIIyXOBOIO
CoBepIleHCTBOBaHUE JTUATIOTMYECKON peyH. BHuMaHus «Ilo0exanny. Jloroneanueckass THMHACTHKA.
YUucToroBopku
37 3uMHsS LapHIa Pa3BuBarth 10BKOCTH, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUM. JvHamMuyeckue yrnpaxHeHus
pa3BUTHE aPTUKYISALMOHHON MOTOPHKH. Vup. «Tonosek» 1151 KOOpAUHALMY ABUKEHHUIN
Pa3BuBarth JIOBKOCTH, KOOPAMHALIMIO IBUKEHUM. Tanen «bepeska»
YpakHATh B pa3jIUyEHUN COTJIACHBIX 3BYKOB 11O Mumuyeckoe yrpaxHeHue
TBEPAOCTU-MATKOCTH. [Toneuxnas urpa «Haiiau cBoe nepeBo»
3aKperuIsaTh 3HaHUSI IETeN O JIEPEBbIX. [TanpunkoBas urpa «OpenrHuK»
donomnenuueckoe ynpaxxkuenue «OceHby»
UucrtoroBopka ,Ctux. C npmxennem «Emmy»
38 Komxkwa moMm [Iponoikarh y4UTh BBIIOJHATH TAHIIEBAJIbHBIC Maccax ciunbl «bapabany.

JBUKEHHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM ITECHH.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO MEKIY IICHUEM U
JBUKEHHEM, TEMOPOBBI CITyX, OOIIYIO ,MENIKYIO U
ApPTUKYJISILUOHHYIO MOTOPUKY, IbIXaHHE.
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKON MOTOPUKH.

YucroroBopka

Junamuueckue ynpaxHeHus «[ octm»
CTHX., COPOBOXKIAEMOE JBUKCHHSIMH
Mumudeckoe yrnpaxxHeHHe
HNucuennpoBka «KomkuH 1om»
«Ctpoum mom», [T/ «Becemnbiii 6yoen»
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[TanbunkoBas urpa «Tanen Myx»
Peueas urpa «Jlo ceunanus!»

39 Kpokogun I'ena Pa3BuTHe o011ei MOTOPUKY, ITOJABUKHOCTH CTOI U Kowmmnexc OPY no Tekcty
UJET B apMUIO KHCTEH. Jloronenuveckasi THMHACTHKA
IToaroroBka apTUKYJIALIMOHHOTO almapara K Purmunueckas urpa «Ha nomanke»
(OpMHUPOBAHUIO IIPABUIIBHOM apTHKYIISLIUY. Junamuueckoe ynpaxHeHue «llorpannaHukm»
JUISL YKPETUICHHSI MBI SI3bIKA, BBIPAOOTKU mogbemMa | YHCcTOroBOpKU
SI3BIKA. I/ «JleTunku, caeauTe 3a MOroa0m»
Pa3BuTue ciryxoBOro BHUMaHus, pa3BUTHE [TanburkoBas urpa « bobI-MOIOLIBDY
OBICTPOTHI JBUTaTEIbLHON PEAKLIMU. JbixarenpHoe ynpaxHenue «Berep»
Junamuueckoe ynpaxHeHne « CUrHaJIbIIUKN»
Wrpa na BHuManue « CUrHAJIBIIMKNY
40 IloBTOpEeHue B cooTBeTcTBUY C yIpaKHEHUSIMHU. HenocraTouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
MPONIEHHOTO
41 Bot tak macrepa! | Pa3zButHe o01ieii MOTOPHUKH, IIOABHYKHOCTH CTOI U XopoBox «bynem mame nomMorarb»
KHUCTEM. doHoneauyecKue yrpaxxueHnus « Mammnay
[ToaroroBka apTUKYJIALIMOHHOTO anmapara K Jloroneauyeckast rTMMHaCTHUKA
(hopMHUPOBAHNIO IPABUIBHOM apTUKYIIALINY. [Tecus «Ctpoum nom»
PasButHe c1yX0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Matpocckuii Taner «16104ko»
OBICTPOTHI JBUTaTEILHON pEaKLIUH. [Tanpunkosas urpa «ronka»
[Iponomkars y4UTh BBINIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC KommynukaTuBHas urpa «Onagymkm»
JBIKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHH. Purmnueckas urpa «Canoxauk»
CoBepIIeHCTBOBAHNE JTUATOTHYECKOM peyH. Huanor «CanoxxHUK»
PazBuBatk peueBoe 1 GU3NOIOTHUECKOE JIbIXaHHE necHs-Urpa «JH, Ky3Hen, MapTbeIHKa»
JIETEN B JAbIXATENbHBIX YIPAKHEHHUSIX. VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHUs « Bo3ayInHbIN map»
PasBuBaTh TEMI peun.
42 Kak cratp [ToaroroBka apTUKYISALMOHHOTO anmnapara K CTuX0TBOpEHME C NBUKEHUAMH « THUK-TaK»
O0JIBIIIM (hopMHUPOBAHUIO TPABUIBHON apTUKYJISLINU. Ilecns «Yace»

[Iponomkars y4uTh BBIIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC
JBUYKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHH.
Pa3BuTHe oO11eit MOTOpPHUKY, TOJABUKHOCTH CTOI U
KHCTEH.

[TanbunkoBas urpa «MUronka»

VYp. Ha pasBUTHE AbIXaHUA «BO31yIIHbIN Iap»
Jloronennueckass THMHACTHKA

Hunamor «CanokHUK»
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CoBepIIEHCTBOBAHUE TUAIOTUYECKON peUn.
Pa3BuBatk peueBoe 1 GU3NOIOTHUECKOE IbIXaHHUE
JETEH B JbIXATENIbHBIX YIPAKHEHUSIX.

Purmuueckas urpa «CanoxHuk»
MEeCHS-UTpa «Oi, Ky3Hel MapTbhIHKa»
Kommiekc OPY «Jloxaunx»»
YucrtoroBopka

Xo p o B o 1 «byaeM Mame momoratb»

43 Jama n Marua Pa3BuBaTh apTUKYJISIIUOHHYIO MOTOPUKY, IbIXaHue, | JIBurarenbHble ynpaxxHeHUs «B iec»
MHMHMKY, KOOPAVHALUIO MEXIY JBHKECHUSAMHU U Xoposon «LBeTsn»
peublo, TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHE. [Tanpunkosas urpa «Mromnka»
Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY. Jloroneauyeckasi THIMHAaCTUKA
IIponosmxarh y4nuTh BBIIOJIHATE JBUKEHUS 10 Pycckas HaponHas 3aknnuka « COMHBILIKO»
TEKCTY IIECHH. Purmunueckas urpa «CanoxxHuk»
Juanor «CanoxxHuK» ,ieCHsI-Urpa « M, Ky3Hell
MapteiaKay, YTp. Ha pa3BUTHE AbIXxaHusA « Bo31yIHbII
map»,CTUXOTBOPEHUE C ABMKCHUAMU « THK-TaK»
,2ducroroBopka, Ilecus «Hacom»
44 I'opmouek kammm Pa3BuBaTh HaBBIKM ABUTATEIbHBIX UMIIPOBU3ALIMIMA Pycckas HaponHas 3aknnuka « COJHBIIIKO»
I10J{ TEKCT. [Tanpunkosas urpa «Mronka»
Pa3BuBaTh MUMHKY JI€TEl U TAHTOMUMHUKY. CruxotBopeHue ¢ nprxeHusIMn «Duankay
BocnutsiBaTh NpaBUIIbHOE PEYEBOE JIBIXAHHE. Xoposon «LBeTe»
PasButHe c1yX0OBOr0O BHUMAHUS; Ilecns «Bapucs, kama!»
PasButre KoopAMHALIMM IBUKECHU; Huanor «CanoXHUK»
Pa3BuBatk 0011yI0 U METKYIO MOTOPHUKY. Purmnueckas urpa «CanoxHuK»
JIBurarenpHoe ynpakHeHue «Canoxok»
Jloroneanyeckas rTMUMHaCcTHUKA
UucroroBopku ,IlecHs-urpa «3H, ky3nen Mapteinkay,[lecHst
«Hacs»
45 bpemenckue PopMHpOBaHNE TMHAMUYECKOW KOOPAUHALINN VYipaxHeHue Ha KOOpAUHALUIO PEYU U JBUKCHUI
MY3BIKAHTBI JBUKEHUS PYK. «XO035FOIIKa

PaszButne PEYCBOro AbIXaHHA.

Pa3BuBath (I)OHCMaTI/ILIeCKOC BOCIIpHUATHUC.
Pa3BuBath NEPEKIIOIAEMOCTD aPTUKYIIAIVMOHHOT'O
arirapara.

VYpakHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHUS
[TanburkoBas urpa «I'yce»
Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
Hrpa «Mpl1enoBka»
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Pacumpenue akTHBHOTO M [TACCUBHOTO CJIOBaps
PazBuTne Menkoil MOTOPUKH.

Pyc. napoanas necus «Kypouka-Ps0ymeukay
Vrp. Ha pazButue apixanus «Kykapemay

[Tecust «Ctpoum nom»

Vip. Ha KOOPAUHAIIMIO pEeYH U IBUAKEHUM «Jlucay
XopoBog «byaeM Mame moMoraTb»
KommyHnukatuBHas urpa «Onagymku»
necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»

46 Bo3pMu mens ¢ PazButue sMmonroHanbHON chepbl, BOOOpaXKEHHUS. VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE bIxaHus « Camoner»
co0oi PasButre nuHaMU4YeCKON U CTATUCTUYECKON [lecus «Camoner»
KOOpAMHAIMK OOIIMX JIBUKECHUH. doHonenuuecKue yrnpaxxHeHus «Maiusay
Pacmmpenune akTHBHOIO ¥ ITACCUBHOTO CIIOBAps. VYnpaxHaeHnue Ha pa3BuTrie BHUMaHus «CBeTopop»
Pa3BuTHe uyBCcTBa puTMa. Marpocckuit Tanen «510104K0»
Pa3BuBaTh epeKIIFO4aeMOCTb JBUKCHHMN. Jloroneanyeckasi THIMHAaCTUKA
Wrpa Ha pa3sButne BHUMaHusA «Moogou connar»
KommynukatuBHas urpa «Onagymkm
XopoBog «byaeM Mame moMoraTh
47 A 4ro y Bac? PasBuTHE TOHKON MOTOPHKH. Jloroneauyeckast TMMHAaCTHUKA
BocnuTanue gpu3nonoruueckoro abIxaHusl, Hrpa «MplenoBka»
BbIpabOTKa HAIIPABJIEHHOMN BO3/IyIIHON CTPYH. Matpocckuii Taner «16109ko»
[ToaroroBka apTUKYJISILUOHHOTO anmnapara K VYipakHeHue Ha Pa3BUTHUE JIbIXaHUS
(hOpMUPOBAHUIO TPABUIHLHON apTUKYJISIUH. «Bo3ayunsii map»,DoHONEINYECKOE YIIPaKHEHUE
PasButre Menkoi MOTOPUKH NAJIBLEB PYK, «Camoner»,KommyHukaTuBHas urpa «Onagymkn»
(dbopMHpOBaHKE KOOPIUHALIUH, CUITY TOHKUX doHoNEeNYECKHE yIIpaKHEHUS «MarnHa»
JBAKEHUN. COBEPIICHCTBOBAHUE INAJIOTUYECKON [Tanbunkosas urpa «Uronka»
peun.
48 [ToBTOpeHue B cooTBeTCTBHM C yIpaKHEHUSMH. HenocrarouHo yCBOEHHbBIE HABBIKH
IIPOMIEHHOTO
49 VY komku Pa3BuBaTh NepeKIOYAEMOCTD IBUKEHUM. JlnHaMpueckue yrnpaxHeHUs
HOBOCEJIbE Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKCHUS NAJIBLEB PYK. [TanpunkoBas urpa «MsauK»

PacumpeHHe AKTUBHOI'O Y ITACCUBHOT'O CJI0OBAaps
PazButue apTHKyHHHHOHHOﬁ MOTOPHUKH.
Pa3BUTHC YyBCTBA PUTMA, AbIXaHW, MEJIKOU

[TonsrxkHas urpa «Becenbiit MUK
Maccax muna
MuMudecKkoe ypaKHEHHE « YTOCTH KOTCHKa
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MOTOPHUKH, PEYH I1OJL MY3bIKAIBHOE
COIIPOBOXKICHHUE.

VYIpaxHATh B pa3/IMYEHUU COIVIACHBIX 3BYKOB 110
TBEPAOCTH- MATKOCTH.

HNucuennpoka «KOMKUH 10M»»

«Ctpoum 1o0mM»

CTUXOTBOPEHHUE, COTPOBOXKAast €ro IBMxkeHus MU «Komkay
Jloroneaudeckas THUMHACTHKA

YucTOoroBOpKH , YIIp. Ha KOOPJIUHAIIMIO IBUKEHUS U PeUr
«Bacbka-ko3en», IMrpoBusanus IBUKEHUH 110J] CTUX.
«Komka» ,Purmudeckas urpa «Kot», [/ «KoT u MbImm»

50 bynem Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOT'O BJI0XA U BbLI0OXA. CrpouM 3BE370JET IMHAMUYECKOE YIIP.
KOCMOHAaBTaMu! Pa3ru6ath nanbupl U3 Kyladyka, HAUMHAS Kommiiekc OPY «bynem kocMOHaBTaMu»
¢ 00JIBIIOTO. Purmnueckoe ynp. «KocMoHaBTB»
pa3BHUBATh JIOBKOCTh, KOOPAVHALMIO JBUKEHUN. Junamuueckoe ymp. «HeBecomocTb»
pa3BUTHE apPTUKYJISLIUOHHON MOTOPUKH. I'onocosoe ynp. «PangnoBoaHbD
Jloroneauyeckasi rTMMHAaCTUKA
[T/ «KoT u MbIn», «3aMpuy»
[TanpyukoBas urpa «Marpemkay
51 Crpoum gom Pa3Butre apTUKYISIUMOHHON MOTOPUKH. Kommnexc OPY «CamocBam»
Pa3BuTHe uyBCcTBa puTMa, ABIXAHUSI, MEJIKON Junamuueckoe ynpaxseHue «KTo kak Xoqum»
MOTOPHKH, PE€YH [10J] My3bIKaIbHOE Junamuueckoe ynpaxHeHnue «[Iumpmmxm»
COIIPOBOK/ICHHE. NOTEIIKA, COITPOBOXKAAaeMasl JBUKCHHUSIMU
Ooborarenue cioBaps. Purmuueckas urpa « MosoToukmn»
Jloronenuyeckasi TMHMHACTHKA
CruxotBopeHnue «['HOMbD) ¢ IBUKEHUSIMU
Mumnueckoe ynpaxsaenue «llogapku»
Maccax Tena u nuna
Hrpa-umnposuzanus «POBHBIM Kpyrom»
[TanpunkoBas urpa «YromeHue rHoMOB»
52 Kem ObITB? 3aKperuIaTh 3HaHUs JIeTel 0 pa3HbIX MPOpecCcusx. Kommiexke OPY «IIpodeccun»

Pa3BuBaTh 00111yI0, MENIKYI0, aPTUKYJISIIUOHHYIO
MOTOPHKY.

BocnuTeiBaTh nHTEpEC K pa3HbIM Mpodeccusim.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO ABUKCHUI, BHUMAHHUE.

JpIxatenbHoe ynpaxHEHUE

Urpa na Baumanue «llouranbon»
Jloromeanueckass THMHACTHKA
Mumnueckoe yrpaxHeHUue K APTUCTKa»
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Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOT'O BJ10Xa U BbIJOXA.

CTUXOTBOPEHHUE, COTPOBOKIAEMOE IBUKECHUEM
Putmuueckuii Taner «bosbIias cTupka
YHucroroBopka

[T/ «pImasita 1 KOPIIyH»

[TanpunkoBas urpa «$ — Xyn0xKHUK»

53 Ckazkaoriynom | Pa3Butue yyBCTBa pUTMa, IbIXaHUS, MEJIKOM Cunranka, conpoBoXkaaemasi IBUKEHUIMU
MBIILIOHKE MOTOPHUKH, PEUH MO]T My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKIeHHE | JJuHamMuyeckue ynpaxkHeHUs «X01bp0a Ha HOCKAX U MATKaX)»
Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOI'O BAOXA U BBIIOXA. [Tecus o mame
PazBuTne 10BKOCTH, KOOPAMHAIIMU JIBUKECHUM. Putmuueckuii Tanen «Becenas nyiouka»
[IponoikatTh y4uTh BBIIOIHATH JBUKEHUS 110 JpixarensHoe ynpaxHeHue «Ily3sipu»
TEKCTY MECHH. Putmuueckas urpa «Jlomanakay
Maccax rpynu
IT/N «Kypouka, UBIIIISITa U KOPITYH»
Jloroneanyeckas rMMHACTUKa
54 Cka3ka 00 ymHOM | Pa3BuTHe 4yBcTBa puTMa, ABIXaHUSI, MEJIKON MumMudeckoe ynpaxHeHUe
MBIIIOHKE MOTOPHKH, PEUH 1O MY3bIKAIbHOE [T/ «OKMypKH ¢ KOJIOKOTBYHKOM
COMPOBOXKICHUE. I'mmuacTuka miid rias
Pa3BuTue 10BKOCTH, KOOPAMHALIMU IBUKEHUMN. JvnHamuyeckoe ynpaxkHeHnue « XOpeK»
Pa3BuBaTh MUMUYECKYIO U apTUKYJISIIUOHHYIO [TanpurikoBast TMMHACTHKA
MOTOPHUKY. Kowmmnexc OPY «benouka»
BrinoaHATE TaHIEBAILHBIC ABH)KEHUS B IlecHsa «E>KUK U MBI
COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHH. Jloronennyeckasi TMMHACTHKA
Pa3BuTue ciiyxoBOro BHUMaHus, pa3BUTHE doHoneauueckoe ymp. «JIarymka u KyKymka»
OBICTPOTHI JBUTATEIHHON PEAKITHH. [Toremka «CoBay (poroBapuBaTh C IBHKCHUSIMU )
Y4uTh TOBOPUTH «TOHEHBKHUM» FOJIOCOM U HU3KUM [T/U «/lenb — HOUBY, « MBITIKU-MBIIITKIY
rojocoM. BeipaboTka yMeHHUS MOBBIIATH U Junamuueckoe ynp. «Moemcsi, 9ucTumM 3yObD»
MMOHMXKATh TOH TOJI0CA.
55 Kro rae xuset? BrInonaHsAT TaH1IEeBaIbHBIE IBUKEHHUS B CruxotBopenne «CTpoutesm

COOTBETCTBHH C TEKCTOM IICCHH.
Pa3zButne CJIYXOBOI'O BHUMAaHMs, pa3BUTHC

Jloroneanyeckast rTMMHaCTUKA
Wrposas 3apsnka «BaHbIN 1ec»
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OBICTPOTHI JBUTATEILHON PEAKLIUH.
Pa3BuTHe 4yBCcTBa pUTMa, ABIXAHUS, MEJIKON
MOTOPHUKH, PEUYH I10]I My3bIKAJILHOE
COIIPOBOXKICHHUE.

JpIxarenpHoe yrpaxHeHue «/ldarem»
Junamuueckoe ynpaxseHue «MHuIka» 1 cron
I'mmuacTuka s rias «benka»

Junamuueckoe ynpaxsHenue «JIucuna»
YucroroBopka

IT/W «Ipimuasita, Kypodka 1 KOT»

56 [ToBTOpEHUE B cooTBeTcTBHHU € ynpaXKHEHUSAMMU. HenoctaTtouHO yCBOEHHBIE HABBIKH
MPONIEHHOTO
57 [Tuporu nekna Pa3BuTue 10BKOCTH, KOOPAMHALWH IBUKEHUM. Kommiekc OPY «Kapasaii»
mca Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U apPTUKYJISLIUOHHYIO Maccax «Cunrtanka st MBILLIKH
MOTOPHKY. Mumnueckoe ynp. «I[IpppKKU ¢ 0CTaHOBKOWM
Pa3Butue ciiyxoBOro BHUMaHHUsl, pa3BUTHE Jloroneanueckas TMMHACTUKA
OBICTPOTHI JBUTATEIILHONU PEAKITUH. [TanbunkoBas urpa «IItruukay»
Pa3Butue uyBcTBa pUTMa, IBIXaHMS, MEJIKOU NucuennpoBka necHu «EKUK ¥ MBILLIN»
MOTOPHKH, PEUH M0 My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKACHUE | JIMHAMHUYECKOE yIp. Ha BHUMaHUE «3ampu!»
Hpixarensnoe ynp. «Iluemna»
Pyc nap. noremka «CoBytika-CoBay ¢ ABUKEHUSIMU
Pyc. Hap. xopoBojHas urpa «Kapasaii»
58 Becenbie Pa3rubarp nanbIiel U3 KyJiauka, HaUMHAas MumMmudeckue yrnpaxHeHus «37101 BOIIIEOHUK
MY3bIKaHThI ¢ 0OJIBIIOTO. JnHamuyeckoe yrpaxxHeHue «Beceble My3bIKaHTbDy
Pa3BuBaTh 10BKOCTH, KOOPAUHALIMIO IBUKEHHI. Tanen-umnposusanus « TanieBars 18a MUILN BBIIUIA,
Pa3Butre apTUKYISIMOHHON MOTOPUKH. [TanpumkoBas urpa «Ilo knaBumam cryunm», Purmuueckas
PazButue uyBCcTBa pUTMA, IBIXaHUS, PEUH MO urpa «byben»,«Tpu 6apabanay, Jloronegundeckas
MY3BIKaJIbHOE COIPOBOXKIECHHUE. TUMHacTHKa
Maccax pyk «CkBopubb», [T/M«Opkectp»
59 3allkvH JICHb Pa3BuBaTh NEPEKIOYAEMOCTD IBUKCHUM. JluHamuueckoe ynpaxHeHue «3aiikuHa 3apsaaKay

Pa3BuBaTh TOHKHME ABUKEHUS NANBIEB PYK.
Pacumpenue akTHBHOIO U ITAaCCUBHOTO CII0BAPs
PasButre apTUKYISAIMOHHON MOTOPHKH.
PasButne uyBCcTBa pUTMa, JBIXaHUS, MEJIKON
MOTOPHWKH, PEYH M0JT MY3bIKAJIbHOE
COIIPOBOK/ICHHE.

Junamuueckoe ymp. «MoeMmcs, 4UCTUM 3yObD»
Jloronennyeckasi THMHACTHKa

Oxonun ¢pa3y, «Copoka»

Hunamuueckoe ymp. «Ha nporynke»

[T/M «3ampu!», JIprxatenpHoe ymp. «Betepox»
Mumnueckoe yrnpakHeHne «PUCyHOK»
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[TanpuukoBast urpa «[IUPOKKH U TUTFOIIIKID
Pyc. Hap. notemiky, ¢ apmkeHusIMH «JlyObI-1y00ukm»,
CamMmomaccax tena «Mouajoukay

60 Ha necaom PasButue uyBCcTBa pUTMa, JBIXaHUS, MEJIKOMN Yucroroopka
IIEPEKPECTKE MOTOPUKH, PEUYH 101 My3bIKAJIbHOE «Copokay, ¢ ABUKEHUIMHU
COIIPOBOXKICHHE. Jloronenuueckasi THMHAaCTHKa
Pa3ButHe 10OBKOCTH, KOOPJIMHALIUM JIBHKCHUIM. doHomnennueckue ynpaxsHenus « MammHay»
Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U apPTUKYJISLIUOHHYIO I/ «Camoxat»
MOTOPUKY. JlunaMuueckoe ynpaxkHeHHue
Y4uTh rOBOPUTH «TOHEHBKUM) F'OJIOCOM U HU3KUM Hrpa-umnposusanys
rosiocoM. BripaboTka yMeHUs IOBBILIATH U [TonBwxHas urpa «Cetodop»
MIOHMXAaTh TOH roJIoca. Purmuueckoe ynpaxxnenne « ABTOMOOIIbY
Maccax nanbues, «TaHel ¢ KoJieukamm»
61 MpbI- cTpouTenu Pa3BuBath nepekn04aeMoCTh JBUAKECHUM. Putmuueckas urpa «MoJIOTKI
Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKECHUS TATBIEB PYK. Maccax pyk «Ctpoum ngom»,Ilecus «Ctpoum 1omm»
Pacumpenue akTHBHOTO ¥ TACCUBHOTO CIIOBapsi Jloronenuyeckasi TMMHAaCTHKa
PasButre apTUKYIAMOHHON MOTOPHKH. Junamnueckoe ynp. «MuiryTka»
pa3BUTHUE YYBCTBA PUTMA, JbIXaHUS, PEUH MO Tanen «Beceinble cnons», Maccax «Kuconbka»
MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXICHHUE. Mumnueckoe ynpaxkuenue «Ilogapku»
[I/M«Manenbkas FOnbka»
Maccax nanbiieB «I 'pauny, CTuX, C IBUKEHUSIMU
62 IITniet Pa3BuBaTh NepeKIOYaEMOCTh IBUKEHUI. Jlunamuueckue ynpaxseHus «B nepeBHe»
Pa3BuBaTh TOHKHME ABMKEHUS NAIBIEB PYK. VYnpaxuenue «Ppioka»
Pacumpenue akTHBHOTO M TACCUBHOTO CIIOBaps Maccax men «Ilerymox»
PasButre apTUKYIAMOHHON MOTOPHKH. [Tansuukosas urpa «Kps! Kps! Kpsa!»
pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA, JbIXaHUS, MEITKOU Purmuueckas urpa «Hacen»
MOTOPHUKH, PEUYH TI0]T My3bIKAJIbHOE «Banbc-ryTka»,c ABMKEHUIMH TecHIo «Kykyrikay
COIIPOBOXKICHHUE. CxoporoBopka «KyKyII0HOK U KaIroIoH»
[I/1 «BopoObu u ko1», Yuctoropopka
Purmunueckas urpa «/lsrem»
IT/1 «3aiiMu CKBOPEUHUK)
63 B rocrax y Bocnuranne Gpu3nonornuaeckoro aQpxaHus, Kommmieke OPY «Iloxom»
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JIATyIIar BbIpabOTKa HANpaBJIEHHON BO3IYIIIHOM CTPYH. Jloroneauyeckasi ’HMHACTHUKa

ITonroroBka apTUKYJIILIMOHHOIO ammapara K Maccax «JIarymara»

(hopMHUPOBAHUIO TPABUIBHON apTUKYJISILINU. Pycckas HaponHas urpa «JIarymka

Pa3BuTHe MeIKO MOTOPUKH NANBLEB PYK, Mumundeckoe ynpaxxHeHHUE

(dbopmMHpOBaHKE KOOPIUHALINH, CUITY TOHKUX Yucrorosopka

JIBUYKECHUM. KomMmyHnukatuBHas urpa «Ipos3m»

64 [ToBTOpEHME B cooTBeTcTBHH € yIpaXHEHUAMM. HenoctatouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
IIPOMICHHOTO
COJAEPXKAHUE ITPOI'PAMMBDbI naa aereii 5-7 jer
(6mopoit 200 o6yuenus)
Ne /i1 Tema 3aHsTHS 3amaun Conepxanue
1 Criop rpu6oB U sIrox Pa3BuBaTh yMEHUS BBIIOJIHATH IBUKEHUE C PUTMOM | 3aKpEIUICHNE 3HAaHUH 110 TeMe «Sroas», ynpaxHeHnue «B
MY3bIKH; TOCTH K THOMY», YUCTOI'OBOPKA «C-C'» ,TAJIbYMKOBAsi UTpa
Y4uTh CIIOKOWHO OTKPBIBATH POT; «3apasctByii!»/IBur.ynp. «IIporynka B necy,
Pa3BuBaTh C1yx0BO€ BHUMaHNE, METPUUECKUN CITYX; | KOMMYHUKATHBHAs UTpa «3ApaBcTBYH ApyT!», «X0poBoj
Pa3BuBaTh yMEHHE COOTHOCHUTH YaCTH TENA CO Ipy)O0bI», Maccax criuHbl «/loxank», Pyc. Hap.
CJIOBOM; 3axnnuka «Jloxauk nei!», kommiekc OPY «Ipubs»
Crioco6cTBOBATh PETYIISALUHI MBIIIEYHOTO TOHYCA; ,MuUMHueckue ynp. «Hy-ka ,moBropu!»,ynp. Ha BHUMaHHUE
[ToBBICHTE YMOLIMOHAIIBHBIA TOHYC JETEN; «ITo sirozey, Toronenuyeckas TAMHAcTUKa, urpa «['pud
BocnuthiBaTh 4yBCTBO 3a00THI O OJIMKHEM; BOJIHYIIKA!,
2 ITyTemecTBue A3pI4Ka PasButre ymeHus BBINTOIHATH ABUKCHUS B 3akperieHue 3HaHui o reme «I puden», «Ckazka npo

COOTBETCTBHUU C TEKCTOM; BBIyunTh C 1€TbMHU
KOMIUIEKCHI 03/TOPOBUTEIBHBIX YIIPOKHCHHH.
Pa3BuBath y nereii yMeHHe COrIacOBBIBATH
JBIKEHUS C PUTMAYHBIM ITPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA.
Pa3BuBaTh NpoU3BOILHYIO EPEKITIOUAEMOCTh
OpraHOB apPTHUKYJISIIIMOHHOTO aIllapara.

S3BIY0K», TAHEL « XOPOBOJ JIpykKObl», (hoHONEnn4IecKnue
YIPaXKHEHUS,

YUCTOIOBOPKA «C-C'»,ABUT.YIIP. « DNEKTPUUKa»,
Mumu4.ynp. «Ilaccaxupsl», HOBTOpeHUE ymp.
JIOronean4ecKas FTMMHACTUKA.
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B roctsx y mecHoro
THOMa

Pa3BuBaTh CHily M MOIYJIALIMIO IOJI0CA, CIIyXOBOE
BHHMaHHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUATHE.
PasButre yMEeHMS BBIIOIHATD IBUKCHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

PasButre MenKkoi MOTOPHKH.

AKTHBH3aIUs CIIOBApHOTO 3amnaca no temam «[ puosy,
«Sroas», yToOUHEHHE apTUKYJISLMY 3ByKa [C] B
IPOrOBapUBAaHUU YUCTOTOBOPOK. Y TIPaKHEHUS
«IIporynka B nec», «I pubs», «I1o sroap, nanbyuKoBas
urpa «3apasctByiite!» ,ynp. Ha neixanue «CrpariHas
CKa3Kay, JIOroleuueckas riMHacTHUKa, rnoneska «Kam-
Karl-Kar,

urpa «JIEMmKuH KIEH», TIOBTOPEHUE YIIP.

Sl6moko Pa3BuBars ciiyxoBO€ BHUMAaHHUE. AKTHUBH3aIUs ClI0Baps Mo TeMe « OpyKThD». 3aKperieHue
Vuuts nuddepeHunpoBats ObICTPBI M MEJUICHHBIH | apTHKYJIALMHK 3ByKa [T] B pOHEMATHIECKUX
TEMII. yrpaxHeHusax. Yupaxsenue «llomér»,urpa
Pa3BuBaTh HaBBIKK IBUTATEIBHBIX UMIIPOBU3ALINI «BonHynka», Y4UCTOrOBOPKA «T», JIOTOIEANYECKAS
O/, TEKCT. TUMHACTHKa ,[IOBTOPEHUE YIIP.
PasBuBaTh MUMUKY J€TEH U TAHTOMUMHUKY .
BocnutsiBaTh npaBUIbHOE PEUEBOE JIbIXAHHE.
ITerx Pa3BuBaTh 00111y10 U MEJIKYI0 MOTOPHUKY. Maccax cniunbl. [lecHst 06 ocenu, xopoBona «Ilo

Pa3BuTue c1yxoBOro BHUMaHUs;

Pa3BuTne koopauHanuu IBUKEHU.

Pa3BuBaTh HaBBIKY IBUTATEIBHBIX UMIIPOBU3ALINI
MOJI TEKCT.

Pa3yuuTh ¢ 1€TbMM KOMIUIEKC UTPOBOr0 Maccaxa.

MaJIMHY», aJpYuKoBas urpa «Bapum cym», ynp. Ha
IpIxaHue « Berep», «3BykoBoe bIxaHue», «ManuHa» ¢
JBUKEHHUEM, YUCTOTOBOPKA, IOBTOPEHHUE YIIP.

Crnop oBoreit

@opMHPOBATH HABBIKU BBIPA3UTEIIBHBIX U
PUTMHYHBIX TAHLIEBAJIBHBIX JIBH)KCHUH.
PazBuBath peueBoe 1 GU3NOIOTHUECKOE JIbIXaHHE
JIETEN B ABIXATENbHBIX YIPAKHECHUSX.

BolyunTs ¢ 1€TbMH KOMILIEKCHI 03J0POBUTENBHBIX
YIPaXHEHUM.

®donomnenuueckoe ynp. «OCeHb», XOPOBOI UTPa
«3apaBcTBYH ,0ceHb!», komiuiekc OPY «Ha

oropojie», YuctoroBopka, joromneanueckasi THMHACTHKA,
MOBTOPEHUE YIIP .U3 NPEAbIAYLIIUX 3aHATUH.

Konocox

dopmMupoBaTH MIPABHIILHOE PEUEBOE JIBIXaHHUE.
Pa3BuBaTh c10COOHOCTH H3MEHSTH FOJIOC TIO CHIIE,
BBICOTE, TEMODY.

Pa3BuBaTh MeNKyI0 1 O0IIYI0O MOTOPUKY JIeTei
MAJTbYUKOBBIX U TIOJIBIKHBIX UT'PaXx.

Peuesoe ynp. « I[lerymox», oroneanyeckas
T'MMHACTHKa, (POHOTIEIMUECKOE YIIP., IOBTOPEHHUE YIIp .13
NPEIbIAYIINX 3aHATHI.
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8 IToBTOpEeHUE B cooTBeTCTBHM C yNIpaKHEHUSMH. HenocrarouyHo yCBOEHHbBIE HABBIKU
PO IEHHOTO
9 [TpuxnroueHus Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, CIIyXOBOE U 3pUTEIILHOE YucroroBopka, KOMMyHUKaTuBHas urpa « Tyukay,
JIOXKJIMKA BHUMAaHUE. CUMTAJIKa, JIOrONeANYeCKasi THMHACTHKA, yIIp Ha
Yuuts auddepeHunpoBath OBICTPBIN U MEUICHHBIH | BHUMaHHE «J{0KIMK MOIUBAET IPAIKU», XOPOBO
TEMII; «yposxait cobupaii», urpa «Kto ckopee?», HoBTopeHHE
PacuimpsTe akTUBHBIHI CIIOBapHh . yIp. U3 OPEIbIAYLIIUX 3aHATUH.
[ToBBICHTBH AMOLIMOHAJILHBIN TOHYC JIETEH;
10 Kpacku ocenn Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMY JBUKEHUN B MEITKHX PacneBka «OcenHue IUCThs», POHOTETUIECKOE YIIP.
MBILIEYHBIX TPYyINax MajblEeB PyK U KUCTEH ¢ «llepen noxaem» ,nmanpunkoBas urpa «OceHb,
MIOMOIIBIO NATBYUKOBBIX CKA30K. YHUCTOIOBOPKA, MOBTOPEHUE YIIP .U3 NPEABIIYIINX
®opMuUpOBaTh YMEHUE AETEW PUTMHUYHO 3aHITHI.
MIPOroBapuBaTh TEKCT U OTHOBPEMEHHO BBINIOIHATh
COOTBETCTBYIOLIME JBHKCHUS.
Pa3BuBath y neTeil yMeHue paccialisThes o/
3BYKH PEJIAKCUPYIOIIEN MY3bIKH.
11 [Tanouka-Belpyyasiouka | Pa3BuBaTh MUMHKY JI€T€il U MaHTOMUMUKY. Yucrorosopka, noneska «Kauenny», ynp. Ha BHuManue
BocnuTeiBaTh NpaBUIbHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. «He ynangu!», ynp. Ha pazButue MuMuku,
Pa3BuBaTh 00IIYIO U MENKYIO MOTOPHUKY. Jororneauyeckasl TMMHACTHKA ,UTpa «3allibl U BOJIK»,
Pa3BuTne c1yxoBOoro BHUMaHUS; IIOBTOPEHHUE YIIP. U3 NPEABIAYIINX 3aHITHH.
Pa3BuTne kooprHaIMU IBUKEHUN.
Pa3BuBaTh HaBBIKK IBUTATEIBHBIX UMIIPOBU3ALIMI
O] TEKCT
12 Kaxk xo3a B necy Pa3BuBarh y niereit yMeHUeE COTyIacoOBbIBaTh CxoporoBopku, ynp. Ha Baumanue «3ampuy,
n30YIIKY MOCTPOHIIA JBU>KEHUS C PUTMUYHBIM [IPOrOBAPUBAHUEM TEKCTA ycTOroBopka, crux. C apmwkenusamu «Enkay», ynp. Ha
Pa3zBuBath MUMHKY A€TEH U MTAHTOMUMHUKY. pa3BUTHE MUMUKH, TATBYUKOBast UTpa «CTpouM J0M»,
Pa3BuBaTh MenKkyo 1 00IIYI0 MOTOPHKY JeTel JoroneanvecKas TMMHACTHKA, TOBTOPEHUE YIIP.U3
MAJIbYUKOBBIX M MOJBUKHBIX UTPAX. NPEIbIAYIINX 3aHATHI.
13 Kor, netyx u nuca Pa3BuTue ciiyxoBoro BHUMaHus; [ToneBka «Hebo cunee», poHONMEAMUECKUE YTIP.

Pa3BuTne KoopauHaLMKM ABUKEHHIA.
Pa3BuBaTh 001IyI0 U MEJIKYIO MOTOPHUKY.

«JIuctoueky, uucroroBopka, ynp. Ha BHumanue
«3ampm», Joromneauyeckas TMMHACTHKA, TOBTOPEHUE
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yIP.U3 OPEIbIIYIINX 3aHSITUH.

14 Bepuiku u kopemku Pa3zButne CciiyxoBOro BHHMAaHUSI; Urpa «TponnHkay,uucToroBopka, ctux. C IBUKEHUSIMU
PasButHe koopauHALMK JBUKCHUN «I"ne BbI ObUIM?Y, Tanen umnpoBuzauus «llagator
®opMHUpOBaATh NPABUIBHOE PEYEBOE JIBIXAHHE. JUCTBs», Urpa « ['opommnay, noronenuyeckas
Pa3BuBaTh MENKYI0 U OOLIYI0O MOTOPUKY JIeTel ruMHacTuka, pyc. Hap. Xoposoa «Ha rope-to kanunay,
MaJbYUKOBBIX U MMOJBUKHBIX UIPAX. pUTMHYECKas Urpa «/{oxkauK», ynp Ha KOOpAUHALUIO

nBukeHn «Konocku», urpa «Hydeno», naapuyukoBast
urpa «ITupor».

15 ITerymok-30510TOM Pa3BuTne KoopauHaLMKM ABUKEHHUIA. Jnnamuyecka nay3sa «lloceBHas»,noneBka « Tydukay,
rpebemoK 1 9y10- Pa3BuBaTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY. putMuyecka urpa «Kamim»,ynp Ha KOOpIMHALHIO
MEJBHHIIA @opMHpOBATh PABUIBHOE PEYEBOE ABIXaHUE. «Komocku ,uncToroBopka, Maccax nanblieB «OBoum»,

Pa3yuuts ¢ 1eTbMH KOMILJIEKC UTPOBOTO Maccaxa. ctux. C nmxenusmu «llerymok», noroneauueckoe
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO IEPEKIIIOYAEMOCTD yIp., AbIXaTelabHOE YIIp., ecHs «/lenymka Pox»
OpraHOB apTUKYJISILIMOHHOIO alapara. MIOBTOPEHUE YIIP. U3 NPEAbIAYIINX 3aHATUH.

16 IToBTOpEHHE B cooTBeTcTBHHU € yIpaXXHEHUAMMU. HenoctaTouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
MPOHIEHHOTO

17 YersIpe xenaHus Pa3BuBaTh OpMEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. Jloroneanyeckas TMMHACTUKA, YUCTOTOBOPKA, ITONIEBKA
Pa3BuBaTh MEJIKYIO U OOLIYI0 MOTOPHKY JIeTel B «Ha nppkax», putmMuyeckas urpa «JIarymkm», urpa
MAJIBYAKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPaX. «amusa», noneska «Tyuka», urpa «Haiau cBoe nepeBoy,

XopoBog «BpeMena roga», HOBTOpEHUE YIIP.U3
IPEABIAYIINX 3aHATHI.

18 PasnouBeTHas KHUra Pa3BuTHEe yMEHMS BBINIOIHATD IBUKCHHUS B Hrpa «PutmMuueckoe 9x0», YNCTOTOBOPKHU, XOPOBOJ
COOTBETCTBUH C TEKCTOM. «Kapagaii» ,Jjoronennueckas THMHACTHKa, moneska «Ha
Pa3BuBaTh NIPOU3BONIBHYIO IIEPEKIIOYAEMOCTD JIBDKAxX», IOBTOPEHUE YIIP. U3 MIPEABIAYIIUX 3aHATHMN.
OpraHOB apTHUKYJIALIMOHHOIO almapara.

19 ITpoka3bl 3uMbI Pa3BuTne KoopauHaMKM IBUKEHHIA. VYp. Ha koopnunanuio apuxeHnii «OTIET OTUI,
Pa3BuBatTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. noneBka «CHErupmw», ckoporosopka «Opemkny», ynp. Ha
@opMHpOBATh MPABUIBHOE PEYEBOE JABIXaHUE. KOOPAMHALIMIO « PO MEABEAS ,JJOTONEANYECKas
Pa3yuuts ¢ 1eTbMM KOMIIJIEKC UTPOBOIO Maccaxa. TUMHACTUKA, pUTMHAYECKas Urpa « MoCTok», Maccax pyk
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO NTEPEKITIOYAEMOCTh «3uMHSss pazorpeBanodkay, urpa «CHerosuk Eropkay,
OpraHOB apTHUKYJIALMOHHOIO almapara. IIOBTOPEHUE YIIP. U3 IPEABLAYIIUX 3aHATHMN.

20 TepeMok —X01010K Passutre KoopAMHALNUU ABUKEHUN. Hucrorosopka, urpa Ha BHUMaHue «lItuupy,
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Pa3BuBaTh 00IIYIO U MEIIKYIO MOTOPHKY.
Pa3BuBaTh MPOU3BOJILHYIO IEPEKITFOUAEMOCTb
OpPraHOB apTUKYJISIIUOHHOTO arapaTa.
PasButne yMeHus BBITIOIHATD IBUKCHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

PasButune ciryXxoBOro BHUMaHWUS,

JIoroneandecKas TMMHACTHKA, IISCHS ¢ JBHKCHHEM «B
JIeCy poauiIach elo4dkay, hoHoneanveckoe ynp., ynp. Ha
pasButue BooOpakeHus «Jlopoxxka», npurat. Ymp. « Ts
maraii», najnbuukoBasi urpa « CHeroBuk», «Banbc-
LIyTKa», pUTMUYECKOe yrp. «Mopo3», XOpoBOHAsI UTPa
«JlaBara», IOBTOpPEHHUE YIIP. U3 MIPEABIAYIINUX 3aHITHIA.

21 Jen Mopos noctpoun Pa3BuTHe ciiyxoBoro BHUMaHus. PazBuBarte o011yto YucroroBopka, hoHoneauueckoe ymp. «MeTenby», urpa
JIOM Y MEJIKYIO MOTOPHUKY. Pa3BuBaTh mpon3BOIHHYIO Ha BHUMaHUE «JIeCHBIBIC 3BEPH», JIOTOIIEMICCKAs
MEePEKITI0YaeMOCTh OPTaHOB APTUKYIISILTUOHHOTO rUMHAcCTHKa, urpa «Berep ceBepHbIil», MOBTOPEHUE YIIP.
arrapara. U3 MIPEIBIIYIINAX 3aHATHIA.
22 Ortuero y Gesoro Pa3BuTHe yMEHUS BBINOIHATH JBUKCHHUS B YucroroBopka, yrp. Ha Buumanue «bemnbiii MmenBenn,
MeIBEISI HOC YSPHBIA COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BuBaTh y neTeit yMeHue | Joromeandeckas THMHACTUKA, (POHOIEAHYECKUE YIIP.
COTJIACOBBIBATH JIBUKEHUS C PUTMUYHBIM «Harmyraem menBeis», MOBTOPSHHE YIIP.H3 MPEIBLTYIIIHX
MIPOrOBapMBaHUEM TEKCTa. 3aHATHUH.
23 Enka Pa3BuTHE yMEHUS BBINOIHATH JBUKCHHUS B doHoneanueckoe ymp. « B necy», uncroroBopka,
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BuTHE CITyXOBOTO Jororeauveckas TiMHAcTHKA, ynp. Ha BHUMaHue
BHHUMaHUs. Pa3BuBaTh MenKkyio 1 0011yI0 MOTOPUKY | «Copokay, MambYrKOBas UTpa « YKpalIlaeM eI0ouKy»,
JIETEeH B MaJbYUKOBBIX U TOJIBIYKHBIX UTPaXx. XOPOBOJT ITO BEIOOPY, MOBTOPEHUE YIIP.HU3 TIPS IBIIYIINX
3aHATUH.
24 [ToBTOpeHue B cooTBeTcTBUU C yIpaXHEHUSIMHU. HenocraTouHo yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOMCHHOTO
25 CHEroBUK Ha eJke OO6orarieHue cI0BapHOTO 3araca. AKTHUBHU3AIMUS CIOBAps MO TeMe «3UMHUE 3a0aBbD».

Pa3BuBaTh MENKYyIO 1 O0LIYI0 MOTOPHKY AETEN B
MaJIbYUKOBBIX U ITOJBUKHBIX UI'PAX.

®opMHpOBaTh YMEHUE ACTEU PUTMUYHO
IIPOrOBAapUBATh TEKCT U OTHOBPEMEHHO BBINOJIHATH
COOTBETCTBYIOIIME IBUKCHHUS.

Pa3BuBath y n1eTeil yCTOMYMBOE CIIyXOBOE BHUMAHHUE,
CIIyXOBYIO U IBUTATEJIbHYIO ITAMSITh.

PasyunBanue komiekca camoMaccaxa Juna u
meu.YucroroBopka «By. [lecHs o 3ume. YnpaxHeHue
«3umHHe 320aBb1», «Mopo3». Urpa «Mackapay,
(doHomeM4ecKue ymp. «3umMay ,Joroneanyeckast
rMMHAacTHKa, ynp. Ha pa3BuTre MUMHUYECKHUX MBIIIIIL.
ITOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIAYIINX 3aHITHI.
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26 Mopo3zsrta PasBuBaTh MENKy10 MOTOPUKY HAJIBLEB PYK C doHonennueckoe ynp. «Mopo3saTay, CTUX.
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBaPHUBAHUEM YHCTOTOBOPOK. | «OCTOPOXKHBIN CHET», YUCTOIOBOPKA, AIbUUKOBAs UTPa
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH JI€TEH U3MEHSTH I'OJI0C 110 «Macrepay, noroneaudeckas THMHACTUKA, IOBTOPEHUE
TeMOpY, IMHAMHKE, BBICOTE. yIp.U3 NPEAbIAYIINX 3aHATHI.
PasBuTHe 4yBCcTBa pUTMA.
27 Mopo3 MBanoBuu Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPUKY NaJIbLEB PYK C Jloroneanueckas rumHactuka «llotsarymkm», ynp. Ha
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAaHUEM YHCTOTOBOPOK. | KOOPJAMHALMIO ABMXKEHUHN «YMEJbIE PYKW»,
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH J1€TEH U3MEHSATH I'0JI0C 110 (doHoOMmeIMYecKoe yIIp., YUCTOTOBOPKA, UTpa «S10104K0»,
TeMOpy, TMHAMUKE, BBICOTE. NaJbUMKOBasi TMMHACTUKA « Bplllula yaika noryssroy,
Pa3BuBaTh BHUMaHUE. HOBTOPEHME YIP. U3 NPEABIAYIINX 3aHATHUIL.
28 [Tpukirouenus Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH J1€TEN U3MEHSATH I0JIOC 110 ®dononennueckoe ynp. « CHeXUHKa», ABUTATEIbHbIE YIIP.
CHEYKUHKU TeMOpy, TMHAMUKE, BbIcOTe. Pa3BuBaTh MenKyro u «JlecHble xxuTENNY, YUCTOrOBOpPKA, Urpa «CHEKUHKHU
OOIIYI0 MOTOPHKY JI€TEH B MaJbUUKOBBIX U aetaire!», Joroneaudyeckas TMMHACTHKA, IOBTOPEHUE
MIOJIBUJKHBIX UIPax. yIp M3 OPEIbIYIINX 3aHATHI.
29 3asi kocau, MeqBelb U | PazBuBaTh MENKYIO U 00IIYI0O MOTOPUKY JCTEH B XopoBog «BpemMena rogay, joroneguyeckas
Hen Mopo3s NAJIbYUKOBBIX U IIOJBUKHBIX UTpax. FMMHAcCTHKa, TaHEll CHEKUHOK, IOBTOPEHUE YIIP.U3
Pa3BuTHe yMeHUs BBINONHSTH ABHXKEHUS B MpeIbIAYIINX 3aHATUH.
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
30 [ToutoBas ncropus Pa3BuBaTh c1yxoBO€ BHUMaHKE, METPUUECKUH ciyX; | Jloromennyeckas THMHacTUKa, UTpa Ha BHUMaHUE
Pa3BuBath y feTell yMeHHE COrIacoBbIBaTh «Camoner», urpa «Caerosuk Eropka», HOBorogHui
JBUKCHHSI C PUTMHYHBIM ITPOTOBAPUBAHUEM TEKCTa. | XOpoBOJ, ynp. Ha passutue ciyxa «CamoneT 1eTur»,
Pa3BuBaTh NpON3BOIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD ynp. Ha xkoopaunanuto «Camoner», IOBTOpEHUE yIp.u3
OpraHoB apTUKYJISLUOHHOTO amnmapara. IPEIbIIYIINAX 3aHATUH.
31 Kak Bopona Pa3BuBaTh MenKkyto 1 00IIyI0 MOTOPHUKY JleTell B Urpa «Purmuueckoe 3xo», ctux. [IBuxk. «12 mecsuesy,
CHerypoukoii ctana NaJIbUYMKOBBIX U MTOJBWKHBIX Urpax. Pa3BuBats y Joroneauyeckas TMMHACTHKA, MajdbyuKkoBast urpa «Ha
JIETEH YMEHHE COTIaCOBBIBATH IBUYKEHUS C €JIKE», HOBOTOJHUI XOPOBO/I. [IOBTOPEHNUE YIIP.U3
PUTMHYHBIM IPOTOBaPUBAHUEM TEKCTA. MpeIbIIYIINX 3aHATHH.
32 IToBTOpEHNE B cooTBeTcTBHHU € ynpaXXHEHUAMMU. HenoctaTouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
IIPOMJIEHHOT O
33 JIBeHannate MecsLeB Pa3BuBaTh y eTeil yMEHUE COIacoBbIBATh Jloronenuueckasi TMMHACTHKA, ABUTAT. Yp. «Mbl

ABUKCHUS C pPUTMUYHBIM ITPOTOBAPUBAHUCM TCKCTA.

uaem»,ynp. Ha pazsutue uyBctBa purma «Cobepu
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Pa3BuBaTh 0011y10 U MENIKYI0 MOTOPUKY. Pa3BuBaTh
BHUMaHHE.

MOJICHEKHUKIY ,urpa «JleasHbie Gurypen», HOBTOpEeHHE
YIIP. U3 IPEIbLIYIINX 3aHATHI.

34 CepeOpsiHOE KOTIBITLIE Pa3BuBath y nereil ycToHuMBOE CIIyX0OBOE€ BHUMaHue, | Jloroneauyeckas ruMHacTUKa, YUCTOTOBOPKa, ynp. Ha
CIIyXOBYIO U JBUTaTEJIbHYIO MTaMSITh. KoopauHaruio « CHHUYKa, HOBOTOJHUN XOPOBO/, (GUH.
PazButue ciryxoBoro BHuMaHus1. PazBuBaTh 001Iy1O Hap. Ilecus «Y oneHst 7oM OO0JBIION», TOBTOPEHUE
U MEJIKYIO0 MOTOPUKY. Pa3zBuBaTh NpoOU3BOJIbHYIO YIIP.U3 OPEAbIIYIINX 3aHATHH.
MEPEKIIF0YAEMOCTh OPraHOB aPTUKYJISILITUOHHOTO
anmnapara.
35 I'ocnioxxa Merenuna Pa3BuBath 0011y10 U MenKyto MoTopuky. PazBuBare | IloneBka «CHerupm», apixatenbHoe ynp. « CHerupex»,
MOJBU>)KHOCTh apTUKYJIALIMOHHOTO arnapara, urpa «3asil U JUC», YUCTOTOBOPKA, MATLYUKOBAS UTPa
MPOCOJUYECKUX KOMIIOHEHTOB peuu. Pa3BuBatTh «ITuporu nueHnYHbIe», JOroneAnvecKas THMHACTHKA,
pedeBoe M PU3NOIOTUIECKOE JbIXaHUE JICTCH B MTOBTOPEHHUE YIIP.M3 MPEABIIYIIUX 3aAHATUM.
JIbIXaTENbHBIX YIPAKHEHUSX.
36 CHexxHast KHUTa Pa3BuBaTh NpoOHU3BOJIBHYIO NEPEKITIOYAEMOCTh Jloronenuyeckasi THMHACTHKA «I3bIY0K»,
OpraHoOB apTUKYJISUOHHOTO annapara. Pa3BuBarb KOMMYHUKaTUBHasA Urpa «31paBCTBYH ,APYKOK!»,
00IIyI0 ¥ MEJIKYI0O MOTOpUKY. Pa3BuBaTh MUMUKY CKOpPOTOBOpKH, ynp. Ha koopanHanuo «YMenbie pykn»,
nerei. PazBuBars y 1eTeil yCTOWUHUBOE CIIyXOBOE najgpunkoBas urpa «Macrepay, aABurar. ynp. «JIlecHsie
BHUMAaHUE. JKATEIIN», UTpa Ha pa3BUTHE BHUMaHUS «Kak 3as1y oT
JIUCHI TIPATAJICA», YIIP. MUMHUECKUX MBI «JIucay,
urpa «516mouxo», «duimH», TOBTOpEHUE yIIp. U3
MPEIbIAYIINX 3aHATHH.
37 Mopos3, connue u Berep | Pa3BuBath y feTeil ycroitunBoe ciayxoBoe BHUManue. | Ynp. Ha Buumanue «Ha nomanke», poHoneanueckue
Pa3BuBarth cuiy 1 MOAYJISLIMIO IOJIOCA, CIIYXOBOE yp. «KTo kak kpuuuT», joromneanyeckas THMHACTHKA,
BHUMAHHE, TEMIIO-PUTMHUUECKOE BOCIIPUSITHE. YUCTOrOBOpKa, ynp. Ha aeixanue «Betep», moBropeHne
YIIP.U3 NPEIbIAYIINX 3aHITHH.
38 ['ycu —nebenu Pa3BuBatTh MpOHU3BOJBHYIO EPEKITIOYAEMOCTh Jloroneanyeckasi rTUMHAcCTUKA, CTUX. C IBUKEHUSIMU

OpraHoOB apTUKYJIALMOHHOIO allltapara. PazButne
YMEHUSA BBIMTOJIHATE ABUXXCHUSA B COOTBETCTBHUH C
TeKcToM. Pa3BuBaTh CUJly 1 MOAYJIALUIO I'0Jioca,
CJIYXOBO€ BHUMAHUEC, TCMIIO-PUTMHUYCCKOC
BOCITPUATHUC.

«Iloenanouka», 4ucTOroBopKa, hoHoneanueckue ynp. «B
aecy», urpa «Crpsiubcs oT ryceii-nedeneity, peuenast
urpa «["'octn», BBIOOpOUHOE TOBTOPEHHE YIIP.H3
MPEIbIIYIINX 3aHATHH.
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39

CTOUKUIT OJIOBSIHHBIH
COJIIATUK

Pa3BuBaTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY. BBIyunTh C

ACTbMHU KOMITJICKCBI O3 JOPOBHUTECIIbHBIX yr[pa)l(HCHPIfI.

Pa3BuBaTh NpoM3BOJIbHYIO MEPEKITIOUAEMOCTh
OpPraHoB apTUKYJISIIUOHHOTO armapara.

[ManpunkoBas urpa « ATeI-0aTh», oneBKa « Tpyoay,
pedeBas urpa «bapabany, ymp. C dhaaxkamu «Mapi
JIEPEBSIHHBIX COJITATUKOBY, urpa «Ilycts nenarot Bce Tak,
Kak si», cuntanka « Ty-Ty-Ty», ynp. «Jlogoukay,
Joroneauyeckas TMMHAcTHKa, peueBoe yrp.» OI0BsHHbIE
COJIAATUKIY. BBIOOPOYHOE MTOBTOPEHUE YIIP.U3
IPEIBbITYIINX 3aHITUI

40 IToBTOpEHHE B cooTBeTcTBHHU € yIpaXXHEHUAMM. HenoctaTouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
IIPOMJICHHOT O
41 51 Mmamy Mor0 00HIeT Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD Crux. «IToenanodkay, joroneguyeckas TMMHACTHKA,
OpraHoB apTUKYJISLMOHHOTO anmnapata. Pa3BuBath YHCTOTOBOPKA, JIOTOIIeINIeCKre pu(pMOBKH,
4yBCTBa pUTMa. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B JBUTATEIIbHBIE YIIP., pUTMHUYECKAst Urpa «MomoToK»,
IIPOCTpPaHCTBE. Pa3BuTHE KOOPAMHALIMY JBUKEHU. My3.-putmud. Komnosunus «Bnepen, rapaemapunsi!»
yIp. Ha KoopanHauuio «CamoneT», urpa «3Be3J0UKn».
BbIOOPOYHOE NMOBTOPEHUE YIIP M3 NPEAbLIYIINX 3aHITUI
42 Kewm ObITH? PazBuTtne koopauHanuu ABMKEeHUI. Pa3BuBaTh Vp. Ha koopauHanuuio «YMesbie pyKm»
MIPOU3BOJIbHYIO NMEPEKITI0YAEMOCTh OPTaHOB ,JIOTOTIEINYECKAsl THMHACTUKA, urpa «Mroiaka u HUTKay,
apTUKYJSUOHHOIO anmnapaTa. Pa3BuBars 0011y U YHCTOrOBOPKa,Urpa Ha BHUMaHue «Hamm koHu unctol!y,
MEJIKYIO MOTOPHKY. NaJIbUYMKOBasi THMHACTHKA «JIBe MapTHILIKN»,
BBIOOPOYHOE NOBTOPEHHE YIP.U3 MPEIbIAYIINX 3aHATUI
43 OTtkyaa y Hocopora Pa3BuTHe koopauHauu ABuxkeHU. PasyuunTs ¢ VYup. Ha koopaunanuio «¥Y mopsi»,ynp. «O0e3bsiHbI,
HIKypa JETbMH KOMILJIEKC UTPOBOIO Maccaxka. Pa3BuBarh Joroneau4eckasl TMMHACTHKA, IBUraTesbHoe ynp. «KTo
IIPOU3BOJIBHYIO IEPEKIOYAEMOCTh OPIaHOB Kak ujeT», camomaccax «Yepemnaxa», urpa Ha BHUMaHue
apTUKYJSLUOHHOrO anmnapaTa. Pa3suBars BHUMaHue. | «KynaHuey», 4ncToroBopka, BBIOOpOYHOE MOBTOPEHUE
yIp M3 OPEIbIIYIINX 3aHSITHI.
44 OTtkynay Bepomoaa BocnuTeiBaTh MpaBUIIBHOE PEYEBOE ABIXAHUE. Urpa «['opsunii KOHBY», YUCTOrOBOpKa, yp. Ha neixanue,
rop6 Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO TEPEKITIOYAEMOCTh Joroneauyeckas TMMHACTHKA, IBUraTellbHbIe yip. «B
OpraHoOB apTUKYJIALIMOHHOIO anmnapara. Pa3BuBars MyCTBIHE», BBIOOPOYHOE MTOBTOPEHUE YIIP. U3
OOUIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY. MPEeAbIYIINX 3aHATHIA
45 OTtkyzaa y KuTa TaKas Pa3BuTHe koopauHany ABM>KEHUN. Pa3BuBaTh VYup. Ha koopauHaiuto «Y Mopsi», KOMMYHUKAaTUBHAs
TJIOTKA MIPOU3BOJIBHYIO NMEPEKTI0YAEMOCTh OPTaHOB urpa «Pe10kn», moronennyeckas riMHacTuKa, urpa «Kot

APTUKYJIAIMOHHOIO a1rlrapara. Pa3BuBath O6H_Iy10 n

U pbIOKMY, peueBoe yrp. «PBIOKH pa3roBapuBaoT,
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MEJKYI0 MOTOPHKY.

CKOPOTOBOPKH, BHIOOPOYHOE MTOBTOPEHHUE YIIP.U3
IPEIBITYIINX 3aHITUR

46 3aKoJIOBaHHBIN XM | Pa3BuTHe KOoOpauHAIMK IBMXKEHUH. Pa3BuBaTh VYup. Ha koopaunanuto «BeHuk», 4ncToroBopka, ymp.
MIPOU3BOJIBHYIO IEPEKIOYAEMOCTh OPIaHOB «ITunbmmkmy, ctux. C nemwxenusmu «lloreps»,
aApTUKYJIALMOHHOTO anmnapara. Pa3Burue ymeHus cuntasika «MIHTEep, MuLim», urpa CanoKHUK», yIIp.
BBIIIOJIHSATH JABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. «bammauok», yrp. Ha koopaunanuio «Msbl maraemy,
Pa3BuBath 00111yI0 U MEJIKYIO MOTOPUKY. Pa3BuBatTh | Joromneandeckas TMMHACTUKA, PUTMUYECKas Urpa
BHHUMAaHUE. «Ky3Heny, urpa «Purmuueckoe 3x0», IpasHUIIKU CO

3ByvamuMu xectaMu «bIteip-DsiThipy,ynip. Ha pazsutue
BHUMaHUS «CMepw», BEIOOPOUYHOE TOBTOPEHHUE YIIP. U3
NpeabIIYyIINUX 3aHITHI

47 JBa kiena Pa3Butue ymeHus BBIIONHATH ABUKEHUS B [Totemka ¢ aBmxenusmu «babda Exxkay, noronenuyeckas
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. Pa3BHUBaTh MEIKYIO U TUMHACTHKA, CKOPOTOBOPKA «CEPBI BOPOH», CTHX. C
OOIIYI0 MOTOPHUKY JIeTel B MabYUKOBBIX U nBuxeHusMU «lloTepst», nanpunkoBas rumMHacTuka «Kak
MOABMKHBIX UTpax. Pa3BUBaTh MOJABUKHOCTH MEeTyX B MEYN», BLIOOPOYHOE MMOBTOPEHUE YIIP.U3
apTUKYJISIIUOHHOIO aIapara, IpOCOANYECKUX NpeabIAYIINUX 3aHITHI
KOMIIOHEHTOB PEYH.

48 IToBTOpEHUE B cooTBeTcTBHHU € yIpaXXHEHUAMM. HenocraTouHO yCBOECHHBIE HABBIKU

IIPOMJEHHOT O

49 ITacxa Pa3BuBaTh NOBMIKHOCTH APTUKYJISIITUOHHOTO 3aknnuka «CONHBIIIKO-BEAPBIIIKO», urpa «Ilers-
arrmapara, IpoCOIMYECKUX KOMIIOHEHTOB PEYH. METYLIOK», JIOTONEANYECKAsi TMMHACTUKA, JIBUTATEIIbHBIC
Pa3Butue uyBcTBa puT™ma. yIIp., CKOPOTOBOpKa, ynp. Ha npixanue, XopoBoJ 1o
@opMUPOBATH MPABUIILHOE PEYEBOE JbIXAHUE. BBIOOpY, Urpa «COJIHEUHBIHN 3alYUK U Ty4Ka, UTpa Ha
Pa3BuBaTh MENKYIO 1 OOIIYI0 MOTOPHKY AETEH B BHUMaHue «byOeH nuim morpemyiikay, XOpoBogHas UTpa
MaJTbYUKOBBIX U MOJBUKHBIX UTPaX. «Ko0110060K», BHIOOPOUHOE TOBTOPEHHE YTIP. U3

NpEeAbIIYIINX 3aHITHI
50 KocMmuueckoe PasBuBaThe c1OCOOHOCTH AE€TEN N3MEHSITH I'OJI0C 110 ITampumkoBas ruMHAcTHKA, cTUX. C nBmKeHUIMH «I ' 1me
My TELIECTBUE TeMOpy, JUHAMHUKE, BbICOTE. Pa3BUBaTh MENKYIO U METYIIOK HOCUT TPEOEIIoK?», CKOPOTOBOPKH,

00IIy10 MOTOPHUKY JeTel. Pa3sBuTne KoopauHaIuN
JIBHKeHUN. PazBuTue yyBcTBa pUTMa;

dbononeanueckoe ymp. «Pakeray, yrnp. Ha koopaunaimro
«IToner», noronenuyeckas THMHACTHKA, My3.-pPUTMHUY.
Komnoszunus «BomnmeOHbii 11BeTok», ynp. Ha Mmumuky
«I1BeTbI», ynip.Ha KOOpAUHALMIO «Y MOps»,
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nBurarenabHble ynp. « Peioku», putMm. Tanen «Becenbie
IYTEIIECTBEHHUKW», BEIOOPOYHOE TOBTOPEHUE YIIP.HU3
IPEIbIIYIINX 3aHATHI

51 KocMoHaBTOM OBITH Pa3BuBaTh MENKy10 MOTOPUKY IAJIbLEB PYK C Kommiiekc OPY «bynieM kocMOHaBTaMmuy, urpa
xouy! OJTHOBPEMEHHBIM IIPOTOBAPHUBAHUEM YHCTOTOBOPOK. | «MenBenpy», putMudeckas urpa «MonoToukmy,
BblyunTs ¢ 1€TbMU KOMIUIEKCHI 0310POBUTENBHBIX najnpyukoBas urpa «Hamepcerok», joronenuyeckas
ynpaxxHeHuii. Pazsurue yyBcTBa putma. Pazsutue rMMHAcTHKa, YACTOTOBOPKA, UIpa «3Be3n04er», ynp. Ha
CIIyXOBOTO BHUMaHMs. Pa3Butue koopanHanuu BHUMaHue «[Ipuzemienne», BBIOOPOUHOE TOBTOPEHUE
JBUKCHUM. YIIP.U3 IPEAbIAYIIUX 3aHATUN
52 PoGot PasButHe yyBcTBa puTMa. Pazsutue ciryxoBoro Vnp. Ha Buumanue «Po6ot», purmMuueckas urpa
BHHUMaHUs. Pa3zBUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY IAJIbLIEB «lanoByiuBbIE COCYIBKW», KOMMYHUKATHBHAs UIPa
PYK C OTHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBaHUEM «3Be3ab», ynp. Ha npixanue, ckoporoBopku,
41CTOroBOpoK. @opMHUpOBaTh IPaBUIILHOE PEYEBOE JoroneandecKkas TMMHAaCTUKA, YUCTOTOBOPKa,
JbIXaHUE. BbIOOPOYHOE OBTOPEHUE YIIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHATHH
53 bensHoyka u Po3ouka PasBuTHe KOOpAMHALINY ABUKEHUN. VYup. Ha koopaunanuto «1{BeTok», maap4ynkoBas urpa
Pa3BuBaTh MENKyIO 1 O0LIYI0 MOTOPHUKY AETEN B «I'epacuM-TpayeBHUKY, JIOTONIENYECKAast THMHACTHKA,
NAJIbUYNKOBBIX U NIOJIBUKHBIX Urpax. Pa3BuBarh asurarenbHele ynp. «I1o nopore Mel uaem»,
MTOABUKHOCTh APTUKYJIALIMOHHOTO aIlapara, YHCTOrOBOpPKa, urpa «Menseapy, ctux. C ABMKEHUEM
IIPOCOJUYECKUX KOMIIOHEHTOB PEUHU. «IInsicoBas», BHIOOPOUHOE MOBTOPEHNUE YIIP.H3
NpEABITYIINX 3aHITHI
54 JIekapcTBO OT 3€BOTHI Pa3BuBaTh ciocOOHOCTH I€TEH U3MEHSTH TOJIOC IO ®dononeauueckoe ynp. «BecHay, toroneanyeckas
TeMOpy, AMHaMUKe, BbicoTe. Pa3BUBaTh TUMHACTUKA, CKOPOTOBOPKH, PUTMUYECKOE YIIP.
KOMMYHHKATUBHBIC HABBIKH B PEYEBBIX U «CwmemmnHKay, urpa « ColnHeuHble 3aiYUKU U TYUKay,
NOJBIKHBIX Mrpax. Pa3BuTre cliyXOBOro BHUMaHKs; | BRIOOPOYHOE MIOBTOPEHHE YIIP.M3 NPEABIIYIINX 3aHIATHH
55 Kax mon pabotHuiry Pa3BuTne yMeHMs BBITIOIHATD IBUKEHUS B Peuesas urpa «beryr, 6eryT co nBopay», ynp. Ha
HaHUMaJl COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BuTre koopauHanuu BooOpaxeHue «YaiHuK», Toroneauyeckas THMHACTHKA,
IBUKEHUH. Pa3BUBaTh MeNKyI0 U 00IIyI0 MOTOPUKY | MajnbuyukoBasi urpa «HamepcTok», BBIOOpOUHOE
JIeTE! B NAJIbYMKOBBIX U ITOJABUKHBIX UTPaX. IIOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHATUI
56 IToBTOpEHNE B cooTBeTcTBHHU € yIpaXXHEHUSAMMU. HenoctaTouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
MIPOMJEHHOTO
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57

Komobok

Pa3BuBars y niereil yMeHUe COTIacOBbIBATh

ABUXXCHUS C pUTMUYHBIM IIPOTOBApUBAHHUEM TCKCTA.

Pa3BuBaTh MPOHU3BOJIBHYIO MIEPEKITIOUACMOCTh
OpraHoB apTUKYJIAIMOHHOTO arnmapata. Pa3BuBarh
CIIOCOOHOCTBH M3MEHSITh TOJIOC 110 CUJIE, BBICOTE,
TemMOpy.

Urpa «Ilers-nerymok», xopoBoaHas urpa «Komao0ku»,
¢dononenuueckoe ynp. «IlomroOyiics- BecHay,
JoroneanvecKkas FTMMHACcTUKA, JUHAMHAYECKas raysa
«IIpuHuecca», BBIOOPOUHOE TOBTOPEHUE YIIP.U3
HNpeAbIIYIINUX 3aHATHI

58 BomeOHoe 3epkanblie | Pa3BuBaTh apTUKYJISIHOHHBIN anmapaT. Pa3BuBars Jloroneauyeckas TMMHACTUKA, CKOPOTOBOPKH,
MEJKYIO U OOIIYI0 MOTOPHKY JIeTel B MaJbYUKOBBIX | JIBUTaTellbHbIC yIp. « MHUILIKa-BOPUIIIKa», UTpa « MuIika
Y TIOJBUKHBIX UTpax. Pa3BUTHE CIIyXOBOTO U I4YEJIb», UTpa «3epKaoy, BHIOOPOYHOE IOBTOPEHHE
BHUMAHUS; YIP.U3 OPeIbLAYIIUX 3aHATUN
Pa3Butre koopaMHaUMU ABM>KEHUN.
59 Kak mypaBbuika 1om Pa3BuBaTh c10COOHOCTH U3MEHSATH FOJIOC TIO CHIIE, ®ononennueckoe ynp. «Komokonsunku Oyaunm,
COJIHIIA HCKaJl BbICOTE, TeMOpY. PazBuBaTh MeKyto U 00I1yIO JBUTATENBHBIC yTIP. « MypaBbl», pUTMUYECKHI TaHeIl
MOTOPUKY JIeTel B NaJTbYMKOBBIX U IMOABUKHBIX «Mautspby, oroneauyeckas THMHACTHKA, aJbYMKOBAs
urpax. Pa3ButHe ciyxoBoro BHUMaHUS. ruMHacTHKa «I'yceHunay, raner 6abodex,
ctuxorBopeHue Xyk, urpa «llaydyok u Mmymkm»,
CTUXOTBOpPEHUE C IBUKEHUAMH « COIHBIIIKOY,
BBHIOOPOYHOE TOBTOPEHUE YIIP.M3 NPEIBITYIIUX 3aHATUI
60 HcTopus o ToM ,Kax Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHSTH TOJIOC 110 CUJIE, doHoneanyecKoe ynp. «YTpo», IBUTaTeIbHOE YIIP.
THOM IIOCTPOHJI IOM BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MesKyI0 U 001IY1O «ConHeuHble 3aiYNKN», 3arajIKa, JOroneauyecKas
MOTOPUKY JIeTe! B MaJTbYMKOBBIX U IMOABHUKHBIX TUMHACTHKa, MaIbYNKOBasi TMMHAcTUKa «Mansip»,
urpax. Pazsutue uyBcTBa put™Ma. PazBuTtne ymeHnus cuMTaika, urpa « MUIIKY U M4YesIbh, BBIOOpOYHOE
BBITIOJIHATH JIBUJKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. NOBTOPEHME YIIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHATUN
Pa3BuTne xoopanMHaUNUK JBUKEHUI.
61 batana o roHOM Pa3BuBaTh ciocOOHOCTH U3MEHSITH TOJIOC 110 CHIIE, ®dononeanueckoe ymnp. «Haire opyxuey», maibunKoBast
OapabaHiyke BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MeNKyI0 U 001IYIO urpa «I'epacuM-rpaueBHUK», ABUTarenbHoe ymnp. «Ilo
MOTOPUKY JIeTe! B MaJTbYMKOBBIX U IMOABHUKHBIX JIOpOre MBI UIEM», pUTMHAYECKAst UTpa «MOJIOTOUKNY,
urpax. Pa3Butue cinyxoBoro BHUMaHus. Pazpurtue YUCTOrOBOpKA, nomneska «Ha paccete», peueBas urpa
KOOPJWHALINY JIBUKEHHUI «bapabany, BELIOOpOYHOE TOBTOPEHHUE YIIP.U3
NpeAbIIYIINX 3aHITHI
62 B roctsx y necHsix Pa3BuBaTh NPOU3BOJIbHYIO IEPEKIIIOYAEMOCTD Peuesast urpa «9xo0», cTuxorBopeHue «J{Hu Hegenny,

THOMOB

OpraHoB aPTUKYJISIHMOHHOIO annapara. Pa3BuBaTh

JoroneanvecKas THMHACTHKA, CKOPOroBopka, «Boszmne
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MEJKYIO0 U OOIIYI0 MOTOPUKY JI€TEl B NaJIbUYUKOBBIX
Y TIOJBMIKHBIX UIPax.

IPAIKW», UTPa «30pEHbKa-3aps», NaJIbUNKOBas UTPa
«UYebypex», xopoBoa «LInpokuii XopoBo1», BHIOOPOUHOE
HOBTOPEHME YIIP.U3 IPEABIAYIINX 3aHATUN

63 ITopapku rHoMOB dopmMupoBaTh YMEHHUE AETEH PUTMUYHO JIBuratenbHble ynp. «Mbl HIeM 110 KPyTY»,
MIPOroBapuBaTh TEKCT U OJTHOBPEMEHHO BBINOJIHSATH JoroneAnvecKas TMMHACTUKA, YUCTOTOBOPKA, UTPa
COOTBETCTBYIOIIME JIBHKCHHUS. «CenpMoOH IPBIKOK», UTpa «30pEHBKA-30Ps»,
Pa3BuBaTh MENKy10 MOTOPUKY IAJIbLEB PYK C BBIOOPOYHOE MIOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEIBIIYIINUX 3aHATUN
0JIHOBPEMEHHBIM NMPOTOBAPHMBAHUEM YHCTOTOBOPOK.
64 [ToBTOpEHUE B cooTBeTcTBUHU € yIpaXKHEHUSAMHU. HenoctaTtouHo yCBOECHHBIE HABBIKH
MPOMJIEHHOTO
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