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Программа направлена на воспитание основ культуры здоровья, формирование пред-

ставлений ребенка о себе и о здоровом образе жизни, охране здоровья. Программа нацелена 

на объединение усилий родителей и педагогов для успешного оздоровления и развития детей. 

 

Пояснительная записка 

Воспитание здорового ребенка - одна из главнейших задач семьи и дошкольного обра-

зовательного учреждения. Хорошо, когда здоровый образ жизни является традицией семьи. В 

дошкольном возрасте в ближайшем окружении, в частности в семье, закладываются основы 

личности, в сознании ребенка формируется модель семьи, взрослой жизни, которую ребенок 

подсознательно начинает реализовывать, едва достигнув самостоятельности. Чтобы ребенок 

рос здоровым, сознательное отношение к собственному здоровью следует формировать в 

первую очередь у родителей. Роль родителей в сбережении здоровья ребенка при поддержке 

МАДОУ состоит в готовности принимать помощь и поддержку от специалистов МАДОУ в 

вопросах сохранения и укрепления здоровья ребенка. 

Здоровье ребенка должно оцениваться в единстве с окружающей средой и адаптацион-

ными возможностями организма. Поэтому в центре работы по полноценному физическому 

развитию и укреплению здоровья детей должны находиться семья, включая всех ее членов и 

условия проживания. МАДОУ, т. е. «вторая семья», где ребенок проводит большую часть сво-

его активного времени. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка - это основа 

формирования личности. 

 

Актуальность 

Жизнь ставит перед нами много новых проблем. Самой актуальной на сегодняшний 

день является проблема сохранения жизни и здоровья детей. Здоровье - это не только отсут-

ствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психологическое и соци-

альное благополучие. 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения 

в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. 

Дошкольник любознателен, в своих разнообразных играх повторяет поступки и дей-

ствия взрослого. Детские шалости с огнем и другие непредсказуемые опасные жизненные си-

туации на дороге, на улице, в общественном транспорте, с предметами домашнего быта при-

водят к гибели детей. 

С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию и укрепле-

нию здоровья детей, должны находиться семья и дошкольное образовательное учреждение, 

где ребенок проводит большую часть своего активного времени. 

Поэтому в МАДОУ необходим поиск новых подходов по оздоровлению детей, так как 

в дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек, ко-

торые в сочетании с обучением детей методам совершенствования и сохранения здоровья при-

ведут к положительным результатам. 

В нашем дошкольном учреждении была разработана Программа оздоровления детей 

дошкольного возраста «Растем здоровыми». 

 

Основной целью внедрения данной программы является обеспечение высокого уровня 

реального здоровья воспитанников МАДОУ и воспитание валеологической культуры, как со-

вокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье 

и умений оберегать, поддерживать и сохранять его. 

Настоящая программа призвана обеспечить единство образовательных, социальных и 

медицинских мер в рамках пребывания ребенка в МАДОУ. Программа регулирует деятель-

ность медицинского и педагогического персонала в вопросах оздоровления, развития физиче-

ской подготовленности детей и формирования у них мотивации к здоровому образу жизни. 

Общие задачи сохранения здоровья детей: 

 

• Научить детей определять свое состояние и ощущения. 

• Сформировать активную жизненную позицию 
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• Сформировать представления о своем теле, организме. 

• Учить укреплять и сохранять свое здоровье. 

• Понимать необходимость и роль движений в физическом развитии. 

• Обучать правилам безопасности при выполнении физических упражнений и раз-

личных видов деятельности. 

• Уметь оказывать элементарную помощь при травмах. 

• Формировать представления о том, что полезно и что вредно для организма.  

В процессе нашей деятельности мы стремимся решить следующие задачи: 

• обеспечить условия для физического и психологического благополучия участников 

воспитательно-образовательного процесса;  

• формировать доступные представления и знания о пользе занятий физическими 

упражнениями, об основных гигиенических требованиях и правилах;  

• реализовать системный подход в использовании всех средств и форм образователь-

ной работы с дошкольниками для своевременного развития жизненно важных дви-

гательных навыков и способностей детей;  

• формировать основы безопасности жизнедеятельности;  

• оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей и приобще-

нию их к здоровому образу жизни.  

 

Объекты программы 

• Дети дошкольного возраста  

• Семьи детей, посещающих дошкольное учреждение  

• Педагогический коллектив дошкольного учреждения  

 

Принципы создания программы 

1. Доступность 

• учет возрастных особенностей 

2. Систематичность и последовательность 

• постепенная подача материала от простого к сложному; 

• повторение усвоенных правил и норм в течение всего года; 

• индивидуальный подход к каждому ребенку и каждой семье на основе учета их интере-

сов и способностей. 

3. Наглядность 

• учет особенностей мышления 

4. Динамичность 

• интеграция программы в разные виды деятельности 

5. Дифференциация 

• учет возрастных особенностей 

• создание благоприятной среды для усвоения норм и правил здорового образа жизни ре-

бенка 

 

Критерии эффективности программы 

1. Повышение активности родителей, проявляющейся в участии: 

- физкультурно-оздоровительных мероприятиях вместе с детьми, проводимых в МАДОУ; 

- различных формах работы по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей; 

- развитии предметно-пространственной окружающей среды в группах и на участке МА-

ДОУ. 

2. Положительная мотивация к здоровому образу жизни в семье: 

- устойчивое желание отказаться от вредных привычек; 

- посещение кружков, секций оздоровительной направленности; 

- активный отдых вместе с детьми; 

- проведение закаливающих процедур; 
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- использование рекомендаций, полученных в ходе педагогического и медицинского про-

свещения. 

3. Повышение интереса у родителей к ежедневному посещению детьми детского сада. Сни-

жение числа пропусков посещений детьми детского сада по болезни. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровьесбережение». Повышение активности 

родителей в образовательном процессе, в оздоровлении детей. 

2. Влияние образа жизни на состояние здоровья дошкольника 

3. Снижение уровня заболеваемости. Овладение навыками самооздоровления. 

4. Старший дошкольник должен: 

• знать, как общаться с незнакомыми людьми 

• иметь навыки обращения с опасными предметами в быту 

• различать добро и зло, бороться со страхами 

• соблюдать осторожность поведения в природе, на улице, на дороге, во дворе 

• уметь правильно оценивать обстановку в опасных жизненных ситуациях дома и на 

улице 

• знать значения номеров телефона 01, 02, 03, 04 

 

Формы и методы работы с детьми 

• Сотрудничество ребенка со взрослыми в развивающих занятиях 

• Игровая форма занятий 

• Ознакомление с художественной литературой 

• Выставка рисунков и поделок 

• Сюжетно-ролевая игра 

• Наглядная пропаганда 

• Утренники, викторины, КВН 

• Экскурсии, наблюдения 

• Самостоятельная детская деятельность 

• Игры: дидактические, словесные, настольные, соревнования 

 

Работа воспитателя с родителями и воспитателями: 

• Беседа об актуальности данной проблемы (изучение мнений) 

• Анкетирование с родителями, сбор информаций 

• Наглядная агитация: папки-передвижки по темам: 

а) значение режима дня в жизни дошкольника 

б) научим ребенка безопасному поведению на улице и дома 

в) детские капризы и их предупреждение 

г) закаливаем детский организм 

д) вредные привычки взрослых, влияние их на здоровье детей 

• Встречи со специалистами: дискуссии (совместное обсуждение проблем) 

• Советы и рекомендации 

Эффективность внедрения в МАДОУ программы валеологического образования «ЗОЖ» 

может быть повышена за счет активного включения родителей в образовательный процесс. 

При этом система работы с семьей должна включать в себя следующее: 

- изучение программы всеми участниками образовательного процесса МАДОУ, включая 

родителей; 

- формирование у родителей валеологического мировоззрения в процессе проведения тео-

ретических и практических семинаров; 

- разработка методов отслеживания домашней оздоровительной работы. 

 

Основные направления программы 
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1. Лечебно-профилактическое направление  

2. Организационное: 

- Оздоровительная направленность воспитательного процесса  

- Формирование валеологической культуры дошкольников  

- Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста  

     - Летне-оздоровительные мероприятия 

 

Направления реализации оздоровительной деятельности: 

 

Лечебно-профилактическая работа - эта работа направлена на профилактику заболе-

ваемости детей. 

В профилактике гриппа и других ОРЗ важным является как специфическое формиро-

вание невосприимчивости к определённым инфекционным вирусам, так и стимуляция неспе-

цифических факторов защиты организма. 

Лечебно-профилактическая работа связана с физкультурно-оздоровительной и осу-

ществляется в детском саду в тесной взаимосвязи между медиками и педагогами (педагогика 

сотрудничества). 

Лечебно-оздоровительная работа с детьми осуществляется согласно плану. 

Профилактическое направление включает в себя обеспечение благоприятного течения 

адаптации через систему мероприятий, выполнение сангигиенического режима, проведение 

обследования по предупреждению острых заболеваний и невротических состояний методами 

неспецифической профилактики, проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и распространению инфекционных заболеваний. 

 

Организационное направление ориентировано на организацию здоровьесберегаю-

щей среды в МАДОУ, определение показателей физического развития, двигательной подго-

товленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики, со-

ставление индивидуальных планов оздоровления, изучение передового педагогического, ме-

дицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик, систематическое повышение квалификации педагогических и меди-

цинских кадров, пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, со-

трудников. 

На повышения двигательного статуса детей оказывает большое влияние двигательный 

режим. Вся физкультурно-оздоровительная работа в детском саду строится с учётом струк-

туры усовершенствованного двигательного режима для детей младшего и среднего, старшего 

дошкольного возраста.  

Организованной формой в этом двигательном режиме являются физкультурные заня-

тия. При проведении занятий инструктор по физкультуре использует как традиционные, так и 

нетрадиционные формы занятий: сюжетные, тренировочные, контрольные, комплексные, 

игры-эстафеты, на спортивных тренажерах и др.  Процесс обучения на занятиях носит диффе-

ренцированный, вариативный характер. Используется принцип чередования активной дея-

тельности с упражнениями на дыхание, релаксацию. 

Педагоги включают в свою деятельность цикл занятий «Познай себя». 

Параллельно с физическим развитием идёт обучение детей основам культуры здоровья. 

Валеологический материал органично включается в структуру занятий, способствуя расшире-

нию знаний детей о строении человека, влиянии физических упражнений на организм, о без-

опасности жизнедеятельности. С детьми разучиваются комплексы упражнений, направленных 

на профилактику плоскостопия, дыхательной системы, формируются навыки самомассажа. 

Мы понимаем, что здоровье детей в немалой степени зависит от наличия фактора без-

опасного существования. Поэтому воспитатели огромное внимание уделяют внедрению тех-

нологии «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста». Наиболее 
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проработанным направлением данной программы у нас являются вопросы обеспечения без-

опасности детей в ситуациях дорожного движения. 

Наиболее эффективными формами взаимодействия являются: 

• утренняя гимнастика;  

• гимнастика после дневного сна с закаливающими процедурами;  

• занятия, прогулки, походы;  

• совместные досуги с родителями и младшими школьниками;  

• спортивные праздники и развлечения;  

• кружки «Спортивная карусель». 

 

Летне-оздоровительные мероприятия 

Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, на сопро-

тивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. 

Формы организации оздоровительной работы: 

• закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, вода, ходьба 

босиком; 

• физкультурные занятия в природных условиях; 

• физкультурные досуги и развлечения: утренняя гимнастика на воздухе; 

• витаминизация: соки, фрукты, ягоды.  
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Содержание программы 

 

Познавательная деятельность 

Программа предполагает включение в учебный процесс ежемесячных занятий познава-

тельного цикла, знакомящих детей со строением тела человека, здоровым образом жизни и 

безопасным поведением в быту и на природе. Познавательная деятельность базируется на тех-

нологиях развивающего обучения, основанных на совместной деятельности педагога и детей. 

Кроме того, задания и упражнения, связанные с получением знаний о ЗОЖ, включаются в 

другие занятия (физкультурные, по развитию речи, изодеятельности, математике), а также при 

организации сюжетно-ролевых игр. 

Организация здорового ритма жизни и двигательной активности детей.  

Основным психогигиеническим и психопрофилактическим средством в МАДОУ явля-

ется рациональный оздоровительный режим. Режим дня в детском саду должен быть гибким. 

Существуют неизменные (стереотипные) компоненты режима – время приема пищи, дневной 

сон, общая длительность пребывания ребенка на свежем воздухе. Остальные компоненты ре-

жима – динамические. 

Современные дошкольники испытывают значительные умственные перегрузки. Дети 

вынуждены значительное время находиться в статической позе. Для компенсации недостаточ-

ной подвижности используются оздоровительные физические упражнения. В результате фи-

зических нагрузок улучшаются функциональные показатели сердечно-сосудистой системы, 

ускоряется ее развитие, развивается и укрепляется мышечный аппарат, активнее работает ды-

хательная система, улучшается координация деятельности нервных центров, повышается эмо-

циональный тонус. Занятия физической культурой улучшают все психические процессы, по-

вышают функциональные резервы многих органов и систем организма. 

Виды двигательной деятельности детей: 

- утренняя гимнастика, динамические паузы, профилактическая гимнастика, бег, ходьба и по-

движные игры на прогулке, релаксационные упражнения, игры-хороводы, бодрящая гимна-

стика после сна – ежедневно; 

- занятия: 

- физкультурные занятия – 3 раза в неделю, 

- музыкальные занятия – 2 раза в неделю; 

- спортивный досуг – 1 раз в месяц; 

- оздоровительный досуг – 1 раз в месяц; 

- спортивный праздник «День Здоровья» - 1 раз в месяц; 

- физкультурный праздник - 1 раз в полгода. 

  Утренняя гимнастика 

Утренняя гимнастика важна для закаливания организма, повышения работоспособно-

сти детей после сна и регулярной физической тренировки в целях совершенствования мышеч-

ного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Проводится при открытой фор-

точке или на свежем воздухе. 

Утренняя гимнастика проводится в различных формах: 

- традиционная - с предметами и без них, с включением звуковой гимнастики и кинезиоло-

гических упражнений; 

- игровая - включает 3-6 имитационных упражнений (для младших дошкольников); 

- ритмическая - выполняется под бодрую, ритмичную музыку в умеренном и быстром 

темпе; 

- танцевально-гимнастические композиции - гимнастические и пластические упражнения, 

объединенные одним музыкальным произведением; 

- песенно-речевая зарядка - состоит из 5-6 упражнений, выполняемых под текст или песню; 

Физкультурные занятия 
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Физкультурные занятия проводятся трижды в неделю: два из них в физкультурном 

зале, одно - проводит воспитатель группы (инструктор по физвоспитанию) в форме подвиж-

ных игр во время прогулки, перед заходом в здание детского сада. 

Физкультурные занятия проводятся в следующих формах: 

- традиционное (классическое) занятие; 

- круговая тренировка; 

- игровое занятие; 

- комплексное занятие, объединенное одним игровым сюжетом и включающее задания по 

развитию речи и музыкальные номера; 

- занятие-соревнование, построенное на командных играх и эстафетах; 

- сюжетное занятие, в котором все действия выполняются в соответствии с заданным сю-

жетом; 

Динамические паузы 

Динамическая пауза – заполненная разнообразными видами двигательной активности 

пауза в учебной или трудовой деятельности, отличающейся значительным преобладанием ум-

ственной нагрузки или однообразием движений. Предназначена для предупреждения утомле-

ния и снижения работоспособности. 

Профилактическая гимнастика 

Этот вид гимнастики нацелен на повышение функциональных возможностей орга-

низма, работоспособности и восстановления здоровья. Профилактическая гимнастика – «Ми-

нутки здоровья» могут проводиться перед занятием, на занятиях, как его часть, перед приемом 

пищи, перед игровой деятельностью, т.е. в каждую свободную минуту. Включает в себя: мас-

саж и самомассаж, гимнастику для глаз, дыхательную гимнастику. 

Ходьба, бег, подвижные и спортивные игры на прогулке 

Дозированные бег и ходьба на прогулке – один из способов тренировки и совершен-

ствования выносливости, наиболее ценного оздоровительного качества. 

Подвижные и спортивные игры совершенствуют координацию движений и все психо-

физиологические качества, тренируют функции головного мозга. 

Праздники и развлечения 

Праздник приносит радость, дает душевную и физическую разрядку. Развлечения – 

одна из форм организации праздника в повседневной жизни детского сада, целями которой 

являются: 

- доставить детям удовольствие, развлечь их; 

- обогатить новыми впечатлениями; 

- пробудить творческую активность; 

- закреплять и развивать уже полученные навыки в новых условиях. 

Формы организации развлечений оздоровительной направленности: 

- познавательные досуги, преследуют цель закрепить полученные знания, направленные на 

сохранение здоровья; 

- досуг, построенный на знакомых играх, игровых движениях; 

- физкультурный досуг, основанный на элементах спортивной игры; 

- спортивный праздник «День Здоровья»; 

- «Веселые старты», включают в себя игры-эстафеты; 

- фольклорный досуг, состоит из народных подвижных игр; 

- семейный досуг – вечер совместного отдыха детей и родителей. 

  

Профилактические мероприятия: 

Витаминотерапия («С» - витаминизация третьего блюда) 

Профилактика гриппа и простудных заболеваний: 

- проведение вакцинопрофилактики; 

- контроль состояния здоровья сотрудников и детей в течении дня; 
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- строгое соблюдение режимных моментов в группах (проветривание, кварцевание, влаж-

ная уборка, режим прогулок, двигательный режим); 

- проведение курсов витаминотерапии; 

- проведение курсов противовирусных препаратов; 

- употребление в пищу чеснока, лука; 

- санитарно-просветительскаяя работа с детьми, сотрудниками и родителями 

Кварцевание групп и кабинетов 

 

Закаливание детей  

Под руководством медицинских работников проводятся мероприятия по закаливанию 

детей. Закаливание повышает сопротивляемость организма инфекционным и простудным за-

болеваниям, способствует ускорению обмена веществ, оказывает благотворное влияние на 

психосоматическое состояние ребенка. Обязательное условие закаливания – соблюдение 

принципов постепенности и систематичности. 

Педагогами проводится неспецифическое закаливание: 

  1. Прием детей на свежем воздухе согласно климатическим условиям. 

  2. Одежда детей, обеспечивающая тепловой комфорт. 

  3. Прогулки 2 раза в день. 

  4. Сквозное проветривание в отсутствие детей. 

  5. Оздоровительный сон с доступом свежего воздуха.   

  6. Гимнастика после сна. 

  7. Массаж стоп – хождение босиком по специальным дорожкам. 

  8. Умывание и другие гигиенические процедуры. 

  

Организация питания  

   В МАДОУ выполняются принципы организации рационального здорового питания: 

полноценность, регулярность, разнообразие, гигиена, индивидуальный подход во время при-

ема пищи. В ежедневном меню проводится витаминизация третьего блюда. 

Для лучшего функционирования процессов пищеварения и стимулирования аппетита у 

детей в питание включены овощные и фруктовые салаты, содержащие растительную клет-

чатку. 

При составлении меню учитывается объем пищи в граммах, нормы потребления раз-

личных продуктов в граммах, суточная потребность детей в основных пищевых ингредиентах, 

суточная потребность в витаминах и их содержание в различных продуктах.   

  

Создание условий для оздоровительной работы с детьми  

Оздоровление воздушной среды 

Комнатные растения являются хорошим резервом для оздоровления окружающей 

среды. Они служат живым фильтром, активно удаляя летучие органические соединения и вре-

доносные микробы. Также для оздоровления воздушной среды используются плановое еже-

дневное сквозное проветривание помещений во время прогулки детей, кварцевание и озони-

рование воздуха. В группах создается атмосфера, которая благоприятна для детей с аллерги-

ческими заболеваниями: это частое проветривание, влажная уборка, устранение источников 

аллергена (цветущих, пахнущих цветов, шерстяных ковров, мягких игрушек, перьевых поду-

шек). 

Организация развивающей среды 

В каждой группе создается Центры здоровья, в котором находятся пособия для само-

стоятельных занятий спортом. Имеется необходимое оборудование по всем видам движений 

в музыкальном и физкультурном зале. Оборудована спортивная площадка для занятий и игр 

на свежем воздухе. 
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  Работа с родителями  

Здоровье ребенка во многом зависит от обстановки, которая окружает его дома. Добро-

желательные семейные отношения определяют эмоциональное состояние ребенка, его психи-

ческое здоровье. Положительный результат оздоровительной работы возможен только при 

поддержке родителей. 

Задачи работы с родителями: 

• Повышение педагогической культуры родителей. 

• Пропаганда общественного дошкольного воспитания. 

• Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспи-

тания. 

• Установка на совместную работу с целью решения всех психолого-педагогических 

проблем развития ребёнка. 

• Вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний через психоло-

гические тренинги, консультации, семинары. 

• Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологиче-

ской среды в семье. 

• Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс. 

Формы работы с родителями: 

• Проведение родительских собраний, семинаров-практикумов, консультаций. 

• Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам. 

• Дни открытых дверей. 

• Экскурсии по детскому саду для вновь прибывших. 

• Совместные занятия для детей и родителей. 

• Круглые столы с привлечение специалистов МАДОУ. 

Для успешной работы с родителями педагогам необходимо использовать план изучения 

семьи: 

• Структура семьи и психологический климат (сколько человек, возраст, образование, 

профессия, межличностные отношения родителей, отношение родителей к детям, 

стиль общения). 

• Основные принципы семейных отношений (гуманизм или жестокость, ответствен-

ность или анархия, взаимное доверие или подозрительность, взаимопомощь или не-

внимание и т.п.). 

• Стиль и фон семейной жизни: какие впечатления преобладают – положительные или 

отрицательные; причины семейных конфликтов и отрицательных переживаний ро-

дителей и детей. 

• Социальный статус отца и матери в семье; степень участия в воспитательном про-

цессе, наличие желания воспитывать ребёнка. 

• Воспитательный климат семьи, уровень педагогической культуры, подготовлен-

ность родителей, знание своего ребёнка, адекватность оценок своего поведения. 

Методы, используемые педагогами в работе: 

• Анкета для родителей. 

• Беседы с родителями. 

• Наблюдение за ребёнком. 

• Изучение рисунков на тему «Наша семья» и их обсуждение с детьми. 

• Посещение семьи ребёнка. 

 

Работа с коллективом МАДОУ 

Работа с сотрудниками – одно из важнейших направлений по укреплению и сохранению 

соматического, психологического и физического здоровья детей, построенная на следующих 

принципах: 
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• Актуализация внимание воспитателей на том, что педагогической валеологии у них 

главная социальная роль;    

• Просветительная работа по направлениям программы «Здоровье» и т.д.  

• Консультации воспитателей по сохранению собственного здоровья, проигрывание с 

ними возможных проблемных ситуаций6 больной педагог – здоровый воспитанник; 

здоровый педагог – больной воспитанник; больной педагог – больной воспитанник; 

• Консультации воспитателей по основам психотерапии, нейрофизиологии;  

• Обучение педагогов приемам личной самодиагностики здоровья в физическом, со-

циальном, психическом аспекте, а также методике обучения дошкольников прие-

мами личной самодиагностики.  

 

Организационные методические мероприятия  

Знакомство и внедрение в практику работы МАДОУ новых программ, технологий в 

области физического воспитания детей дошкольного возраста.  

Разработка систем физического воспитания, основанных на индивидуально-психологи-

ческом подходе. 

Внедрение новых технологических методов коррекции и реабилитации в упражнениях 

для детей с различными видами нарушений в психическом развитии, а также системы их со-

циального сопровождения после выпуска из дошкольного учреждения.  

Внедрение современных методов мониторинга здоровья. Разработка критериев ком-

плексной оценки состояния здоровья (психологические и физиологические аспекты). 

Диагностика состояния здоровья детей всех возрастных групп. 

Диагностика среды жизнедеятельности ребенка, включая образовательную, психологи-

ческую, семейную среду и экологию места обитания. 

Создание информационной базы по психологическим, педагогическим, экономиче-

ским, санитарно-гигиеническим и методическим составляющим здоровья детей. 

Разработка и внедрение психологических, педагогических, валеологических и меди-

цинских методов коррекции. 

Внедрение сбалансированного разнообразного питания. Организация межведомствен-

ных скоординированных действий по уменьшению детского травматизма и отравлений. 

Пропаганда здорового образа жизни (проведение конкурсов, распространение ре-

кламно – информационной литературы).  

Обучение дошкольников здоровому образу жизни, приема личной самодиагностики, 

саморегуляции, проведение бесед, привитие дошкольникам чувство ответственности за свое 

здоровье. 

 

Методические рекомендации по оздоровлению:  

Мероприятия по формированию у дошкольников мотивации здоровья и поведенческих 

навыков здорового образа жизни. 

Максимальное обеспечение двигательной активности детей в детском саду на занятиях 

по физкультуре, в перерывах между занятиями, использование физкультурных минуток, 

включение элементов психогимнастики, пальчиковой гимнастики на развивающих занятиях. 

Необходимо широкое использование игровых приемов, создание эмоционально – зна-

чимых для детей ситуаций, обеспечение условий для самостоятельной практической лич-

ностно и общественно значимой деятельности, в которой дети могли бы проявлять творчество, 

инициативу, фантазию. 

Привитие дошкольникам чувство ответственности за свое здоровье. 

Обучение дошкольников здоровому образу жизни.  

Обучение дошкольников приемам личной самодиагностики, саморегуляции. 

Беседы, валеологические занятия. 

Психологические тренинги. 
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Программа станет эффективной, если весь коллектив примет её основные положения и 

осознает, что при систематическом выполнении ее требований можно действительно достичь 

положительных результатов в укреплении физического и психического здоровья детей. 
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14. Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская 

15. Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти, 1997. 

16. Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского 

сада / Л.В. Кочеткова 

17. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковле-

вой. – М.: Школьная пресса, 2006 

18. Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002 

19. Галанов А.С. Игры, которые лечат. Москва, ТЦ Сфера, 2006 

20. Каркушина М.Ю. Зелёный огонёк здоровья 

21. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. Москва. 2010 
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Приложение 1 

Лечебно-оздоровительная работа 

 

Физические упражнения утренняя гимнастика 

физкультурно-оздоровительные занятия 

игровой массаж 

подвижные игры 

пальчиковая гимнастика 

дыхательная гимнастика 

улучшение осанки, плоскостопия 

спортивные игры 

релаксация 

  

Гигиенические водные проце-

дуры 

  

  

умывание 

мытье рук 

полоскание горла после еды кипяченой водой ком-

натной температуры 

Свето-воздушные ванны 

  

  

  

проветривание помещений 

сон при открытой фрамуге 

прогулки на свежем воздухе 

воздушные ванны в облегченной одежде 

Активный отдых 

  

  

  

игры-забавы 

дни здоровья 

каникулы в саду 

праздники и развлечения 

Фитотерапия витаминотерапия (третьего блюда)   
Музыкальная терапия 

  

музыкальное сопровождение режимных моментов 

Пропаганда ЗОЖ специальные занятия (ОБЖ) 

Коррекция плоскостопия 

  

  

  

хождение босиком по траве, по гальке, по песку, по 

асфальтированной дорожке (летом) 

хождение босиком по ребристой дорожке и по сле-

дам из пуговиц 
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Приложение 2 

Система оздоровительной работы 

 

№ 
Разделы и направления ра-

боты. 
Формы работы. 

1 Использование вариатив-

ных режимов дня и пребыва-

ния ребенка в МАДОУ. 

Типовой режим дня по возрастным группам.  

Индивидуальный режим дня  

Коррекция учебной нагрузки  

2 Психологическое сопро-

вождение развития 

Создание психологически комфортного климата в 

МАДОУ  

Обеспечение педагогами положительной эмоцио-

нальной мотивации всех видов детской деятельности  

Личностно-ориентированный стиль взаимодей-

ствия педагогов и специалистов с детьми  

Формирование основ коммуникативной деятельно-

сти у детей  

Диагностика и коррекция развития  

Психолого - медико-педагогическая поддержка ре-

бенка в адаптационный период.  

3 Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка: 

Регламентированная дея-

тельность. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Частично регламентиро-

ванная деятельность.  

  

Нерегламентированная дея-

тельность  

Утренняя гимнастика  

Физкультминутки, физкультпаузы  

Динамические переменки  

Физкультурные занятия  

Физические упражнения после сна  

Спортивные праздники  

Спортивные игры  

Подвижные игры на воздухе и в помещении  

Оздоровительный бег на воздухе  

Спортивные досуги  

Дни здоровья  

Подгрупповые и индивидуальные занятия с варьи-

рованием физической нагрузки с учетом исходного 

уровня здоровья, двигательной активности детей. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

в помещении и на прогулке.  

4 Система работы с детьми 

по формированию основ гиги-

енических знаний и здорового 

образа жизни. 

Развитие представлений и навыков здорового об-

раза жизни и поддержания здоровья в рамках про-

граммы "Основы безопасности жизнедеятельность"  

Воспитание общих и индивидуальных гигиениче-

ских навыков, интереса и любви к физической актив-

ности  

Формирование основ безопасности жизнедеятель-

ности  

5 Организация питания Сбалансированное питание 

6 Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение: 
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Общеукрепляющие ме-

роприятия  

 Закаливание естественными физическими факторами:  

режим теплового комфорта в выборе одежды для пре-

бывания в группе, на занятиях по физической культуре, 

во время прогулок  

режим проветривания и оптимизации вентиляции во 

время дневного сна  

местные и общие воздушные ванны  

свето - воздушные ванны и солнечные ванны в ве-

сенне - летний сезон 

Диспансеризация:  

2 раза в год профилактические осмотры детей стар-

ших возрастных групп  
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Приложение 3 

План реализации мероприятий,  

направленных на улучшение здоровья воспитанников МАДОУ 

 

№ 

п/п 

Направления деятельности Сроки проведе-

ния 

Ответствен-

ные 

Медико-профилактическая деятельность 

1. Мониторинг здоровья детей 

Показатели здоровья: 

- общая заболеваемость; 

- заболеваемость детей в днях на 1 ре-

бенка; 

- количество часто болеющих детей, в 

%; 

- количество детей с хроническими забо-

леваниями, в %; 

- результаты диспансерного осмотра де-

тей врачами (в 3 года, 6 лет, 7 лет); 

- результаты осмотр детей диспансерной 

группы; 

- соотношение групп физического разви-

тия по состояния здоровья детей для орга-

низации занятий физической культурой 

(основная, подготовительная, специаль-

ная); 

Показатели физического развития: 

- уровень физического развития (антро-

пометрические данные); 

- уровень физической подготовленности. 

Психолого-педагогическое обследование: 

- уровень усвоения детьми раздела про-

граммы: «Развитие представлений об окру-

жающем мире и о себе»; 

- выявление речевых патологий; 

- оценка психоэмоционального состоя-

ния детей. 

 

 

поквартально 

поквартально 

 

2 раза в год 

 

2 раза в год 

 

1 раз в год 

 

2 раза в год 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

2 раза в год 

 

1 раз в год 

 

2 раза в год 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

м/с 

м/с 

 

врач-педиатр 

 

врач-педиатр 

 

врачи-спец. 

пол-ки 

врачи-спец.  

пол-ки 

врач-педиатр 

 

 

 

 

 

м/с 

врач-педиатр 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

 

2. Профилактика и оздоровление детей 

- составление дифференцированных  

программ оздоровления с учетом состоя-

ния здоровья ребенка и его личностных 

особенностей; 

- витаминотерапия; 

     - фитонцидотерапия (лук, чеснок); 

- профилактика гриппа и ОРВИ; 

- профилактические прививки. 

 

1 раз в год 

 

 

 

посезонно 

осень, зима 

осень, зима 

по мере необхо-

димости 

 

м/с 

 

 

 

мл. вос-ли, 

кон-ль м/с 

воспитатели 

м/с 

 

3. Организация питания 

- сбалансированность и разнообразие ра-

циона; 

 

ежедневно 

постоянно 

постоянно 

 

 

м/с, повар 

 

повар 
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- соблюдение технологии при кулинар-

ной обработке продуктов и приготовлении 

блюд; 

- обеспечение санитарно - гигиениче-

ской безопасности питания; 

- качество продуктов питания и при-

готовленных блюд; 

- соблюдение сроков реализации скоро-

портящихся продуктов; 

-  витаминизация 3-го блюда; 

-  использование йодированной соли; 

- введение овощей и фруктов, зелени, 

соков в ежедневный рацион; 

- организация питьевого режима. 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

постоянно 

постоянно 

постоянно 

 

постоянно 

 

кладовщик, 

повар 

кладовщик, м/с 

 

повар, м/с, кл-к 

  

м/с 

кладовщик 

м/с 

 

м/с, мл. восп. 

4. Проведение закаливающих процедур 

- закаливание с учетом индивидуаль-

ных возможностей ребенка (кон-

трастные воздушные ванны, ленивая 

гимнастика после дневного сна, 

хождение босиком, солнечные 

ванны, облегченная одежда, утрен-

ний прием на свежем воздухе, ши-

рокая аэрация помещений, сон с до-

ступом воздуха + 19°С); 

- максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе. 

 

ежедневно (при 

оптимальных тем-

пературных усло-

виях) 

 

 

 

 

 

ежедневно  

(4-4,5 ч) и мак-

симально летом 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

5. Организация гигиенического режима 

- режим проветривания помещений; 

- режим кварцевания; 

- обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха; 

- обеспечение чистоты среды; 

- смена и маркировка постельного белья; 

- проведение противоэпидемиологиче-

ских мероприятий; 

- гигиенические требования к игрушкам.  

 

постоянно 

постоянно 

постоянно 

 

постоянно 

по графику 

карантин 

 

ежедневно 

 

мл. восп-ли 

воспитатели 

воспитатели 

 

мл. восп-ли 

мл. восп-ли 

 

 

воспитатели 

6. Организация здоровьесберегающей 

среды  

- качество проведения утреннего при-

ема, своевременная изоляция больного ре-

бенка; 

- оптимизация режима дня; 

- санитарно-гигиенические требования к 

организации образовательного процесса;  

- организация и проведение прогулок; 

- организация жизни детей в адаптаци-

онный период, создание комфортного ре-

жима; 

- выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей; 

 

 

ежедневно 

 

 

постоянно 

постоянно 

 

ежедневно 

период адапта-

ции 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

 

восп-ли, м/с 

 

 

восп-ли, ст. 

восп. 

 

восп-ли, ст. 

восп. 

 

 

воспитатели 

 

воспитатели 
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- соблюдение правил пожарной без-

опасности; 

- подбор мебели с учетом антропометри-

ческих данных; 

- подготовка участка для правильной 

и безопасной прогулки; 

- оказание первой медицинской помощи; 

- наличие аптечек для оказания первой 

медицинской помощи и их своевременное 

пополнение. 

 

2 раза в год 

 

ежедневно 

 

по мере необх-сти 

постоянно 

 

сотрудники-

МАДОУ 

сотрудники МА-

ДОУ 

 

м/с, восп-ли 

воспитатели, 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

7. Физическое развитие детей 

- непосредственно образовательная дея-

тельность по физическому развитию детей; 

- спортивные игры и упражнения на воз-

духе. 

 

3 раза в неделю 

 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

 

ин. по физ. 

культ. 

ин. по физ. 

культ. 

8. Развитие двигательной активности 

- утренняя гимнастика; 

- физкультминутки; 

- двигательная разминка; 

- подвижные игры и физические упраж-

нения на прогулке; 

- подвижные игры в групповом помеще-

нии; 

- оздоровительный бег; 

- индивидуальная работа по развитию 

движений. 

 

ежедневно 

в середине 

н.о.д. 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

 

ин. по физ. 

культ. 

воспитатели 

воспитатели 

воспитатели 

воспитатели 

воспитатели 

воспитатели 

9. Физкультурные праздники и развлечения 

- неделя здоровья; 

- физкультурный досуг; 

- физкультурно-спортивные праздники 

на открытом воздухе; 

- спортивные игры-соревнования; 

- походы с включением подвижных игр, 

упражнений; 

-  спартакиады вне детского сада. 

 

1 раз в год 

1 раз в неделю 

2-3 раза в год 

 

1-2 раза в год 

2-3 раза в год 

1 раз в год 

 

ин. по физ. 

культ. 

воспитатели 

ин. по физ. 

культ. 

ин. по физ. 

культ. 

ин. по физ. 

культ. 

10. Профилактика и нарушение в физиче-

ском развитии детей 

- дыхательная гимнастика; 

- массаж и самомассаж; 

- профилактика плоскостопия и фор-

мирование правильной осанки; 

- профилактика зрения. 

 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

воспитатель 

воспитатель 

воспитатель 

 

воспитатель 

Обеспечение социально-психологического благополучия ребенка 

11. Адаптационный период 

- использование приемов релаксации: 

минуты тишины, музыкальные па-

узы;  

- организация работы с детьми в 

утренние часы (ритуалы вхождения в 

день). 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

 

воспитатели 

 

 

воспитатели 
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12. Коррекционно-развивающая деятель-

ность 

- обучение играм и упражнениям на раз-

витие эмоциональной сферы; 

- организация безопасной, комфортной 

среды 

 

 

по плану 

 

постоянно 

 

 

 

воспитатель 

 

воспитатели 

Здоровьесберегающая образовательная деятельность 

13. Формирование у детей здорового и без-

опасного образа жизни (методические 

наработки с использованием материалов 

программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, 

Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности де-

тей дошкольного возраста») 

по плану воспитатели 

14. Формирование у детей здорового и без-

опасного образа жизни. 

по плану воспитатели 

15. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков у детей. 

постоянно воспитатели 

Работа с персоналом 

16. Обучение персонала: 

- инструктаж персонала по охране жизни 

и здоровья детей; 

- инструктаж персонала по пожарной 

безопасности; 

- сан.тех.учеба; 

- обучение на рабочем месте; 

- санитарно-просветительская работа с 

персоналом. 

 

по программе 

производственного 

контроля 

 

уполномочен-

ный по ОТ, м/с 

17. Организация контроля за: 

-  выполнением санитарно-гигиениче-

ских требований к организации об-

разовательного процесса и режима 

дня; 

-  соблюдением санитарно-гигиениче-

ских требований к оснащению поме-

щений и участков; 

-  проведением оздоровительных про-

цедур; 

-  соблюдением противоэпидемиало-

гического режима в группах и на 

пищеблоке; 

-  соблюдением графика генеральной 

уборки помещений; 

-  воздушным и питьевым режимом 

по учреждению; 

-  ведением журнала приема детей в 

группе; 

-  физической нагрузкой детей; 

-  контроль за доставкой и хранением 

вакцины; 

-  маркировкой постельного белья; 

- состоянием здоровья сотрудников 

пищеблока; 

 

по программе 

производственного 

контроля 

 

уполномочен-

ный по ОТ, м/с 
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-  температурным режимом холодиль-

ника; 

-  сроками реализации скоропортя-

щихся продуктов; 

-  качеством готовой продукции, взя-

тие и хранение суточной пробы с 

контрольной записью в бракераж-

ном журнале; 

-  товарным соседством продуктов на 

пищеблоке; 

-  прохождением профилактических 

осмотров персоналом; 

- привитием персонала. 

Внешние связи 

18. Взаимодействие с семьей: 

- участие родителей в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях; 

- ознакомление родителей с результа-

тами диагностических обследова-

ний; 

- оформление информационных стен-

дов, выставок; 

- индивидуальное консультирование 

родителей; 

- организация и проведение родитель-

ских собраний; 

- организация групповых консульта-

ций; 

- анкетирование родителей. 

 

по плану 

 

в период обсле-

дования 

 

по мере необх-

сти 

по мере необх-

сти 

по плану 

 

по мере необх-сти 

 

по плану 

 

ин. по физ. 

культ. 

м/с 

 

 

восп-ли 

 

восп-ли 

 

восп-ли 

 

восп-ли 

 

восп-ли 

19. Взаимодействие с социальными инсти-

тутами: 

-  поликлиника; 

- управление образования администра-

ции Ленинского района; 

- Роспотребнадзор. 

 

 

постоянно 

постоянно 

 

постоянно 

 

заведующий, 

м/с 

заведующий 

заведующий, 

м/с 
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Приложение 4 

Система закаливающих мероприятий 

 

Характер дей-

ствия 

Метод Методика Противопоказа-

ния 

1 2 3 4 

Воздух (темпе-

ратурное воздей-

ствие на орга-

низм) 

Утренняя 

гимнастика 

Гимнастика в облегчен-

ной одежде 

Медицинский от-

вод после болезни 

 

Прогулка Прогулка на свежем воз-

духе в любую погоду в 

одежде по сезону. 

Нет 

Сон  Учет физического и сома-

тического состояния ре-

бенка; не допускать сквоз-

ного потока холодного воз-

духа. 

Температура воз-

духа в спальне ниже 

19-20°С 

Воздушные 

контрастные 

ванны. 

Ленивая гим-

настика после 

дневного сна 

Использование разницы 

температур (под одеялом, 

без одеяла; в спальне, в 

групповой комнате). 

Использование «дорожек 

здоровья» (ребристая доска, 

сухая дорожка и мокрая со-

левая дорожка, массажные 

коврики) не мене 15 мин. в 

день.  

Температура воз-

духа ниже нормы. 

Наличие противопо-

казаний. Учет физи-

ческого и соматиче-

ского здоровья. 

Хождение бо-

сиком 

Дозированное хождение 

по земле в летний период. 

Температура воз-

духа ниже нормы. 

Наличие медицин-

ских отводов 

Вода (темпе-

ратурные и меха-

нические раздра-

жающие воздей-

ствия на кожу, 

органы обоняния, 

дыхательную си-

стему) 

Умывание  Температура воз-

духа ниже нормы. 

Наличие медицин-

ских отводов 

Солнце (об-

щее температур-

ное воздействие 

на организм) 

Прогулка. 

Солнечные 

ванны. Свето-

воздушные 

ванны 

Использование ослаблен-

ного влияния атмосферы 

(раннее утро, после полу-

дня). Проведение солнечных 

ванн в облачные дни. Ис-

пользование отраженных 

лучей (в тени). Изменение 

площади открытой поверх-

ности кожи подбором 

одежды. Изменение продол-

жительности процедуры. 

Лихорадочные 

состояния, послед-

ствия глубокой не-

доношенности, хро-

нические заболева-

ния, температура 

свыше 30°С 
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Приложение 5 

Модель двигательного режима детей 3-7 лет 

 

№ 

п/п 

Виды деятельности Продолжительность 

 

Объем нагрузки 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика 10-12 мин. Ежедневно на открытом 

воздухе или в зале 

1.2 Физкультминутки 3-5 мин. Ежедневно, по мере необ-

ходимости, в зависимости от 

вида и содержания непосред-

ственно образовательной де-

ятельности 

1.3 Двигательная разминка 7-10 мин. Ежедневно после непо-

средственно образователь-

ной деятельности (с преобла-

данием статических поз) 

1.4 Подвижные игры и физи-

ческие упражнения на про-

гулке 

15-30 мин. Ежедневно во время 

утренней прогулки (прово-

дится по подгруппам) 

1.5 Оздоровительный бег 3-7 мин. Ежедневно во время 

утренней прогулки 

1.6 Индивидуальная работа по 

развитию движений 

12-15 мин. Ежедневно во время ве-

черней прогулки 

1.7 Ленивая гимнастика после 

дневного сна в сочетании с 

закаливающими процедурами 

10-15 мин. Ежедневно по мере про-

буждения и подъема детей 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 Непосредственно образо-

вательная деятельность по 

физической культуре 

15-30 мин. 2 раза в неделю 

2.2 Спортивные игры и 

упражнения на воздухе 

15-30 мин. 1 раз в неделю 

2.3 Непосредственно образо-

вательная деятельность по 

хореографии 

15-30 мин. 1-2 раза в неделю во вто-

рой половине дня 

3. Физкультурные праздники и развлечения 

3.1 Неделя здоровья - 1 раз в год (первые недели 

сентября) 

3.2 Физкультурный досуг 75-90 мин. 1 раз в неделю (прово-

дится по параллелям) 

3.3 Физкультурно-спортив-

ные праздники на открытом 

воздухе 

50-60 мин. 2-3 раза в год (проводится 

по параллелям) 

3.4 Спортивные игры-сорев-

нования  

60 мин. 1-2 раза в год на воздухе 

или в зале 

3.5 Спартакиады вне детского 

сада  

120 мин. 1 раз в год (участвуют 

дети с высоким уровнем фи-

зической подготовленности, 

по специальной программе) 
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4. Совместная физкультурно-оздоровительная работа МАДОУ и семьи 

4.1 Участие родителей в физ-

культурно-оздоровительных 

мероприятиях МАДОУ 

 2-3 раза в год 
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Приложение 6 

План работы по ЗОЖ во всех возрастных группах 

 

Ме-

сяц 

Блок Совместная деятельность воспитателя и детей ЗОЖ 

 

Работа с роди-

телями 

   1-ая младшая группа 2-ая младшая и средняя 

группа 

Старшая 

и подготовительная группа 
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С
ен

т
я

б
р

ь
 

Где живут вита-

мины? 

 

Цель: Познакомить 

с понятием «вита-

мины» и продук-

тами, в которых 

они встречаются. 

Рассказать о значе-

нии витаминов для 

здорового развития 

организма. Обоб-

щить и закрепить 

понятия «ягоды», 

«овощи», «фрукты» 

Помочь понять, что 

здоровье зависит от 

правильного пита-

ния: еда должна 

быть не только 

вкусной, но и по-

лезной. 

Рассказ воспитателя о  том,   в 

каких овощах,  фруктах и ягодах 

живут витамины. 

Цель: дать знание о  том , что в 

овощах и фруктах живут вита-

мины. 

Дидактическая игра: «Угадай и 

назови овощ» 

Цель: закреплять знание детей о 

пользе  овощей для  нашего орга-

низма, закреплять понятие 

«овощи». 

Дидактическая игра: «Угадай и 

назови фрукты» 

Цель: закреплять знание детей о 

пользе  фруктов для  нашего орга-

низма, закреплять понятие 

«фрукты». 

Сюжетно-ролевые игры :   «Ма-

газин»,  «Больница». 

Цель: закреплять знание детей о 

фруктах и овощах, полезных про-

дуктах. 

Лепка «Угостим кукол витамин-

ками.» 

Цель: закреплять знание детей о 

пользе витаминов для здоровья че-

ловека, учить лепить  витамины 

круговыми движениями пальцев 

 Рисование «Компот из ягод» 

Цель: закреплять знание детей о 

пользе ягод для здоровья человека, 

учить  рисовать предметы округ-

лой формы. 

Рассказ воспитателя о  том,   

в каких овощах,  фруктах и 

ягодах живут витамины. 

Цель: дать знание о  том , что 

овощи и фрукты – полезные 

для здоровья продукты. 

Дидактические игры: « Уга-

дай на вкус», «Найди и 

назови», «Чудесный мешо-

чек». 

Цель: закреплять знание де-

тей о пользе фруктов и ово-

щей для здоровья человека, 

развивать вкусовые и тактиль-

ные ощущения. 

Аппликация « Компот из 

лесных ягод» 

Цель:  закреплять название 

лесных ягод и  о их пользе для 

нашего организма. 

Сюжетно-ролевые игры:  

«Магазин – «Овощи и 

Фрукты»», «Больница». 

Цель: закреплять знание де-

тей о фруктах и овощах, по-

лезных продуктах. 

Продуктивная деятельность 

«В нашем саду растут вита-

мины». 

Загадывание загадок (ягоды, 

овощи, фрукты.) 

Просмотр презентации: «Где 

живут витамины?» 

Беседы: «Где живут вита-

мины?», 

«Витамины и здоровье». 

Цель: дать знания о   том,  в каких 

продуктах есть витамины и чем 

они полезны.  

Просмотр презентации: «Где жи-

вут витамины – А, В, С, Д ?». 

Изготовление салата и сока из 

овощей и фруктов. 

Сюжетно-ролевые игры:  «По-

ликлиника», «Аптека» 

Беседа: «Чем полезен шипов-

ник?», 

сбор шиповника для отвара. 

Цель:  дать знания о пользе ши-

повника для нашего организма. 

Чтение: Л. Зильберг «Полезные 

продукты». 

Дидактические игры: « Угадай 

на вкус», « Где какой витамин?» 

Цель: закреплять знание детей о 

пользе фруктов и овощей для здо-

ровья человека и в каких продук-

тах есть витамины -  А,  В, С, Д. 

Продуктивная деятельность: из-

готовление атрибутов для сю-

жетно-ролевых игр.   

Консультация 

«Какие про-

дукты полезны 

для нашего ор-

ганизма». 

Сбор шипов-

ника для от-

вара. 
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О
к

т
я

б
р
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Микробы и ви-

русы. 

 

Цель: Формиро-

вать знания детей о 

том, что микробы и 

вирусы причина не-

которых заболева-

ний. Учить детей 

заботиться о своем 

здоровье и не бо-

ятся делать при-

вивки 

Рассказ воспитателя о   том, по-

чему мы болеем. 

Дидактические игры: «Кукла за-

болела», «Оденем Машу на про-

гулку», «Купание куклы», 

«Маша обедает»,  «»Маша про-

мочила ноги». 

Цель:  учить детей правильно         

заботиться о своем здоровье 

 Чтение: С. Капутикян  «Маша 

обедает», Е. Янковская «Я хожу в 

детский сад». 

Беседы: «Как я буду забо-

тится о своём здоровье», 

«Мы были в гостях у врача»,  

«Как не простудится?».  

Цель: учить детей правильно 

заботится о своём здоровье и 

не бояться посещать врачей. 

Дидактические игры:  «Оде-

нем куклу на прогулку», 

«Купание куклы», «Кукла 

заболела». 

Цель: закреплять знания де-

тей правильно     заботиться о 

своем здоровье 

Сюжетно-ролевая игра:  

«Больница». 

 

 

Беседы: «Где живут микробы?», 

«Что помогает быть здоро-

вым?», «Почему люди болеют?» 

Цель: дать знания детей о том, что 

микробы и вирусы причина неко-

торых заболеваний. 

Сюжетно-ролевые игры:  «Боль-

ница». «Поликлиника». 

Дидактическая игра: «Что по-

лезно для здоровья?» 

Цель: закреплять умения забо-

титься о своем здоровье. 

Ситуативные разговоры:  

- Почему нужно мыть руки после 

игры с животными? 

- Как защитить себя от микробов? 

- Как не простудится осенью? 

- Почему нужно закалятся? 

Просмотр презентации: «Кто та-

кие микробы?». 

Чтение: И.Семёнов «Как стать 

Неболейкой», С, Михалков «Про 

мимозу», А, Анпилов «Зубки забо-

лели», С. Михалков «Прививка». 

Консультация 

«Почему 

нужно ставить 

прививки?» 
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Н
о
я

б
р
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Основы личной 

безопасности и 

профилактика 

травматизма. 

 

Цель:  Познакомить 

детей с неприятно-

стями, которые 

подстерегают чело-

века, если он не вы-

полняет правила 

безопасного пове-

дения 

  

Беседа: «Как мы убираем иг-

рушки», «Правила поведения в 

детском саду». 

Цель: учить детей правильно уби-

рать игрушки. 

Ситуативные разговоры:  

- Собака бывает кусачей. 

- Почему нужно убирать игрушки? 

Чтение: сказка «Колобок». 

Дидактические игры:  «У нас 

порядок», «Куда положить пред-

мет».  

Цель: учить детей наводить поря-

док. 

 

Беседы: «Мы гуляем на 

своём участке», «Опасные 

игрушки», «Правила обра-

щения с опасными предме-

тами», «Правила  поведения 

в группе», «На игровой пло-

щадке». 

Цель: учить детей основам 

личной безопасности. 

Дидактические игры:  

«Можно – нельзя», «Отбери  

предметы которые трогать 

нельзя».  

Цель: учить детей  уметь пра-

вильно пользоваться разными 

предметами. 

  Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «Детский сад».  

Чтение: сказки «Гуси – ле-

беди», «Маша и медведь». 

Опытно – исследователь-

ская деятельность: что 

можно делать ножницам 

,иголкой и другими опасными  

предметами. 

 

 

Беседы: «Почему в группе дол-

жен быть порядок», «Если вещи 

лежат на месте», «Как работают 

домашние помощники» «Пра-

вила обращения с опасными 

предметами» «Чтобы не было 

беды», «На игровой площадке». 

Цель: закреплять знания детей  об 

основах личной безопасности и 

профилактики травматизма. 

Дидактические игры:  «Опасные 

предметы», «Опасно – не-

опасно», «Что лишнее». 

 Цель: учить детей  уметь пра-

вильно пользоваться разными 

предметами. 

Беседа: «Как помочь себе и 

другу». 

Цель: учить правилам оказания 

первой помощи. 

Дидактические игры и упражне-

ния: «Окажи помощь», «Что де-

лать, если…(порезал палец и т. 

д.)». 

Игровые тренинги «Оказание 

первой помощи», «Позвони 03». 

Сюжетно-ролевые игры:   «Ско-

рая помощь», «Травмпункт». 

Продуктивная деятельность: 

«Автомобиль скорой помощи». 

Чтение: А.Дмитриев «Незнакомая 

кошка», Г,Новицкая «Дворняжка». 

Консультация 

«Травматизм  

детей в быту». 
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Строение тела 

 

Цель: Познакомить 

детей с особенно-

стями функциони-

рования тела, стро-

ения организма; 

формировать поло-

жительную оценку 

и образ себя. 

 Рассматривание иллюстраций, 

рассказ  о частях тела, беседа 

«Что для чего». 

Цель: дать знания о частях тела и 

органах чувств. 

Дидактические игры: «Что есть 

у куклы?», «Назови части 

лица», «Покажи, что я назову у 

мишки». 

Цель: закреплять знания о частях 

тела. 

Сюжетно-ролевая игра:   «Док-

тор» 

 Чтение: Н.Саксонская «Где мой 

пальчик», Г.Зайцев «Уроки Мой-

додыра» 

Беседы: «Вот я какой», «Бе-

реги своё горло»,  «Подру-

жись с зубной щёткой». 

Цель: дать знания о частях 

тела и органах чувств. 

Опыты:  «Мои уши», «Наши 

носики». 

Цель:  закреплять знания об 

органах  чувств. 

Чтение: Н.Саксонская «Где 

мой пальчик», Г.Зайцев 

«Уроки Мойдодыра» , С.Про-

кофьева   «Румяные щёчки», 

загадки о частях тела. 

Сюжетно-ролевая игра:  

«Поликлиника» 

Цель: учить детей не боятся 

врачей, формировать ролевые 

взаимоотношения. 

Беседы:  « Чтобы зубы не бо-

лели»,  

 «  У кого какой нос», «Какие 

бывают языки». 

Цель: учить детей правильно за-

ботится о своём организме. 

Опыты: 

-чем мы слышим; 

-наши глаза; 

Чтение: А Анпилов «Зубки забо-

лели», В,Ланцетти  «Всё кача-

ется»,   С.Прокофьева   «Румяные 

щёчки», загадки о частях тела. 

Сюжетно-ролевая игра:  «Поли-

клиника»  

Цель: учить детей не боятся вра-

чей, формировать ролевые взаимо-

отношения. 

Консультация 

«Представле-

ния детей о 

здоровье  и 

здоровом об-

разе жизни». 
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Спорт и движения 

 

Цель: Воспитывать 

у детей привычку к 

здоровому образу 

жизни; показать 

важность и пользу 

занятий спортом 

для здоровья; фор-

мировать потреб-

ность в движении, 

стойкую привычку 

к спорту, занятиям 

физкультурой. 

Рассматривание  фотографий за-

нятий физкультурой. 

Беседа: «Как мы занимаемся 

физкультурой»,  «Игрушки для 

здоровья».    

 Цель: показать важность и пользу 

занятий спортом для здоровья; 

Дидактические игры: «Куклы 

делают зарядку», «Как мишка 

играл с белочкой». 

Цель: формировать потребность в 

движении, стойкую привычку к 

спорту, занятиям физкультурой. 

Физкультурное развлечение  

«Мы растём  сильными и лов-

кими» 

Ходьба по массажным дорож-

кам. 

Подвижные игры и игры с спор-

тивными предметами. 

Беседы: «О пользе  за-

рядки», «Зимние виды 

спорта», «Игрушки для здо-

ровья».    

Цель: воспитывать у детей 

привычку к здоровому образу 

жизни 

Физкультурное развлечение  

«Любим спортом зани-

маться» 

Сюжетно-ролевая игра:  

«Физкультурное занятие» 

Цель: прививать , стойкую 

привычку к спорту, занятиям 

физкультурой. 

Загадывание загадок о спор-

тивных игрушках. 

Ходьба по массажным до-

рожкам. 

Подвижные игры и игры с 

спортивными предметами. 

Просмотр презентации: 

«Спортивные игры зимой» 

Дидактические игры: « По-

чини спортивную форму», « 

Что изменилось» 

. Игровая ситуация: «По-

моги Мишке стать здоро-

вым»  

Цель:  создавать привычку к 

режиму, помочь ему осознать, 

что утренняя зарядка, игры и 

физические упражнения вызы-

вают хорошее настроение, а с 

помощью сна восстанавлива-

ются силы. 

Беседы: «Почему полезно зани-

маться физкультурой», «Мы 

дружим с физкультурой», «По-

чему мы двигаемся». 

Цель: воспитывать у детей при-

вычку к здоровому образу жизни 

Тренинг «Обучение самомас-

сажу» 

Чтение: В, Радченко «Твой олим-

пийский учебник», пословицы, по-

говорки, загадки о спорте, В. Сус-

лов «Про Юру и физкультуру». 

Дидактические игры: «Угадай 

вид спорта», «Где мы были, мы 

не скажем, а что делали – пока-

жем». 

Цель: закреплять виды спорта. 

Сюжетно-ролевая игра:  «Физ-

культурное занятие» 

Цель: прививать , стойкую при-

вычку к спорту, занятиям физкуль-

турой. 

Продуктивная деятельность:  

« Мы делаем зарядку» 

Просмотр презентации: «Спор-

тивные виды игры». 

Физкультурное развлечение  

«Спортивная олимпиада».   

Ходьба по массажным дорож-

кам. 

Подвижные игры и игры с спор-

тивными предметами. 

 

Консультация 

«В здоровом 

теле здоровый 

дух». 

Изготовление 

массажных до-

рожек. 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

Эмоции и здоро-

вье 

 

Цель: Учить детей 

дружить, избегать 

ссор, находить при-

мирение и согла-

сие; показать детям 

как может меняться 

у человека настрое-

ние и как оно отра-

жается  на состоя-

ние здоровья. 

Рассматривание  сюжетной кар-

тины « Как играют дети» 

Дидактические игры: «Помоги 

мишке стать здоровым», «По-

чему мишка и зайчик ссорятся» 

Цель: учить детей дружить, избе-

гать ссор, находить примирение и 

согласие. 

Чтение: Л, Толстой «Был у Пети 

Миши конь». 

Беседы: «Всегда ли добрым 

быть приятно», «Как мы 

дружим» 

Цель: учить детей дружить, 

избегать ссор, находить при-

мирение и согласие. 

Ситуативные разговоры:  

-  Яне трус, но я боюсь; 

- Что такое доброта; 

- Как играют воспитанные 

дети. 

Просмотр презентации: 

« Наше настроение» 

Дидактические игры: 

« Угадай, у какого какое 

настроение», «Сказочные ге-

рои и их настроение». 

Цель: показать детям как мо-

жет меняться  настроение. 

Чтение: Я.Тайц «Поезд». 

 

 

Беседы: «Мы дружные ребята не 

ссоримся совсем», «Помоги себе 

сам», «От чего я бываю раз-

ным?». 

Цель: показать детям как может 

меняться у человека настроение и 

как оно отражается  на состояние 

здоровья. 

Ситуативные разговоры: 

 - Добро и зло, 

-Страхи. 

Просмотр презентации: 

« Наши эмоции». 

Просмотр мультфильма «Кот 

Леопольд». 

Дидактические игры: « Подбери 

эмоции», « Лабиринты». 

Цель: закреплять знания детей о 

эмоциях 

Чтение:  З.Александрова «Ша-

рик», Г. Ладонщиков «Я не 

плачу». 

Консультация 

« Детские         

страхи». 
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М
а
р

т
 

Личная гигиена 

 

Цель: 

сохране-

ние  и  укрепле-

ние  здоровья  де-

тей,  формирование 

у детей привычки к 

здоровому образу 

жизни,  продолжать 

знакомить детей с 

правилами гиги-

ены. Употреблять в 

разговорной речи 

названия предметов 

гигиены, качеств и 

действий. 

- Формировать по-

требность в соблю-

дение навыков ги-

гиены и опрятности 

в повседневной 

жизни; 

 Активно привле-

кать родителей к 

соблюдению и раз-

витию навыков 

личной гигиены 

дома. 

 

Дидактическая игра: «Кукла ку-

пается!» 

Цель: закреплять знания детей о 

личной гигиене с использова-

нием        туалетных         

принадлежностей, способствовать 

формированию привычки к здоро-

вому образу жизни. 

Беседа «Почему опасно не мыть 

руки с мылом»,  «Вредные при-

вычки» (сосать палец.). 

Цель: привитие аккуратности, 

КГН, развивать мышление, ло-

гику, учить делать выводы из про-

читанного. 

Показ алгоритма «Мытье рук». 

Цель: познакомить детей со схе-

мой, научить с помощью нее по-

следовательно мыть руки. 

Потешка «Водичка — водичка». 

Цель: учить детей следить за чи-

стотой своих рук и мыть их при 

необходимости, учить подставлять 

руки под струю воды, делать кру-

говые движения ладошками. 

Рисование: «Ладошки». 

Цель: закрепление КГН, продол-

жать учить рисовать пальчиком. 

Дидактическая игра: «Подбери 

предметы личной гигиены». 

 Цель: учить детей находить пред-

меты по просьбе воспитателя. 

 

Чтение А. Барто «Девочка чу-

мазая»  

Цель: учить понимать и де-

лать выводы из прочитанных 

произведений. 

Беседа о предметах личной 

гигиены. 

Цель: прививать стремление к 

ЗОЖ, развивать КГН, развитие 

памяти, речи 

 Просмотр презентации “За-

гадки Мойдодыра” /О пред-

метах личной гигиены/.  

Цель: закреплять умение раз-

личать и назвать предметы 

личной гигиены. 

Практическое упражнение 

«Аккуратные зайчата». 

Г.Лагздынь. 

 Цель: продолжать учить де-

тей аккуратно мыть руки, 

насухо вытирать их. 

Игра-ситуация: «Почему у 

кукол грязное полотенце?» 

Цель: продолжать учить детей 

мыть тщательно руки, учить 

делать выводы из поставлен-

ных ситуаций. 

Беседа-наблюдение с детьми 

по теме: «Учимся у старших 

детей умываться». 

 Цель: уточнение и назначе-

ния предметов личной гиги-

ены. 

Чтение: Г. Зайцев «Дружи с во-

дой», загадки и пословицы о здо-

ровом образе жизни, С.Бялковская 

«Юля – чистюля». 

Беседа: "Личная гигиена" – 

Цель:  Развивать у детей понима-

ние значения и необходимости ги-

гиенических процедур 

Воспитывать привычку заботиться 

о чистоте своего тела 

Разработать вместе с детьми 

«Правила Чистюли» 

Цель: Формировать потребность в 

соблюдение навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни; 

 Составление рассказа о том из 

чего состоит здоровье (для того, 

чтобы дома нарисовать рису-

нок). 

Цель: Употреблять в разговорной 

речи названия предметов гигиены, 

качеств и действий. 

Сюжетно-ролевая игра: «Парик-

махерская», «Детский доктор».  

Цель: формировать у детей при-

вычки к здоровому образу жизни, 

совершенствовать умение объеди-

няться в игре.   

Изготовление коллажа «Что нам 

надо для умывания». 

Опытно-Экспериментальная де-

ятельность: опыты с водой и с 

мылом, мыльными пузырями. 

 

 

Консультация 

“Как прививать 

культурно-ги-

гиенические 

навыки” 

Создание фото 

выставки «Чи-

стые ручки». 

Цель: закреп-

ление навыка 

мытья рук 

дома; 

рассматрива-

ние и осмысле-

ние фото 

детьми в 

группе с помо-

щью воспита-

телей и игро-

вых персона-

жей. 
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Сюжетно-ролевая игра 

«Дочки-матери» /моют в 

ванночке кукол/. 

Цель: знакомить детей с пра-

вилами гигиены. 

Лепка - предметы личной 

гигиены. Цель:  закреплять 

знакомые приемы в лепке. 

А
п

р
ел

ь
 

Отношение к 

больному чело-

веку 

 

Цель: продолжать 

формировать пред-

ставление детей о 

здоровом образе 

жизни. Напомнить 

детям, что болеть – 

плохо и что нужно 

делать, чтобы не бо-

леть.  

 

Беседа: «Здоровье в порядке, спа-

сибо зарядке» 

Цель: дать знания о значимости за-

рядки для здоровья детского орга-

низма, заинтересовать детей  вы-

полнением   упражнений,   вы-

звать   положительные эмоции. 

Дидактическая игра:  «Оденем 

куклу на прогулку, чтобы она не 

заболела», «Что нужно для работы 

врачу» . 

 

Экскурсия в медицинский каби-

нет детского сада. 

Рассматривание медицинских 

инструментов. 

Чтение: К.Чуковский «Айболит». 

 

 

Экскурсия в медицинский 

кабинет детского сада. 

Беседы: «Если кто заболел», 

«Что мы видели в   медицин-

ском кабинете», Добрый док-

тор Айболит в гостях у де-

тей». 

Цель:  дать знания о том кто 

заботится  о нашем здоровье. 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Поликлиника», «Больница». 

Дидактическая игра: 

«Назови лишний предмет».  

Цель:  закреплять знания ме-

дицинских   предметах. 

Чтение: Шкловский «Как ле-

чили мишку», «Осторожно – 

лекарство», «Как вести себя во 

время болезни».  

Дидактическая игра: «Если 

кто-то заболел».  

 

Рассматривание иллюстраций, 

фотографий о здоровье. 

Цель:  продолжать знакомить де-

тей с понятием « Здоровый образ 

жизни». Сюжетно-ролевые игры: 

«Поликлиника», «Больница», «Ве-

теринарная лечебница». 

Рисование: «Как я представляю 

Здоровье».  

Чтение: Шкловский «Как лечили 

мишку», «Осторожно – лекар-

ство», «Как вести себя во время 

болезни». 

Беседа: «Мы были в гостях у 

врача» ( кто такой врач, что он де-

лает, какие его основные рабочие 

интересы.), «Как помочь боль-

ному»  

 Обыгрывание  ситуаций:  к  

врачу пришел больной, у которого 

болит голова, нос, ухо, рука, 

сердце, высокая температура и т.д.  

Консультации 

«Уход за боль-

ным ребён-

ком», 

«Больной ребё-

нок дома и в 

больнице», 

«Капризы 

больного ре-

бёнка» 

М
а
й

 

Здоровая пища. 

 

Цель:   создание 

условий для фор-

мирования у детей 

 

Дидактические игры:  «Назови 

правильно», «Найди картинку», 

«Узнай и назови овощи», «Мы 

едим». 

Чтение: Ю. Тувим «Овощи», 

К. Чуковский «Федорино 

горе», «Мойдодыр», В.В.Мая-

ковский «Что такое хорошо и 

что такое плохо».  

Беседы: «О здоровой пище», 

«Полезное – не полезное».  

Цель: Продолжать воспитывать у 

детей понимание ценности здоро-

вья, потребность быть здоровыми.  

 Работа с роди-

телями: 

 - Подготовить 

дома коллажи о 

здоровых 
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представлений о 

полезных продук-

тах на нашем столе; 

создание мотива-

ции для детей и ро-

дителей на форми-

рование здорового 

образа жизни - 

пища – это источ-

ник энергии, пище-

вые продукты – 

строительный мате-

риал для новых 

клеток.  

Цель: формирование у детей 

представления о полезных продук-

тах на нашем столе 

Рисование: «В нашем саду 

растут витамины»,  

 Сюжетно-ролевая игра: 

«Аптека», «Магазин продук-

тов». 

Беседа: «Овощи и фрукты – 

полезные продукты» 

Цель: закреплять представле-

ния детей о пользе для здоро-

вья человека овощей и фрук-

тов. 

Дидактические игры: «Уга-

дай на вкус», «Полезные 

продукты», «Разложи на та-

релках полезные продукты». 

Цель: формирования у детей 

представлений о полезных 

продуктах на нашем столе. 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Магазин продуктов» 

Цель:  развитие потребности в 

полезной пище. 

Продуктивная деятель-

ность:  

«Овощи и фрукты  полезные 

продукты  ». 

Чтение: Г. Зайцев «Приятного ап-

петита», М. Безруких «Разговор о 

правильном питании», загадки об 

овощах и фруктах, Л. Зильберг 

«Полезные продукты», поговорки 

о питании,  

Дидактические игры: «Чудесный 

мешочек», «Угадай на вкус», 

«Кому, что нужно» (питание), 

«Витаминная семья». 

Ситуация: «Бедный зайчик забо-

лел, ничего с утра не ел».  

Театрализация: «Таблетки рас-

тут на ветке, таблетки растут на 

грядке». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Мага-

зин продуктов», «Аптека», 

«Кафе»,  «Ресторан здорового пи-

тания». 

Цель:  развитие потребности в по-

лезной пище. 

 Развлечение «Если ты заболел».  

Беседа: Витаминный чай. 

 Цель: Знакомство с различными 

видами чая, заваривание чая.  

 Составление мини книжки «По-

лезные продукты» (закрашива-

ние, заштриховка и вырезание)  

продуктах пи-

тания. 

- Экскурсия в 

аптеку – позна-

комить детей с 

работой фарма-

цевта 

 

Рисование «Раскрасим огуречик». 

Лепка «Овощи с огорода». 

Подвижная игра:  «Огуречик». 

Рассказ воспитателя здоровой 

пище. 

Цель: формирование здорового 

образа жизни - пища – это источ-

ник энергии. 
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Солнце, воздух и 

вода — наши луч-

шие друзья. 

 

Цель: Исследова-

ние влияния есте-

ственных сил при-

роды на формиро-

вании здорового 

образа жизни, ис-

пользуя мероприя-

тия физкультурно-

оздоровительной 

направленности, 

проводимых на воз-

духе формирование 

у детей представле-

ний о значении 

природных факто-

ров в укреплении 

здоровья. Создание 

оптимальных усло-

вий для сохранения 

и укрепления физи-

ческого, психиче-

ского и социаль-

ного здоровья вос-

питанников МА-

ДОУ. 

 

Игры-экспериментирования с 

водой, воздухом,  ветром, солн-

цем, песком, грязные и чистые 

руки. 

Беседа «Здоровье в порядке, спа-

сибо зарядке». 

Рассматривание картины «Дети 

делают зарядку» 

Рисование  «Дождик» 

Подвижные игры: «Беги к тому, 

что назову», «Поезд» (учить хо-

дить в заданном направлении.),  

«Дождик и солнце» (учить оста-

навливаться по сигналу),  «Зайчик 

беленький сидит». 

Беседа  «Съедобное - несъедоб-

ное».  

Цель: учить употреблять формы 

личных местоимений (мой ба-

нан…). 

Музыкальные игры: «Где же 

наши ручки?», «Лошадка», «Жук» 

Чтение: потешка «Водичка», А. 

Барто «Чумазая девочка»,  К.Чу-

ковский Мойдодыр». 

Игра «Ветерок» (на развитие ре-

чевого дыхания) 

Сюжетно-ролевая    игра «Иску-

паем куклу Таню». 

Игра-ситуация «Солнечные зай-

чики»   

Цель: Способствовать развитию 

воображения, побуждать к двига-

тельной активности 

Беседа «Чистота - залог здоро-

вья» 

Чтение: К. И. Чуковский 

"Краденое солнце", "Мойдо-

дыр", "У солнышка в гостях"  

Наблюдение за играми стар-

ших детей 

Игры-экспериментирования 

с водой, ветром, солнцем, 

песком 

Беседы:  «Солнце, воздух и 

друзья – наши лучшие дру-

зья», 

 «Болезни грязных рук», 

 «О пользе и вреде солнечных 

лучей для здоровья». 

Аппликация коллективная 

«Фрукты и овощи». 

Опытно-экспериментальная 

деятельность Игры с сухим и 

сырым песком «Постряпаем 

прянички», мокрый песок не 

может сыпаться струйкой в 

отличие от  сухого. 

.Наблюдение за ветром с по-

мощью султанчиков. 

Опыт: «Тень» ( Солнечный 

свет  повторяет движения че-

ловека, отражает фигуру чело-

века.), «Тонет – не тонет» .  

Наблюдение и беседа  «По-

чему летит мыльный пузырь» 

Цель: стимулировать познава-

тельную и речевую активность 

Организация похода на лесную 

поляну. 

Целевая прогулка в парк "Уро-

нило солнце лучик золотой" 

Целевая прогулка к водоему 

"Речное царство, прибрежное гос-

ударство" 

Чтение: Ю. Тувим "Письмо ко 

всем детям по очень важному во-

просу", О. Высоцкая "Солнце, 

солнце, ты откуда?", И Токмакова 

"Здоровым быть приятно", "Сол-

нечные зайчики".  

Отгадывание загадок о солнце, 

воздухе, воде и др. природных яв-

лениях (роса, град и т.д.) 

Театрализованная игра "Верные 

друзья ЗОЖ" 

 Аппликация и рисунки на тему 

"Солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья" 

Игры-экспериментирования с 

водой, воздухом,  ветром, солн-

цем, песком, грязные и чистые 

руки. 

 

 

Совместные 

рисунки детей 

и родителей к 

проекту 

"Солнце, воз-

дух и вода - 

наши лучшие 

друзья" 

Папка - пере-

движка "Рас-

тим здорового 

ребенка" 

Консультация 

"О летнем от-

дыхе детей" 

Стенд "Доктор 

Айболит" - ин-

формация на 

тему "Ребенок 

на даче" 

Анкетирова-

ние родителей 

на тему "Роль 

природных 

факторов в 

укреплении 

здоровья де-

тей" 
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И
ю

л
ь

 

Здоровье и при-

рода 

 

Цель:  формиро-

вать представления 

о значении для здо-

ровья природных 

факторов окружаю-

щей среды; позна-

комить с лекар-

ственными расте-

ниями и использо-

вание их в целях 

профилактики не-

которых заболева-

ний. 

Беседа: «Учимся радоваться сол-

нышку». 

 Цель:           

  развивать интерес и эмоциональ-

ную отзывчивость на явления не-

живой природы 

Беседа: «Ядовитые грибы и 

ягоды» 

Цель: познакомить детей  с гри-

бами и ягодами 

 

 

Кукольный   театр « Какой 

гриб лучше?» 

Цель: закреплять представле-

ния об опасных для здоровья 

человека грибах. 

Беседа: «Люби и береги при-

роду», «Ядовитые грибы и 

ягоды» 

Цель: учить детей заботится о 

своём здоровье. 

Беседа:  «Растения вокруг 

нас . Деревья и кустарники» 

Цель: формировать представ-

ления детей о значении дере-

вьев и кустарников для здоро-

вья человека (плоды). 

Дидактическая игра:  

«Ведьмин  суп», «Съедобный  

грибок положи в кузовок». 

Цель: учить отличать съедоб-

ные грибы  от   ядовитых. 

Кукольное представление « Как 

природа помогает нам здоровыми 

быть» 

Беседа: « Лекарственные расте-

ния» 

Цель: формировать представления 

детей о лекарственных свойствах 

растений. 

Чтение: загадки о грибах 

Беседа: «Дары леса» 

Цель: закреплять знания детей о 

ядовитых ягодах и грибов. 

Дидактическая игра: «Узнай по 

вкусу» (ягоды) 

Чаепитие с вареньем 

Статьи в ро-

дительский 

уголок «В со-

юзе с приро-

дой», «Как ле-

чат деревья». 

Консультация 

«Лечение без 

лекарств – 

учимся об-

щаться с дере-

вьями». 
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А
в

г
у
ст

 

Строение тела. 

 

Цель:  уточнить у 

детей, из каких ча-

стей состоит тело 

человека, расска-

зать о роли органов 

чувств. 

Рассказ – беседа «Что для чего». 

Цель: - уточнить у детей, из каких 

частей состоит тело человека 

Опыт: «Игры с соломинкой» Зна-

комить детей с тем, что внутри че-

ловека есть воздух, помочь обнару-

жить воздух 

Игры на фланелеграфе: Одеваем 

кукол на прогулку (по сезону), в 

гости, на работу и пр.  

Дидактические игры: 

 «Кто быстрее оденет  шапку» 

(кто-то двумя руками, кто-то од-

ной), 

«Покажи где у куклы нос…» 

Цель: - закреплять знания детей, 

из каких частей состоит тело чело-

века. 

Подвижные игры с лазаньем 

иподлезнием. 

Дидактические игры: 

 «Запомни движение», «По-

сылка от обезьянки», 

Беседа: «Что я знаю о себе?» 

Цель:  формировать элемен-

тарные представления детей 

об организме человека. 

Чтение: К.И.Чуковский «Жил 

на свете человек», обсуждение 

«Как не попасть в скрючен-

ный город». 

А.Пиль «Моё тело». 

Подвижные игры с бегом и 

прыжками. 

Опытно-исследовательская дея-

тельность – определение частоты 

сердечных сокращений до и после 

бега; определение роли отдельных 

органов: пройти с закрытыми гла-

зами, послушать, зажав уши, по-

прыгать, побегать не сгибая коле-

ней, взять предмет одной рукой с 

зажатыми в кулачки пальцами. 

Чтение: Е. Пермяк «Про нос и 

язык», С. Маршак «Почему у чело-

века две руки и один язык», «Один 

и два», Г. Зайцев , загадки. 

 Рассматривание фотографий и 

иллюстраций детей разного воз-

раста, обращая внимание на изме-

нение их роста, для того чтобы 

прийти к выводу: чтобы вырасти 

большим и крепким, сильным и 

здоровым, нужно хорошо кушать, 

заниматься спортом и заботиться о 

своем здоровье. 

 Игровая ситуация – это письма 

от «Здоровяка», дети решают 

(сравнивают, анализируют) по со-

держанию письма, кого можно 

назвать здоровым, крепким и кра-

сивым, и делают вывод, что распо-

рядок дня (режим) и его выполне-

ние помогает быть такими.  

Беседа «Одежда и здоровье» 

Цель: познакомить с понятием 

температуры тела человека и опас-

ностями переохлаждения и пере-

грева. 

Консультации 

для родителей 

«Точечный 

массаж», 

«Крупная 

польза мелкой 

моторики». 

Игровой прак-

тикум «Мас-

саж в игровой 

форме» 
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 Подвижная игра «Сделай ста-

тую», образы берем с иллюстра-

ций древнегреческих скульптур.  

 Дидактические игры: «Опреде-

ление на ощупь», «Определи 

 по звуку, запаху». 



40 
 

Приложение 7  

Глоссарий 

Здоровье (по Уставу ВОЗ) – состояние физического, психического и социального 

благополучия человека, а не только отсутствие болезни. 

Критерии здоровья – отсутствие болезни; нормальное функционирование орга-

низма в системе «человек – окружающая среда», полное физическое, духовное, умственное 

и социальное благополучие; способность адаптироваться к постоянно меняющимся усло-

виям жизни; способность к полноценному выполнению социальных функций. 

Здоровьесберегающий педагогический процесс МАДОУ – в широком смысле 

слова – процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбе-

режения; процесс, направленный на обеспечение физического, психического и социального 

благополучия ребенка. Здоровьесбережение и здоровьеобогащение – важнейшее условие 

организации педагогического процесса МАДОУ. В более узком смысле слова – это специ-

ально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенной образователь-

ной системы взаимодействия детей и педагогов, направленное на достижение целей здоро-

вьесбережения и здоровьеобогащения в ходе образования, воспитания и обучения. 

Технология – это инструмент профессиональной деятельности педагога,                          

соответственно характеризующаяся качественным прилагательным – педагогическая. Сущ-

ность педагогической технологии заключается в том, что она имеет выраженную этапность 

(пошаговость), включает в себя набор определенных профессиональных действий на каж-

дом этапе, позволяя педагогу еще в процессе проектирования предвидеть промежуточные 

и итоговые результаты собственной профессионально-педагогической деятельности. Педа-

гогическую технологию отличают: конкретность и четкость цели и задач; наличие этапов: 

первичной диагностики; отбора содержания, форм, способов и приемов его реализации; ис-

пользования совокупности средств в определенной логике с организацией промежуточной 

диагностики для достижения обозначенной цели, критериальной оценки результатов. Важ-

нейшей характеристикой педагогической технологии является ее воспроизводимость. Лю-

бая педагогическая технология должна быть здоровьесберегающей. 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, 

направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – 

задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического про-

цесса в детском саду: детей; педагогов и родителей. Цель ЗСТ в МАДОУ применительно к 

ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику д/с  и воспитание 

валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью 

и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, 

валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффек-

тивно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные 

с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Приме-

нительно ко взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры 

профессионального здоровья воспитателей МАДОУ и валеологическому просвещению ро-

дителей. 

Сопровождение - это система профессиональной деятельности, направленная на со-

здание социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и разви-

тия ребенка на каждом возрастном этапе.  

Виды ЗСТ в дошкольном образовании – классификация ЗСТ по доминированию 

целей и решаемых задач, а также ведущих средств здоровьесбережения и здороьеобогаще-

ния субъектов педагогического процесса в д/с 

1.      Медико-профилактические технологии в дошкольном образовании – технологии, 

обеспечивающие сохранение и приумножение здоровья детей под руководством медицин-

ского персонала МАДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, с ис-

пользованием медицинских средств. 
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2.      Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании – техноло-

гии, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка, реализация ко-

торых осуществляется специалистами по физическому воспитанию и воспитателями МА-

ДОУ в условиях специально организованных форм оздоровительной работы. 

3.      Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду – технологии 

воспитания валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников. 

4.      Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка – тех-

нологии, обеспечивающие психологическое и социальное здоровье ребенка-дошкольника.  

5.      Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного 

образования – технологии, направленные на развитие культуры здоровья педагогов МА-

ДОУ, в том числе культуры профессионального здоровья, развитие потребности к здоро-

вому образу жизни. 

6.      Технологии валеологического просвещения родителей – задача данных технологий 

– обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников МАДОУ. 

Принципы ЗСТ в дошкольном образовании – основные идеи, на которых базиру-

ются ЗСТ. К ним относится обобщенная группа принципов: 

-          Гуманизации – ведущий принцип образования, предполагающий приоритетность 

личностного, индивидуального развития ребенка в организации педагогического процесса 

МАДОУ; 

-          Учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка – необходимость 

использования первичной диагностики здоровья и валеологической культуры дошкольни-

ков, а также учет ее результатов и основных новообразований возраста в ходе организации 

здоровьесберегающего педагогического процесса; 

-          Учета и развития субъективных качеств и свойств ребенка в ходе воспитания и 

обучения, что означает соблюдение в организации педагогического процесса интересов и 

направленности ребенка на конкретный вид деятельности, активности, инициативности и 

самостоятельности, своеобразия и характера жизненного опыта, а также поддержания этих 

качеств и свойств детской деятельности; 

-          Субъект - субъектного взаимодействия в педагогическом процессе, что предпола-

гает свободу высказываний и поведения ребенка в разных формах организации педагогиче-

ского процесса, проявление взаимных оценок и суждений взрослого и ребенка по разным 

поводам, воспроизведение по ходу такого взаимодействия индивидуального опыта, недо-

пущения насильственных, жестких мер, ограничивающих порывы и желания ребенка.  

-          Педагогической поддержки – педагог должен помогать ребенку, испытывающему 

те или иные затруднения в процессе решения задач воспитания и обучения. Основной зада-

чей для воспитателя становится решение совместно с ребенком сложной ситуации адекват-

ными, приемлемыми для конкретного ребенка способами и приемами. Основной критерий 

данного принципа – удовлетворенность дошкольника самой деятельностью и ее результа-

тами, снятие эмоциональной напряженности и дискомфорта. 

-          Профессионального содружества и сотворчества – обязательное профессиональное 

взаимодействие воспитателя и специалистов в процессе организации здоровьесберегаю-

щего и здоровьеобогащающего педагогического процесса, тесное сотрудничество с семьей 

ребенка в контексте здоровьесбережения и здоровьеобогащения; 

-          Систематичности и последовательности в организации здоровьесберегающего и 

здоровьеобогащающего процесса – систематическая работа по оздоровлению и воспитанию 

валеологической культуры дошкольников, постепенное усложнение содержания и приемов 

работы с детьми на разных этапах педагогической технологии, сквозную связь предлагае-

мого содержания, форм, средств и методов работы; 

-          Синкретичности – объединение разнообразных методов здоровьесбережения и 

здоровьеобогащения в условиях педагогической технологии, а также объединение различ-

ных способов детской деятельности, позволяющих ребенку наиболее полно и 
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самостоятельно проявить себя, получая удовлетворение от познания и реализации своих 

возможностей, испытывая эмоциональный комфорт. 

 

 


