
Консультация для родителей  

«Почему ребенок не понимает по-хорошему?» 
 

«А что делать, если ребёнок не понимает по-хорошему?  

Я же не сразу ругаюсь – я сначала говорю спокойно 

 и повторяю 20 раз, а он не слышит». 

 

Самое важное, винить не ребёнка, что «он не слышит - 

не понимает с первого раза, такой - сякой», а взять 

ответственность за происходящее на себя и напомнить себе: 

«Я большая, а он – маленький», «Я родитель, а он – ребёнок», 

«Я уже давно живу и многое знаю, а он пока нет». 

Постарайтесь проанализировать - почему ребёнок не 

слышит, не реагирует, не идёт навстречу? Вот некоторые 

возможные причины: 

1. Между вами нарушен эмоциональный контакт 

Ребёнок немного сам по себе – вы сами по себе. Вы его 

кормите, одеваете, следите, чтобы с ним было всё в порядке, 

но мало времени проводите с ним за интересными ему играми 

и занятиями, чтением, разговорами. Для более старших детей - 

за совместным просмотром семейных фильмов, за настольной 

игрой. Не хватает ему добрых и ласковых слов от вас 

«просто так», разных тактильных выражений нежности. 



Когда между ребёнком и взрослым хороший эмоциональный 

контакт - дети быстрее откликаются и с ними намного легче 

договориться. 

2. Возможно, ребёнок очень увлечён игрой, занятием, 

полностью туда погружен и просто не вслушивается, и не 

вдумывается в ваши просьбы. 

Поэтому, вместо того, чтобы кричать из другой комнаты, 

подойдите, присядьте рядом или наклонитесь, дотроньтесь до 

руки, плеча, скажите по-доброму, о чём просите. Предложите 

помощь в этом. 

3. Маленькому ребёнку сложно себя заставить делать то, что 

не хочется и не интересно.  

Старшим дошкольникам и младшим школьникам это намного 

легче, они уже могут заставить себя волевым усилием, а у 

малышей воли нет: Они с радостью делают то, что им 

ИНТЕРЕСНО и что НРАВИТСЯ. 

Поэтому постарайтесь ребёнка заинтересовать, увлечь, 

предложить выполнить то, что нужно в виде игры. 

4. А ещё – возможно, совершенно неосознанно, ребёнок своим 

непослушанием пытается привлечь ваше внимание.  

Знает, что вы будете много раз повторять ему одно и тоже, а 

потом даже закричите (а это ОГО-ГО сколько сразу 

внимания). 

Ответьте на вопрос: как вы думаете, почему ваш ребёнок не 

понимает, когда вы просите его по-хорошему? Постарайтесь, 

устранить эту причину. Результат вас порадует!!! 
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