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1. HesieBoii pasaen

1.1. IlosicHuTe/ILHASA 3aNIHCKA

JIOMIKOJBHBIN BO3PACT OJUH M3 HanOojiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOJIOB B YKU3HU Ka)JIOTO
4esioBeKa. FIMEHHO B 3TH rozbl 3aKjIaJbIBA€TCsl OCHOBBI 3J0POBbSl, FTADMOHUYHOIO YMCTBEHHOTIO,
HPaBCTBEHHOTO M (PU3MUYECKOTO pa3BUTHUS peOeHKa, (POPMHUPYETCS TUIHOCTD YETIOBEKA

B nepuon ot Tpex 10 cemu JieT peOEHOK MHTEHCHBHO PACTET W Pa3BUBACTCS, JABHXKCHMS
CTaHOBSTCS €ro MOTPEOHOCTHIO.

OpnHOll M3 yHHMBepcadbHBIX O0a30BBIX CIIOCOOHOCTEH 4YeJOBEKa SBIIAETCS PUTMUYECKas
cnoco6HocTh. [lo crmoBa m3BectHoro memarora J. JKaka-Ilambkposa, «IIpocTpaHCTBO U Bpems
HAIlOJIHEHbl MaTepuel, IMOAYMHEHHOW 3aKOHaM BEYHOIO puTMa». Bce B Hamem opraHusme
MOJYMHEHO PUTMY — paboTaeT JIn ceple, JerKue WM MO3TroBas JAeATeNbHOCTh. PazButie putma
TECHO CBSI3aHO C ()OPMUPOBAHMEM NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOIIEHUH. JIBUraTeabHbIN
PUTM BJIHSIET Ha CTAHOBJICHUE PEYEBHIX MEXaHU3MOB. UyBCTBO pUTMa MOMOTAET ObICTpEE U Jierde
yCBauBaThb CTUXOTBOPEHHUsA, IIOHMMAaTh MYy3bIKaJbHbIE IIpou3BencHMs. 1loaTomy B merckoM cany
HE00XO0AMMO MTPOBOIUTH 3aHATHUS UTPOBAs IOTOPUTMUKA U PUTMOILIACTHKA.

JloropuTtMHuKa T1oJie3Ha BCeM JETAM, MMEIOUIMM MpOoOJeMbl CTAHOBIEHHS peueBOH
(GyHKINH, B TOM YHUCIIE, AJIATHS, 33/ICP’KKH PEYEBOTO Pa3BUTHS, HAPYIICHUS 3BYKOITPOU3HOIICHHS,
3aMKaHKe, AayTUCTHUYECKUE paccTpoiicTBa. OUeHb BaXKHA JIOTONIEANYECKAs pUTMHUKA JUIsl IETEH ¢ Tak
Ha3bIBAEMBbIM  pPEUYEBBIM  HEraTUBU3MOM, TaK KaK 3aHATUS  CO3JAIOT  IOJIOKHUTEJbHBIN
SMOLIMOHAJIBHBIN HACTPON K PE€YM, MOTMBALMIO K BBIIIOJHEHUIO JIOTONEAUYECKUX YIPAKHEHUN U
np. JloroputMuyeckue 3aHATUS ~ HAOpaBlieHbl Ha  BCECTOPOHHEE pa3BUTHE  peOEHKa,
COBEpLICHCTBOBAHUE €TI0 PEYM, OBJIAJICHUE JIBUTaTEIIbHBIMU HABBIKAMM, YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS
B OKpYXalolleM MHpE, I[OHUMaHHE CMbICIa MpeularaéMblX 3aJaHUl, Ha CIIOCOOHOCTH
[IPE0/I0JIeBaTh TPYIHOCTH, TBOPUECKHM MposABIATH cebs. Kpome TOro, soroputmuika c
HCIIOJIb30BAHUEM 3/I0pPOBHECOEPETAOIINX TEXHOJOTUM OKa3blBaeT OJaroTBOPHOE BIUSHUE Ha
3/10pOBbE peOEHKAa: B €ro OpraHU3Me MPOUCXOAUT MEPEeCTPOMKa Pa3IMYHBIX CHCTEM, HaIllpUMeEp,
CEepPACYHO-COCYUCTOM, bIXaTEIbHOM, peUeIBUTaTEIbHOM.

PutMHKa — 3TO pUTMHUYECKUE BUKEHUS T0J MY3bIKY, U UMEHHO OHA SBJIETCS HadyalbHBIM
3TarioM OCBOEHHS MCKYCCTBa TaHIA. TaHel — 3TO CPEJCTBO BOCIMTAHUS U Pa3BUTUS JUYHOCTH
peO&HKa, KOTOpOoe CIOCOOHO CO3/4aTh OJIATOTBOPHYIO MOYBY JJISI PACKPBITUS €r0 MOTEHIHAIbHBIX
BO3MOXXHOCTEHl M camopeanu3aluy. ['apMOHMYHOE COEIMHEHUE JBWXKEHUS, MY3bIKH, HIPBI
dopmupyer arMocdepy MHOJOKHUTEIbHBIX 3MOIMHA, KOTOPHIE B CBOIO OYepe/lb PACKPENOINAI0T
pebEHKa, eN1atoT ero NoBeIeHNEe €CTECTBEHHBIM U KPAaCUBBIM.

3aHATUS PUTMUKOM M TaHIEM pa3BUBAlOT (U3MYECKHE KadyecTBa, BBIPAOATHIBAIOT
MPaBWIbHYIO OCaHKY, MOCAJIKy TOJIOBBI, MOXOJKY, CHIy, JIOBKOCTb, KOOPJAWHAIMIO JBUKEHH,
YCTPaHSAIOT Takue (U3UUYECKHe HEAOCTaTKM KaK CYTYJIOCTb, KOCOJIALIOCTh, HCKPUBIICHHE
MTO3BOHOYHUKA, YIYy4IlIaeT COCTOSTHUE 370POBbSL.

TaHneBaJIbHO — PpHTMHYECKAass THMHACTHKA OCHOBBIBA€TCS ~ Ha  IPOCTHIX
o0uiepa3BUBAIONINX YIpPaXHEHUSIX. DPPEKTUBHOCTD - B €€ Pa3HOCTOPOHHEM B3aMMOJCHCTBUM Ha
OIIOPHO-/IBUTaTENbHbBIN anmnapaTr , CEpAEYHO COCYANCTYIO, ABIXATEIbHYIO M HEPBHYIO CUCTEMBI .
OMOIMOHAIBHOCTh JIOCTUTaeTCsl HE TOJIBKO MY3BIKAJIBHBIM COMPOBOXKIEHUEM U DJIEMEHTaMH
TaHIIA, BXOMALIMMHU B YNPaKHEHHs TaHIEBAIbHO PUTMUYECKONH T'MMHACTHKH, HO M OOpa3HBIMH
YOPaXHEHUSIMU TaHIIEBAJIbHO PUTMUYECKOW TMMHACTUKHM HO W OOpa3HbIMHU YHPaXHEHHUSIMH |,
CIO)KETHBIMU KOMITO3UIIMSMHU , KOTOPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIOLIKOJIEHUKOB
CKJIOHHBIX K MTOJIPAKaHUIO , KOMUPOBAHUIO JEHCTBUI YesloBEKa U )KUBOTHBIX .

Hear mnporpamMmbl: SBJISETCS COJECMCTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JIMYHOCTHU
nomkoigbHUKA. [IpodunakTuka WMEIONUXCS OTKJIOHEHWH B pEYeBOM pa3BUTUM pPeOEHKA
IOCPEACTBOM COUYETAHMS CI0BA, ABUKECHUS, PUTMA, TAHIIAa U TUMHACTHUKU.

3agaum nporpamMmsI:
Peuesoe pazeumue
v/ pa3BHUTHE My3bIKAIbHO-PEYEBBIX CIIOCOOHOCTEH



v’ HUCIHOJIB30BaHUE MY3BIKAIBHO-JIOTONECIMYECKON PUTMHKH, KaK CPEACTBA B TMPOBEICHUH
03JI0pOBHUTEIBHO - 00pPa30BaTENBHOIO IpoIiecca

v/ [IpeojIoJIeHUE PEUEBOTO HAPYLICHHUS ITyTEM Pa3BUTHS U KOPPEKIIMH HEPEUEBBIX U PEUECBBIX
NCUXUYECKUX PYHKIUI peOEHKa uepe3 My3bIKY U IBUKEHUE;

v’ anantanus peOEHKa K YCIOBHSM BHEIIHEN U BHYTPEHHEH CpeJibl;

Pazeumue myzvikanonocmu:
v/ pasBHTHE CIIOCOOHOCTH YyBCTBOBATH HACTPOECHHE U XaPAKTEDP MY3BIKH;
v/ pasBHUTHE 9yBCTBA PUTMA;
v/ pasBUTHE MY3bIKAJIBbHON TAMSATH.

Pazeumue osueamenvHuix Kauecme u yMeHull:

pa3BUTHE TOYHOCTH, KOOPAMHAIMHU JIBIKCHUH

pa3BUTHE THOKOCTH U IUIACTUYHOCTH;

(dbopMEpOBaHUE MPABHILHON OCAHKU;

pa3BUTHE YMEHHS OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

o0oraieHue ABUraTeJIbHOrO OMbITa Pa3HOOOPa3HBIMU BUAMH JABHKCHUH.

AN N NN

Pazeumue meopueckux cnocodnocmetl, NOMpeOHOCMU CAMOBLIPANCEHUSL 8 OBUNCEHUU NOO MY3bIKY.
v IPUBHUTHE OCHOBHBIX HABBHIKOB B YMEHUH CIIyIIaTh MY3bIKY U II€PEIaBaTh B JBMKEHHUSX €&
o0Opa3Hoe co/iepiKaHue;
v’ pa3BUTHE TBOPYECKOTO BOOOPaKCHUS U (haHTa3HH;
pa3BUTHE CITIOCOOHOCTH K MMITPOBU3AIINY;

Pazsumue u MpPEeHUpoBKa NCUXUHYECKUX NPOYUECCOB!
4 Pa3BUTHEC BOCIIPpUATUA, BHUMAHUSA, ITAMATH,
4 Pa3BUTHUEC MBIILJICHUS, B006pa)KeHI/I$I , HAXOQYHNBOCTHU

Paszeumue npascmeenno-KoOMMYHUKAMUBHBIX KAYECME TUYHOCUL:
BOCIIUTaHHUE YMEHMS COIIEPEKUBATD JPYTOMY;
BOCIIUTaHHE YMEHUs BECTH ce0sl B IpyIIe

BOCIIUTaHHUE YyBCTBA TAKTA.

pa3BUBATh JIUACPCTBO U UHULUATUBY

AN NI NN

Vkpennenue 30o0posvs demeii:
v/ crmocoOCTBOBATH ONTHMH3AIMH POCTAa M PA3BUTHS OMOPHO-BUIATELHOTO arapara
v’ (popMHpOBaHHUE TPABUIBHON OCAHKH
v’ CONEWCTBOBATh PA3BUTHIO U (DYHKIIMOHAIFHOMY COBEPIIEHCTBOBAHHIO OPTaHOB JIbIXAHHS,
KPOBOOOpAIIEHNUS, CePACIHO- COCYANCTON W HEPBHOI CHCTEM OpraHu3Ma

Coseputencmeaosanie NCUXOMOMOPHBIX CNOCOOHOCME.
v Pazsueamv  MblUEUHYIO —CULY, 2UOKOCMb  6bIHOCIUBOCH — CKOPOCHIHO-CUTLOBbIE u
KOOPOUHAYUOHHBIE CHOCODHOCMU
v Codeticmeosamp pazsumuio, YMEHUs CO2NACOBbLEANMb OBUNCEHUSL C MY3bIKOLL
v’ @opmuposamv HAGLIKU NAACMUYHOCMU 2PAYUOSHOCMU U USAUECE MAHYCEANbHBLX
O0BUIICEHULl U MAHYes
3aKkoHoIaTEILHO-HOPMATHBHOE 00ecIeYyeHne MPOorpaMMbl:
e 3akoH PO «O06 obpazoBanum» Ne 273 — @3 o1 29.12.12 .
e VYcraB 00pa30BaTeIbHOIO YUPEKICHHUS.

B pabore ¢ nomkoigbHMKaMH OOydeHHE HIET MO CHUPAIH, C MOCTENEHHBIM YCIOKHEHHEM
Mmatepuana. Ha cinenyrommuii rog o0ydeHus NMpONHACHHBIM MaTepual MmojaaeTcs Ha 0ojiee BHICOKOM
YPOBHE C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTeH.



B monxome kK Kax1oil KOHKpPETHOW Tpymme OeTel NpOsBIAETCS ONpeAeieHHas TMOKOCTH,
YUUTBIBAETCSI IIPU TOM COCTAB IPYMIIbI, (PU3NYECKHE JAHHBIE U BO3MOXHOCTHU AETEH.

1.2. Metoauka u coaep:kanue nporpammsl «Jloropurmukay.
Mertozbl 00yueHus1, UCIIOIb3yEeMBbIE B IPOrpaMMe.

Bce pasmenbr mporpammbl  OOBEIMHSET HMIPOBOM METOJA TPOBEICHUS 3aHATHH, Tak B
MPOrpaMMy BXOZST CIEAYIONINE METOIUKHY;
® JIOTOPUTMUKA! 9TO  KOMIUICKCHAas ~ METOJMKa,  BKJIIOYAIOIIas  CPEICTBA
JIOTONENYECKOTO, MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKOTO M (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS (pedb,
MY3bIKa U JBUKEHUE)
® TaHIEBAJHHO PUTMHUYECKAs TMMHACTHUKA: UTPOTUMHACTHKA, WTPOILIACTHKA, UTPOBOU
caMoMaccax
® pHUTMHUKA: WUIPOTAHEll, MY3bIKAIBHO IIOJBMXKHBIC WIPbl, WUTPOPUTMHUKA, WIPHl —
MyTEIICCTBUS
HrpoBoit MeToa npuaaeT yueOHO-BOCIUTATEIBHOMY IMPOIECCY MPHUBIEKATEIBLHYIO (OpMY,
objer4aer mporecc 3allOMUHAHWS W OCBOCHHSI IPOTPAMMBI, ITOBBIIIACT SMOIMOHAIBHBIA (OH
3aHSATUH, CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO MBIIUICHUS BOOOPKECHUS M TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
pebenka.
1.3 XapakrepucTnka 0co0eHHOCTeH Ppa3BUTHS JeTeil

IlepBas mnagmas rpynna (2-3)

B xo/e cOBMeCTHOH C B3pOCIBIMU MPEIMETHOHN JIESTSILHOCTH MPOJIODKACT Pa3BUBATHCS
IIOHUMAaHHEC PCUU. KoanuecTBO MIOHMMAEMEBIX CJIOB 3HAYUTEILHO BO3pacCTacrT. K TpEM IrojjaMm OHU
OCBaWBaIOT OCHOBHBIC IPAMMATHUECKUE CTPYKTYPHI , IBITAFOTCS CIIOKHBIC U CII0KHOTIOJUNHEHHBIC
MIPEUIOKEHUS, B Pa3TOBOPE C B3POCIBIMH UCIIOIB3YIOT TPAKTUIECKH BCE YACTH PEUH.

Pa3BuTHe akTUBHOCTH JeTe MpH MOANEBaHNY U NTeHuU. Pa3BuTHe ymeHus moamneBaTs Gppasbl
B TIECHE

Pa3BuTHe SMOIIMOHATIEHOCTH U O0PAa3HOCTH BOCHIPUSITHSI MY3BbIKH Uepe3 TBUKECHHUE.

CDOpMPIpOBaHI/Ie CIIOCOOHOCTH BOCIIPpUHUMATH U BOCIIPOU3BOAWUTDH ABUKCHUS , TIOKA3BIBACMBIC
B3POCJIBIM (XJIONATh, IPUTOIBIBATH HOT'OM, MOJTYIPUCENATh, COBEPIIEHCTBOBATH TOBOPOTHI KUCTEH
PyK)

®opmMupoBaTh yMEHHE HAUWHATH ABM)KCHHUE C HAYAJIOM MY3BIKH 3aKaHYHMBATh C €€
OKOHYAaHHEM, IepeaBaTh 00pa3pl (MTHYKA JIETAET, 3aliKa MPHITaeT, MUIIKA KOCOIAMbIA UIET)

CoBepIlIeHCTBOBaTh YMEHUE BHITIONHSATS IISICOBBIE IBXKEHUSI B KPYTY, BPACCHINTHYIO,
MCHATH ABUKXCHUC C UBMCHCHUECM XapaKTEpa MY3bIKH UJIM COACPKaHUA IMCCHU.

Ha3zbiBaeT My3bIKaibHBIE HHCTPYMEHTHI: TOTpEMYIIKa, OyOeH, T0KKH, Mapakachl, 0yOeHIIbI

PopMHUpPOBATH HABBIKM OPUEHTUPOBKHU B IMIPOCTPAHCTBE.

1.4.XapakTepucTiKa pa3ieioB NporpaMmmbl

Paznen «JloropuTmMuka» - COOEPKUT YIpakKHEHHS, NPUMEHSEMbl Ha BCEX YpOKax.
[TanpunkoOBBIE, peUueBbIe, MY3bIKAIIBHO — JIBUTATEIbHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE UTPbI, YIPAKHEHUS
JUISL pa3BUTHSI KPYMHOM M MEJIKOW MOTOPUKH, MECHU U CTHXHU, CONMPOBOKIAEMbIE IBUKEHHSIMH,
JIBUTATEIbHBIE YIPAKHEHUS.

Paznen «MrpopurMuka» - SBISETCS OCHOBOW JUIsI pa3BUTHS YYBCTBA pPUTMA H
JIBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN, O3BOJISIOIINX CBOOOAHO, KPACUBO M KOOPJMHALMOHHOE MPABUIIBHO
BBITNIOJIHATh JBUKEHUS T1OJ] MY3BIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYpHBIM OCOOEHHOCTSIM. B 3TO
pazzien BXOAAT CHEUUAlbHBIE YIPaKHEHUS [JIs COIJIACOBAHUSI JIBUKEHUM C MY3BIKOH,
MY3bIKaJIbHBIE 331aHUSI U UTPHI.

Paznen «UrporuMHacTMKa» - CIY)XKHT OCHOBOW JJII OCBOCHHUS PEOSHKOM Ppa3IMYHBIX
BHJIOB JIBIDKCHHMsI, oOecmeunBaromux d(dexktuBHOC (PopMUpOBaHME W YMEHUW U HaBBIKOB



HEOOXOAMMBIX TMpHU JanbHelmeld pabore mo mporpamme. B pasmen BXOAAT CTpoeBbIe
oOmepa3BuBaloNIie, aKpabOTHYECKUE YIPaXKHEHUS a TaK K€ Ha pacciiabieHue MBI,
JIbIXaTEIbHBIE U HA YKPEIUICHUE OCAHKH.

Pa3znen «UrporaHem» - HampamieH Ha (OPMUPOBAHHUE Y BOCIUTAHHUKOB TaHIICBAIBHBIX
JBUKCHHI , YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO OOIICH KyIbTYphl peOeHKa. TaHIbI HMEIOT OO0JIbIIOe
BOCIIUTATEJIbHOE 3HAYEHUE U JOCTABIIIOT ACTETUYECKYK) PaJOCTh, B O3TOT pa3Aesl BXOIMT:
TaHIEBAIBHBIE IIATH, YJIEMEHTHI XOpeorpapuIecKuX yIpakKHCHUN.

Paznen «TaHueBaibHO pUTMHYECKasi THMHACTHKA» - 3TO OOpa3HO TaHIEBAJIbHbBIC
KOMIIO3UIIMM, KaXKJIasg W3 KOTOPBIX HMMEET LEJEBYI0 HANPABIEHHOCTb, CHOKETHBIM XapakTep U
3aBEPUICHHOCTb.

Pazgen «UrpomiacTuka» - OCHOBBIBAETCS HA METOJMUKE PA3BUTHUS MBIIMIEYHOW CHJIBI U
rUOKOCTH .

Pazgen «UrpoBoii camomaccax» - SBISCTCS OCHOBOW 3aKaJMBAHUS U O310POBJICHHUS
JNETCKOT0 OpraHuM3ma. Takue YHOpaKHEHUsi CHOCOOCTBYIOT (QOpMHUpPOBaHUIO Yy peOeHka
CO3HATEILHOTO CTPEMIICHHUS K 3JI0POBBIO Pa3BUBAas HABBIK COOCTBEHHOTO O3/[0OPOBJICHUS

Paznen «My3bIKaJlbHO NMOABUKHbIE HIPBD> - COJIEPKHUT YIPaKHEHHUS NPUMEHSIEMBbIE
MPAKTUYECKH HA BCEX YPOKaxX W SIBIISIOTCS BEAYIIUM BHJIOM JEATEIBHOCTH. 3/1€Ch MCIOIB3YIOTCS
MpUEeMbl UMUTAIUH, TOApaXkaHusi, o0pa3Hble CpPAaBHEHUS, POJIEBBIC CUTYAIlH, COPEBHOBAHUS, BCE
TO 9TO TPeOyeTCs sl JOCTHIKCHHSI IIOCTABJICHHOM IIeJTM IIPH MTPOBEICHUY 3aHSATUH 110 TAaHIICBAIBHO
WUTPOBOM TUMHACTHUKE.

Pazgen «Mrpst - IlyremecTBusi» - BKJIIOYAET BCE BHU/bI MOJBUKHOW AEATEIBbHOCTH,
WCIIONB3Ys CPEACTBA NPEAbIAYLIUX PA3AEIOB MPOrpaMMsbl. J[aHHBIA MaTepua CIyKUT OCHOBOM ISt
3aKpEIUICHUS] YMEHUI HaBBIKOB, IPUOOPETCHHBIX PaHEeE.

Pa3znen «KpeaTuBHasi pUTMOIIACTHKAY» - TIPElyCMATPUBAET LIEJICHANPABICHHYIO paboTy
YIPAXHEHUH, CHEUUAIBHBIX 33/IaHUM, TBOPUYECKHUX WUIpP, HAIMPABICHHBIX HAa PA3BUTHUE BBIIYMKH,
TBOPUYECKON MHHUIMATUBLI. biaromapst 3TuM 3aHSATUSM CO3/Jal0TCS OJarompusTHBIE BO3ZMOXHOCTH
JUTSL Pa3BUTHSI CO3UIATEIIBHBIX CITIOCOOHOCTEHN JETe MX MO3HABaTEIbHON aKTUBHOCTH, MBIILJICHUS
CBOOOHOTO CaMOBBIPAKEHUSI U PACKPEMOIICHUSI.

Bce paspensl onmparoTcs Ha CBS3b CJIOBA, MY3BIKM W JBWKECHUSA. B3aMMOOTHOIIEHUS
yKa3aHHBIX KOMITOHEHTOB MOTYT OBITh pa3HOOOpa3HBIMH C MpeoOIaJlaHueM OJHOTO M3 HUX.
JIBr>KeHHEe B peub BBICTYMAET 3/1€Ch KaK OCHOBHOE CPEACTBO B3aUMOJICHCTBUN MEXy PEOCHKOM U
OKpY>KarollUM MUPOM.

2. Opranu3anMOHHbIH pa3aeJ

2.1. Opranuzanusi 00pa3oBaTeJIbHOr0 MpoLecca

Ne | Paznensl nmporpamMmsl I'ox 0O6yuenust (Bo3pacTHas rpyIina)
/I 1
(Mmanas)

1 Jloroputmuka B Teuenue rona
2 Urpopurmuka B teuenue rona
3 Hrporumuactuka 7
4 Urporanist B teuenue roma
5 TanieBanbHas 20

pUTMHYECKAs]

T'MMHACTHKa
6 Urpomnactrka B teuenue roma
7 [TanpunkoBas Ilo mutany 3aHsATUI

T'MMHACTHKa




8 Hrposoii camomaccax Ilo rutany 3aHsaTUN

9 My3bIKaJIbHO [To nnany 3aHsTHil
MTOJBUKHBIE UTPbI

10 Urpel nyremecTBus 3

11 KpearuBnas [To nnany 3aHsTHil
PUTMOILJIACTHKA

Bcero uacos 30

2.2. MaTepuanbHoO-TeXHM4YeCcKoe obecnevyeHune

[IpeameTsl, ucroynb3yemMsle U peaau3anuu NporpaMmbl

Ha 3ansarusx HCITOJIB3YIOTCA PA3JIMYHBIC MPCAMCETHI: IIJIAaTOYKH, 6Y6HBI,, 06py‘lI/I, IIJIOCKHUEC

KOJb1a, (1)JIa)KKI/I, CYJITAaHYUKH, IOTPEMYIIKH, UBCTHI, BO3AYIIHLIC IAPHUKH, MAYH, KOJIOKOJIbYUKH,
LUTATKH.
TexHuueckue cpencra

MYSBIKaHBHBIﬁ HOCHTP, ayAUO MaTCpurall

3. ConepxaTeJibHbIN pa3je

3.1. YuyeOHO-TeMATHYECKUH MJIaH

IIporpamma paszeneHa 1o Bo3pacTaM M pacCUMTaHa Ha YEThIpe roja 00y4eHus: B COOTBETCTBUU
C BO3PAaCTHBIMU I'pyMIaMH JeTei:
v' Tlepsas muajmias rpymia — jetu 2-3 net - 10 mum.

3.2. lepssiii rox od6yyenus: (Ileppast miraamas rpynmna, 2-3 roaa)

1.

JloroputMuka VYOpaxkHEHHS MaJbYUKOBOM, PYYHOM APTUKYISLIMOHHOM, ABIXaTEIbHOU
rumHacTuku. [locraHoBka pedeBoro Bbioxa. [locranoBka romoca. CrenuaibHble
YIpaXHEHUS Ha COTJIACOBAHUS PEUU C JIBHIKEHUEM.

HUrpopurmuka. CrnenuanbHble YHpaXHEHUS HAa COTJIACOBAHUS JBUKEHHM C MY3BIKOM.

XJOMKA B TAaKT MY3bIKH. Xoapba cuas Ha cTyne. AKIEHTHpOBaHHAs Xo0/Ab0a.

AKIIEHTHpOBaHHAs XO0Jp0a C OJHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMM pyKamH. JIBH>KEHUS

pyKamH B pa3IM4HOM Temie. Pa3nuuue NMHaMUKH 3ByKa «I'POMKO»- «THX0» BblnonHeHue

JBUKEHHUM 11O/ MY3BIKY

Hrporumuacruka.

3.1 CrpoeBbie ynpaxneHusi (IlocTtpoeHue B 1IepeHry U B KOJOHHY IO KOMaHJE.
[lepenBuxenuss B cueruieHud. [locTpoeHne B Kpyr U NEPEIBUKEHHS IO KpPYry B
pa3IMYHBIX HampaBlIeHUSAX 3a negarorom. Iloctpoenne B pacceinHyto. Ilepectpoenue
U3 O/IHOM IIEPEHTU B HECKOJBKO M0 OPUEHTHPAM)

3.2 O0mepa3BuBawIHe YNpakHeHusi - YrpaxHeHus O0e3 mpeamera. OCHOBHBIC
JBUKEHMS TIPSIMBIMU COTHYTBIMHM pyKaMu Horamu. OCHOBHBIE IBM)KEHUS TYJIOBUILEM U
ronosoi. [loxynpecen, ynop mpuces, ynop Jjéxa Ha COTHYTBIX pyKax, YIop CTOs Ha
KOJICHSIX, MOJIOXKEHHE JIEKa Ha COTHYTBIX PyKax, yInop CTOA Ha KOJEHSX, MOJIOKEHUE
nexa. Komriekcsl oO0Iiepa3BUBAIONIMX YIPAKHEHUH. YTIpaKHEHUS MpeIMeTaMu —
VYipaxkHeHus ¢ NOrpeMyIIKaMHU, CyJTaHYNKAMHU (XJIOIKaMHu).

3.3 YnpaxHeHHne Ha paccjadjeHue MBI, AbIXaTeJlbHble H HA YKPeIUIeHue OCAHKH.
— CBoOonHOE omyckaHue pyk BHU3. HampsikeHHOe M paccinabiieHHOE MOJO0XKEHHE PyK
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Hor. [loTpsixuBaHue KucCTsIMH pyK. PacciabieHue pyk C BBLIOXOM. YIpaKHEHHE Ha
OCaHKY, CTOsl CIIMHOM K oniope. IMuTanmoHHbIe 00pa3HbIe yIPaKHEHHSL.

4. HrporaHubl.

4.1 Xopeorpajguueckue ynpaskHenusi. [lonynpucensl, noabemMbl Ha HOCKH, JI€p)KaTh 3a
omopy. Croiika pyku Ha mosic 1 3a ciiuHy. CBOOOHbBIC, TUIABHBIE ABM)KCHUS PyKaMH.
KomOunanmu xopeorpaduyeckux ynpaxHeHun.

4.2 TanuneBanbHble maru. Illar ¢ Hocka, Ha HOCOK, IIOJIYIIPUCE] HA OJHOM HOTE, IPYTyI0
Briepel Ha mAtky. lIpyxunnsie nomynpucensl. IlpucraBHoil mwar B cropony. Ilar c
HeOOoJIbIIMM OJACKOKOM. KoMOMHaIMs U3 TaHIIEBAJIbHBIX 11aroB.

4.3 PurMuuyeckue TaHibl «X0poBoa», «MBbI ToieM cHadayia B paBo», «TaHem cums»,
«["amon mectepkamu» (Ha mpucraBHoM Imare), «Ecimu Beceno sxuercsi», «Tanen
yrsaTa», «['aBoray, «Ky3Heunk», «/IBe nagomku»

5. TaHueBajJbHO pUTMHYeCKasi TMMHACTHKA. CrHelManbHble KOMIIO3ULUU M KOMILIEKCHI
ynpaxHeHuil. «bonbiioli onenb», «Ha kpyrom Oepery», «bypenkay», «XopoBomy, «
TaHIyIo», «Hebyparka»

6. Urpomnacruka. CrenuanbHble YIPaXHEHUS 1JI pa3BUTHS MBIIIIEYHON CUJIBI U THOKOCTHU B
00pa3HbIX UTPOBBIX M JBUTATENIbHBIX IEHCTBUI U 3aaHuil. KoMIiekcs! yrpakHeHUH.

7. Urposoii camomaccaxk. IlornmaxuBaHue OTHENbHBIX yacTedl Tena B 0Opa3sHO WIPOBOMU
dhopme.

8. Urpel nyremecrBusi. «Ha necnHoil onymkey, «llyremectBus 10  CTaHIUAMY,
«IlyremectBue B Mopckoe mapctBo», «B roctu k yeOypamke», «lloxom B 300mapk»,
«KoHkypc TaHma»

9. KpeatuBHasi puTMomjacTuka. Mys3bikanbHO-TBopueckue wurpel «Kto s», «Mope
BOJIHYETCS».

Bce vacmu 3anamuti 8bInOAHAIOMCA C UCNONIL308AHUCM MY3bIKU U NECEH.



3.6 IlepcnieKTUBHBIN MJIaH 3aHATHII 10 Mporpamme «JIoropuTMuKa»

ITepBas mnaqmas rpymnmna

Mecsnn Henens Jloroput™m | [anpumkoBast | YrpaxkHeau | OOmue VYupaxnen | [lonuxnast
HyecKas " P Ha | yIpaXHEHU | us Ha | Wrpa/TaHen
pacreBKka, | apTUKYJALUO | JbIXaHUE a pUT™M

HHas
TMMHACTUKa
1 Henens Aymuonuc | Peun Hynouka Ynpaxuenu | «[loBropu | «/IBe
K E. | nBmxkenue € Ha CTOITBI | » JIaJTOIIIKHY
Kenesnos | (P.JI) - 1.
a «OceHp»
Hopoxka | Becenas
1-3 apTUKYJISIIO
Has
TMMHACTHKa
(KOMILIEKC
BAT) -
KoMmiInekc 1
Menkas
MOTOpHKA
M.M) -
Crupka
2 Henens Aymuonuc | P.JI - | Aynouka Vnpaxuenu | «Jlagomk | Urpa «llox

2. K E. | «Ocenp» € Ha CTOIIBI | MI» 30HTOM)»

% Kenesnop | BAT - 2

= a KOMIDICKC |
Hopoxka | MM —

1-3 [Tomapox
MHUIIIKE
3 Henens Aymuomuc | P.JI - | Aynouka Ypaxuenu | «Xior, Tanery «
K E. | «OBommy ¢ Ha cTonbl | Tom» VTara»
Kenesnos | BAT' - 3
a KoMILIeKC 1
Hopoxka | MM - Ilo
1-3 BOJINITY
4 nenens Aymomuc | P.JJ - | dynouka Ynpaxuenu | M.N. «Tyuka
K E. | «OBommy ¢ Ha cru6 u | JIoxku pazoznuiac
Kenesnor | BAT' — pasrud b»
a KoMILIekc 1 KOJICHEH:
Hopoxka | MM —
1-3 3acoika
KaITyCThI

. 1 Henens Aymuonuc | P.JI - | I'yOonas Ynpaowcnen | «Kax s» Urpa

S K E. | «®pykThI» rapMoIlKa ue «CamoneTsl

1S Keneznos | BAI' — «CKNA0OYKA »

a a KoMIIekc 1 »:




Hopoxka | MM —
4-6 AnenbcuH
2 "Henens Aymuonuc | P.JI - | I'yOnas «Cynoyuox | Tonmarymk | «Hoxkoit
K E. | «®pykTbI» rapMoIlKa (cknadouka) | n» TON,  TOII,
Keneznop | BAI' - »: PYUYKH
a KoMmiIiekc 1 XJIOII,
Hopoxka | MM - XJIOID)
4-6 BOJIILICOHUK
3 "Henens Aymuonuc | P.JI ['yOonast Ynpaoicnen | «lloBropu | Tanen
K E. | «Henosex» rapMoIIKa ue «Ha | » «JInucroukn
XKeneznos | BAI' — KUCTUX: »
a KOMILIEKC |
Hopoxka | MM -
4-6 bananaiika u
JTyT0UKa
4 nenens Aymuonuc | P.JI ['yonas Ynpaowcnen | «Jlapomk | Urpa
K E. | «Henosex» rapMoLIKa ue «Ha | «Mys3bIKanb
Kenesnos | BAI' - DYKU»: HbIE
a KOMILIEKC 1 MIPSATKH
Hopoxka | M.M — byben
4-6 U CKpuMma
S Henens Aymuomuc | P.J1 «Cembs» | I'yOHast Ynpaoscnen | «Xion, «3oomnapk»
K E. | BAI' — | rapmoInIKa ue Tom»
XKeneznoB | komruiekc 1 «6abouxax:
a M.M - basm,
Jlopoxxka | Gapaban u
4-6 pOsiIb
1 Henens Aymuomuc | P.J] «Cembsa» | @ytbon Ynpaoicnen | M.N. Taner
K E. | BAT' — ue Mapakacel | «3apsaKa»
Kenesnor | xomruiekc 1 «nooHamue
a MM - Jlom noe na 90°,
Jlopoxka | u BopoTa nexca Ha
7-9 CRUHe»:
2 Hexens Aymuoauc | P.Jl «lom» Oytbon Ynpascnen | «Kak s» Urpa «Y
K E. | BAI' - ue MeJIBEAs BO
XKeneznoB | komruiekc 1 «senocuneo 60py»
a MM - »:
é Jlopoxka | baOymika
g 7-9
2 3 "Henens Aymuomuc | P.J1 «/dlom» dyT60T Ynpaowcnen | Tonotymk | «J/IBe
K E. | BAT — ue n» JIAJIOIIKK»
Kenesnos | komruiekc 1 «bepeskax:
a MM - B
Jlopoxka | moMuKe
7-9
4 Henens Aymnoguc | P.JI Onexna» | ®dyrdon Ynpasxcnen | «IloBropu | Urpa «llox
K E. | BAI' - ue » 30HTOM»
Kenesnos | komruiekc 1 «HAKIOHb,
a MM — cuost 8
Hopoxka | HoBblii rog PA3ZHOJICKEY
7-9
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3 Hexens Aymmonuc | P.JI CHer Ynpaorcnen | «Jlapomk | Tanen «
K E. | «Onexna» ue m» VYrara»
XKenesnor | BAI — «HAKIOMHbI,
a KoMIuiekc 1 cuos 8
Hopoxka | MM — DPA3HONCKEY
7-9 Konsno
4 nenens Aymoguc | P.JI «3uma» | Cher Ynpaowcnen | «Xmom, «Tyuka
K E. | BAT - ue Ton» paso3nuiiac
XKeneznoB | komruiekc 1 «capamyay: b»
a MM -
Hopoxka | Opemiku
7-9
5 Henens Aymoguc | P.JI «3uma» | Cher Ynpaowcnen | M. Urpa
K E. | BAT - ue  «nony- | JIokku «CaMoneTsl
Kenesnos | kommuiekc 1 MOCIUKY: »
a a MM —
[+]
= Hopoxka | OnacHoe
= 7-9 KylaHue
1 Henens Aynmuomuc | P.J{ Cseua Ynpaocnen | «Kaxk s» HUrpa:
K E. | «/lomamaue ue «[Itruamit
XKenezHoB | nTULBD «KOpoOOYKa nsop!!!»
a BAI' - »
Jlopokka | KoMILIekc 1
10-13 MM - B
necy
2 Hexens Aymuonuc | P.JI Cseua «3epuviuuko | Tonmatymk | «Hoxkoit
K E. | «[lomaminue »: w» TON,  TOII,
Kenesnor | NTHULIBI PYYKH
a BAT — XJIOI,
JHopokka | KOMILIEKC 1 XJIOI»
10-13 M.M - benka
2 3 Henens Aymomguc | P.J4 Caeua «/Iaeywkay: | «IloBropu | Taner
g K E. | lomamHue » «JIucrouku
5, YKene3HOB | KHUBOTHBIE» »
s a BAT =
Hopokka | KOMILIEKC 1
10-13 MM —Jlom
3a KyCTOM
4 Henens Aynnonuc | P.J{ Caeua «Kowxka «Jlagomk | Urpa
K E. | Jomamaue nooHumaem | m» «My3bIKaIh
JKene3HoB | JKMUBOTHBIE» JIANKU»: HbIE
a BAT' - MPATKU»
Hopoxkal | komiuiekc 1
0-13 MM - 3asn
U Juca
1 Henens Aymuonuc | P.JI Bbynb - Bynbs | Yopaxuenu | «Xmon «3o00mapk»
g K E. | «Ilocyna, e Ha ctonbl | Tom»
S Kenesnop | numa» 1.
a BAI' -
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Jopoxka | komruiekc |
14-15 M.M — Crnon
Y MBIIIKA
2 Hexels Aymomuc | P.JJ byns - bByns | Yopaxkuenu | MWL Tanen
K E. | «Ilocyna, ¢ Ha crombl | ByOHBI «3apsiakay
Kene3nos | nuima» 2
a BAT' -
Jlopokka | KomIuiekc 1
14-15 MM —
Komika u
MBIIIIKa
3 Henens Aymumonuc | P.JI  «/lukue | bynb - byns | Yopaxunenn | «Kak s» Urpa «Y
K E. | )xuBoTHBIE» € Ha CTOIIbI MeIBesl BO
Kenesnop | BAT' — 3 60py»
a KoMIuiekc 1
Hopoxka | M.M — I'ycu
14-15 M KOIIIKa
4 Henens Aymnomuc | P.J1 «/luxue | byns - byns | Yopaxnenu | «Tonorym | «Hoxkon
K E. | )xuBoTHBIE» eHaCcrub u | Ku» TOM,  TOII,
XKeneznos | BAI — pasrud py4YKH
a KoMmIuIekc 1 KOJICHEH: XJIO1,
Hopoxka | M.M —benka XJIOID)
14-15 1 BOpOHA
1 Henens Aymuonuc | P.JI Kocapp Ynpaorcnen | «lloBropu | Tanen
K E. | «IItuupm» ue » «lIBerouku
XKenesnos | BAI — «CKIa0ouKa »
a KoMmIuiekc 1 »:
Hopoxka | MM —
16-18 Komtoumnit
KITyOOK
2 Hexens Aymuonuc | P.J1 Kocapp «Cynoyuorx | «Jlagomk | HMrpa «
K E. | «IItumsm» (cknadouka) | n» Cobupaemc
XKenesnor | BAI — »: s B
a KOMILIEKC | KPYKOK»
A Hopoxka | M.M —3amok
5 16-18
% 3 Hegens Aymuoguc | P.J{ «Becna» | Kocapp Ynpaowcnen | «Xnom, «Becenas
K E. | BAT - ue «Ha | Tom» Kapycenb
KeneznoB | komruiekc 1 KUCIU»:
a MM - [Tléc
Jopoxka | u jomanb
16-18
4 nenens Aymoguc | P.JI «Becna | Kocapb Ynpaorcnen | M. «YeTtsipe
K E. | BAI' - ue «na | byOeHunk | maray
KeneznoB | komruiekc | DPVKU».! u
a MM -
Hopoxka | JlnHO3aBpHI
16-18
. 1 menens Aymomuc | P.JI «dom» LBerounsiii | ¥Ynpaosxcnen | «Kak s» Urpa
g K E. | BAI' — | Mara3uH ue «Komka wu
KeneznoB | komruiekc 1 «baboukay: TNITAYKH
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a MM —
Hopoxka | Crapymku
19-21 XOXATYIIKH
2 Hexels Aymomuc | P.JI «dom» LBerounsiit | Ynpaosxcnen | Tonarymk | Taner
K E. | BAT — | MarasuH ue 0 «YTaTa»
Kenesnop | xomiiekc 1 «nooHsMuUe
a M.M —3abop noe na 90°,
Hopoxxka Jexca Ha
19-21 cnumey.
3 Hexens Aymuomuc | P.JJ LBerounslii | Ynpaorcnen | «Xnon Urpa
K E. | «T'pancnopr» | mara3un ue TOM «IToe3n»:
XKenesnos | BAT - «senocuneo
a KoMInIekc 1 »:
Hopoxka | MM —
19-21 Exuk
4 genens Aymuonuc | P.J1 LBerounsrit | Vnpaoxcnen | MM Ha | Urpa «
K E. | «T'pancnopr» | marasun ue BBIOOD Maruna
Kenesnos | BAI' — «bepeskay: | pebeHKa
a KoMILIeKC 1
Hopoxka | MM -
19-21 OcMmuHOT
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Cnucok ucnojib3yeMoii JJuTeparypbl

1.

Kaprymmna M.IO. «Jloroputmuka ais mossiein» CueHapuil 3aHstuii ¢ neteMu ¢ 3 -4
ner «TBopueckuii nenTp» Mocksa 2005

®dupunera XK. E., Caiikuna E.I'. «Ca-¢du-nance»: TaH1eBaabHO-UTPOBasi TAMHACTHKA TSI
neteit. — CI16.: «/lercTBO - ipeccey, 2000.

Yubpukoa-Jlyrosckas A.E. Putmuka. Mocksa 1998r.

MuxaitnoBa M.A., Boponuna H.B. Tanupl, urpel, ynpaxHeHUs A KpacHBOTO
nBwxeHud. SApociasis 2004r.

Bbpucke N.3. Putmuka u tanen. Yensounck, 1993r.

KoncrantunoBa JI.D. CroxkeTHO-poneBble Wrpel Uis  JomKoimbHUKOB. — CII6:

IIpocsemienue, 1994.



1.1. TlosicHUTeBbHAs 3alICKA
Peanuzanus JlonomHUTEsHON 00pa30BaTENbHON MPOTrPaMMBbl COLTUATEHO-TYMaHUTAPHOM
HanpasiieHHOcTH «Jloroputmukay (manmee Ilporpamma) mpenmnonaraer MocienI0BaTeNbHOE,
CUCTEeMAaTUYECKOE U Pa3HOCTOPOHHEE B3aUMOJACHCTBHE MIIAIIMX JIOMIKOJILHUKOB (3 — 4 roaa) ¢
OKPY’KarOIIUM MUPOM.
[IporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C HOPMATHUBHBIMU MPAaBOBBIMH JOKYMEHTAMHU:

e @enepanbHblii 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273 @3 «O06 obpazoBanuu B POy;

e [Ipuka3 Munucrepctsa oOpasoBanust U Hayku Poccuiickoit ®enepanym (MuHoOpHAYKH
Poccun) ot 17.10.2013 Ne 1155 «OO6 yrBepkaeHuu ¢eaepalbHOro rocyaapcTBEHHOTO
00pa30BaTeNpHOr0 CTaHapTa AOMIKOIBLHOTO 00pa3oBanusy (nanee @I'OC J10);

e [lpuka3 MunoOpnayku Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «OO yTBepkIe€HUH HOpsSAKa
OpTraHU3alli U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BATENbHON JCSITEIBHOCTH 1O TOTIOJHUTEIHLHBIM
0011e00pa30BaTEIbHBIM IPOTPAMMaM;

o «CaHUTapHO-3MUJIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCIHUTAHUS W
oOyueHus1, oTapIxa 1 0370poBiieHus monoaexu» CII 2.4.3648-20;

e «l'urneHn4eckue HOPMATHUBBI W TpeOOBaHHMSA K oOecreueHHto 0e30macHOCTH M (WIIH)
0e3BpeIHOCTH JIJIs YesioBeKa GakTopoB cpenbl ooutanus» CanlluH 1.2.3685-21;

e VYcraB MAJIOY-gerckoro cama Ne 553;

AKTyanabHocTh [Iporpammel

Peub — oiHa M3 Ba)XXHBIX CTOPOH pa3BUTUS peOEHKA. DTOT UyJECHBIM Jap MPUPObI HE
JTA€TCsl YEJIOBEKY OT POXKJIEHHsI, U B3POCIbIE IOJIKHBI MPHIIOKUTH HEMANIO YCUIIMHA, YTOOBI pedb
pebeHKa pa3BUBaJIach IPABUIBHO U CBOEBPEMEHHO.

[TonmHOLIEHHOE pa3BUTHE JMYHOCTH peOEHKAa HEBO3MOXKHO 0€3 BOCIHUTaHMS Yy HEro
IpaBWIBHOM peun. YacTo 3TO O4eHb CI0XKHAas U TpyAoeMKas paboTa ajs peOeHKa.

JIroOble HEIOCTaTKUM peyYd OrpaHWYMBAIOT oOOIIeHHEe peOeHKa €O CBEPCTHUKAMH H
B3pOCJIBIMH, OTPHUIATEIHHO BIUSIOT Ha (POPMUPOBAHNE SMOIIMOHAIEHOTO UHTEJIEKTA.

JlanHbple (DU3HONOTUM W TICHUXOJIOTUH JOKA3bIBAIOT TECHYIO B3aUMOCBS3b CIYXOBBIX
OILLYIIEHUH C MBIIIEYHBIMHU. BBIJIO OTMEYEHO, UTO CIYyXOBOE U MBIIIEYHOE BOCIIPUATHE CBSI3aHO C
BpeMEHHbIMU oulylieHUsIMH («Peduiekcsl TonoBHOro Mo3sra»,1866). Taxke ObLIO A0Ka3aHO
COBETCKMM YyY€HBIM, HEBpoJIOrOM M ImcuxuatpoM B.M. bexrtepeBbiM, 4TO BHayajle Ha
MaJIEHbKOTO0 peOeHKa 3aMETHOE BO3JICHCTBHE OKA3bIBAE€T PUTM, a JIMIIb 3aTE€M 3BYKOBBICOTHBIE
coyeTaHus W TeMOp 3Bydalled My3bIKH («3HaYyeHHE MY3BIKM B 3CTETHUYECKOM BOCIHMTAHUH

peOeHKa ¢ mepBbIX JTHEH ero eTcTBay). Pa3BuTueM 4yBCcTBa pUTMa PEKOMEHIYEeTCS 3aHUMAThCS
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C €aMOro paHHEro BO3pacTa M B JOCTYMHOH Ui JOIIKOJBHUKOB (hopMe: PUTMHUYECKHX
YOPaXHEHUSIX U Urpax. DTO CBS3aHO C TEM, YTO OHM BO3ACHCTBYIOT B IEPBYIO OYepelb Ha
SMOLMOHAJIbHBIM HHTEJUIEKT peOeHKa, 4TO IOMOraeT JETsAM ObICTpee M JIydlle YyCBauBaTh
MaTepHUa, yYuTbCsS FOBOPUTH ITPABUIIBHO.

JloropuTMHKa — 3TO CUCTEMa JBUIaTEJIbHBIX YIPA)KHEHUH, B KOTOPBIX pa3iIMyHbIE
JIBYDKEHUSI COYETAIOTCS C IPOM3HECEHUEM CIIELUAIBHOIO pPEedyeBOro marepuana. ITo ¢opma
aKTUBHON Tepanuu, Npo(UIAKTUKH U MPEOJOJIEHUE PEUEBOI0 U COMYTCTBYIOIIMX HapyLICHWH,
IyTEeM Pa3BUTHUA M KOPPEKIMHM HEPEUEBBIX M PEUEBBIX NCUXUYECKUX (DYHKIMHA, U B KOHEUHOM
UTOTE aJlalTalys 4eJ0BeKa K yCIOBHSIM BHEIIHEH U BHYTPEHHEN CPEJIbI.

OCOOEHHOCTh METO/a 3aKII0YaeTCsi B TOM, YTO B JIBUTAaTEJIbHBIC 3aJlaHUs BKIIIOYACTCS
peueBoil MaTepuall, HaJ KaueCTBOM KOTOPOIro IpH3BaHa pabOTaTh JIOTONEJUYECKass PUTMHKA.
My3blka HE NPOCTO CONPOBOXKAAET ABMXKECHHE, a SBISAETCS €r0 pPyKOBOIAIMM HaudaioM. Ilox
BJIMSIHUEM PETYJSPHBIX JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATHH y JeTeld MNPOMCXOAUT TOJOKUTENIbHAs
repecTpoika CepPAECYHO-COCYIUCTOM, JbIXaTEIbHOM, JIBUTATEJIBLHOM, CEHCOPHOM,
pEYEBUTATEIbHON, U JPYTUX CUCTEM, a TAKXKE BOCIUTAHUE SMOLIMOHAIBHO — BOJIEBBIX KAYECTB
JIMYHOCTH.

C stoit nenpio Obuta pazpadorana [IporpamMmma, KoTopas cCOCTaBjieHa Ha OCHOBE Y4eOHO-
meTtoaudeckoro rnmocoouss M.10.Kaprymmnoit «JloroputMudeckue 3aHATHS B JETCKOM Caay».

Hanpasnaennocts IIporpammsi
—  aKTUBH3AIMIO PEYEBOI0 PA3BUTHUS;
—  (opmupoBaHUE IPABUIBHOTO JIBIXAHUS;
—  (¢dopMupoBaHHE HEOOXOAUMOI'O YPOBHSI CIIyXO-3pUTENIbHO-/IBUTaTEIbHON KOOPANHAIINH;
—  pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA;
—  pa3BUTHE apTUKYJALUOHHOMN, TUIIEBOH, 0OIIEH U MEJIKON MOTOPUKHY;
—  Pa3BUTHE YMOLMOHAIBHO-IMYHOCTHBIX Ka4€CTB JIOIIKOJIBHUKA.

Hosusna Ilporpammbi

JloropuTMHUecKHE 3aHATHUSI TMPOrpaMMbl BKIIIOYAIOT B ceOsl 3710poBbecOeperaroime
TEXHOJIOTUH, KOTOpbIE HE TOJBKO OJIarOTBOPHO BIHUSIOT HAa BECh OpPraHu3M pedeHKa, HO U
CHOCOOCTBYIOT MAaKCHUMalbHO 3((EKTUBHOMY TIOBBIIICHUIO YPOBHS 3BYKOIPOM3HOILIEHHUS,
OBJIAJICHUS] CTPYKTYpPOW CJIOBA, PACHIMPEHHUs CJIOBApHOro 3amaca Aered. JlaHHas mporpaMma
cocTaBjieHa C YYE€TOM BO3PACTHBIX U TICUXOJOTMUYECKUX OCOOEHHOCTEM JeTeil Mulajiiero

JOMIKOJIBHOT'O BO3pacTa.
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Hanpasaenusi padorsi Ilporpammbl

—  pa3BUTHE YYBCTBA PUTMa — YIPAXHEHUS, MY3bIKAJIBHO — JUAAKTUYECKAE, PUTMUYECKHE
UIPbI, PEUYEBBIE UTPBl C JBMIKEHMSIMM, HAIpPaBJICHHbIE HA PAa3BUTHE YYBCTBA pUTMA U
(oHEMATHUYECKOTO BOCIIPHUATHUS;

— ¢opMupOoBaHHME TPAaBUIBHOTO  JAbIXaHWS —  YIOPaXKHEHWs, HalpaBJICHHbIE Ha
(dbopMupOBaHHE, Pa3BUTHE M OTPAOOTKY MPABWIBHOTO (PU3UOIOTUYECKOTO U PEUYCBOTO
JIbIXaHUS;

— pa3BUTHE APTUKYJSLMOHHOW M JIMLIEBOW MOTOPUKHM — YIPAKHEHMs, HAIIPABJICHHBIC HA
pa3BUTHE apTUKYJSALMOHHOIO MTPAKCUCA, MUMHYECKUX MBIIIIII;

—  pa3BuUTHE 0OIIEH MOTOPUKH — TUHAMUYECKHE UTPHI U YIPaKHEHUs, HANpPaBICHHbIC Ha
pa3BUTHE U KOPPEKIHIO OOIMIMX JIBUTATEIBHBIX M KOOPAUHATOPHBIX (DYHKIINH;

— pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHMKM — TNaJIb4YMKOBBIE WIPbl U YHOPAKHEHHUS C PEUYEBBIM
COMPOBOXKJACHUEM HWJIM HCIOJIb30BAHUEM pa3JIMYHBIX MPEIMETOB, HAlpaBJICHHbIE Ha
pPa3BUTHE U KOPPEKLIMIO MEJIKOM NaJIbLIEBON MOTOPHUKHU;

—  pPa3BUTHE BHUMAaHMSI — UTPOBbIE YIPa)KHEHUS, HAIpPABICHHbIE Ha pacliupeHHe oObemMa
BHUMAaHUs, €ro NEePEKII0YaEMOCTH;

—  pa3BUTHE BOCHPUSITHUS M BOOOpPaXKEHHS — HUIPbl U YHOPAKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIIKE

Pa3BUTHUIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEMH JIeTEH.

1.1.1. Heau u 3aapauu [Iporpammsl
Hean: mnpoduimakThka peUeBBIX W TCHUXOMOTOPHBIX HAPYIICHUH Y  MITQJIIAX
JIOTIKOJILHUKOB (3 — 4 Toj1a)
3agaum:

- Pa3BUBATh PCUYCBOC AbIXaHHUC,

—  pa3BUBATH MOJBUKHOCTH U IEPEKIIIOUAEMOCTh apTUKYIISIIIHOHHOTO arapara;
—  pa3BUBATh TOHKHE ABW)XCHUS MAIBIIEB PYK;

— pa3BuBaTh (OHEMATUYECKOE BOCTIPUATHE;

—  (dopMupOBaTh U pa3BUBATh CIyXOBOE, 3PUTEIHLHOEC BHUMAaHUE U MAMSITh;

—  (dopMupOBaTh TPaMMATHYECKHI CTPOI U CBSI3HYIO PEUb.

— (dopMupoBaTh IBUTATEIHHBIC YMEHUS U HABBIKY;

- Ppa3BUBATh MPOCTPAHCTBCHHBIC ITPCACTABIICHUSA,

—  pa3BUBATh MNEPEKIIOYAEMOCTh, KOOPAUHALIMIO ABMKEHUN U MOTOPHBIX (PYHKIIUI;
- Ppa3sBUBATh pUTMHUYCCKYIO BBIPA3UTCIIbHOCTD,

—  pa3BUBATh BOOOpaXEHUE M aCCOIMATHBHO-00pa3HOE MBIIIJICHHE,

- Ppa3BUBATb KOMMYHUKATHBHBIC YMCHUS U HABBIKU,

—  BOCHUTHIBATh HPABCTBEHHO-3CTETHUECKUE U STHUECKUE YYBCTBA.

—  YKPEIUIATh KOCTHO-MBIIICYHBIN aIlapar;
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—  (dopMupoBaTh MPABUWIbHYIO OCAHKY, TOXOJIKY.

1.1.2. TIpuHUOMOBI ¥ NOAXO0ABI K (JOPMHUPOBAHMIO IPOTPAMMBI
[Tporpamma copMupoBaHa B COOTBETCTBHH C OCHOBHBIMU NPUHIUIIAMH, OINPEICIEHHBIMU

®rOC JIO:

— HWHIWBHUAYyaAJIM3allhuH, Y4€Ta BO3M0)KHOCTCI>1, 0COOEHHOCTEMN Pa3BUTHUA H HOTp€6HOCTeI>'I

Ka)X70ro peOeHKa;

— TNpU3HAHHS KQXKIOT0 peOSHKA MOJHOIPABHBIM YYaCTHUKOM 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECCa;

— TOMJEPXKKU JIETCKOW HMHUIMATUBBI W (OPMUPOBAHMS TO3HABATEIBHBIX WHTEPECOB
Ka)X70ro peOeHKa;

— HWHTCrpanuv, BBIIIOJIHCHUC Pa3BUBAIOIMINX W BOCIMUTATCIBHBIX 3aJdad oOecrieunBaercs
Omarosapsi KOMIUIGKCHOMY TOAXOJIY W  HWHTETpallid  YCHJIUH  CICIUAIUCTOB
NEIarOrMYeCKOro M MEJMIIMHCKOTO Mpoduiiel U ceMeil BOCITMTaHHUKOB,

— KOHKDETHOCTH W JOCTYIHOCTH Y4YeOHOro Mmarepuaia, COOTBETCTBUS TpeOOBaHUIA,
MCTOHOB, IIPUEMOB H YCJIOBHUA O6pa30BaHI/I$I WHIAUWBHUAYAJIbHBIM W BO3pPAaCTHBIM
0COOEHHOCTSM JIETEH;

— CHCTCMATH4YHOCTH U MOCJICIOBATCIIbHOCTHU IMPOBECACHUA 33H$[TPII7[;

— TOCTENEHHOCTH IMOJIa41 Y4eOHOT0 MaTepuala,

— KOHIICHTPUYECKOTO HapalMBaHWs WHPOPMAIMM B KOKIOH U3  MOCICAYIOIINX
BO3PACTHBIX TPYII BO BCEX MSATH 00pa30BaTENIbHBIX 001aCTsIX;

—  NOAACPKKHU MHUIIUATHBBI I[eTefI B HpOILYKTI/IBHOI\/'I TBOpquKOﬁ JCATCIIbHOCTH,

— BAapUATHBHOCTH, 00OECIIEYMBAET BO3MOXXHOCTh BBIOOpA CONEpKaHMs oOpa3oBaHus, HopM
U METOAOB BOCIIUTAHUA H O6y‘-I€HI/I$I C OpI/IeHTaHI/IeI\/JI Ha HMHTCPEChI U BO3MOXHOCTHU

KaXJIOTO peOCHKA U y4eTa COIMAIbHOW CUTYaI[UU €r0 Pa3BUTHSL.

Metononornyeckue moaxosl k popmuponanuto [IporpaMmmer:
— JINYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHBIN MOAXO0/] — OMOpa Ha yXe CPOPMUPOBAHHBIE TUYHOCTHBIE
CTPYKTYpPBI 00y4aromuxcs (MX MOTUBAIMIO, CAMOCO3HAHUE, IIEHHOCTH);
—  WHIUBHUIYaJIbHBIN TIOJTXO]T yuer MHAUBUAYAIbHO-TUIOJOTHYECKUX U
MCcUX0(U3HOTIOTHIECKUX 0COOCHHOCTEH, 00ydaromuxcs;
— BO3PACTHOI MOAXO0J] — OPUEHTHPOBKY IeJarora B Mpolecce BOCIUTAHUS U O0y4eHHUs Ha
3aKOHOMEPHOCTH pa3BUTUSl JIMYHOCTU pebeHka ((usnonornyeckue, IMCUXUUYECKHE,

CoOMaJIbHBIC H ,[Ip.), a TaKXKC€ COIHMAJIbHO-IICUXOJIOTHYCCKHEC 0COOEHHOCTH Tpyni
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BOCIIUTYEMBIX, O0YCIIOBJICHHBIX MX BO3PACTHBIM COCTaBOM, YTO HAXOIUT OTPaKEHUE B
BO3PAaCTHOM NIEPUOAN3ALUU PAZBUTHS IETEH.
— TO3UTHBHBIN IOJXOJ — OMOPA Ha CUJIbHBIE CTOPOHBI JINYHOCTH U MOBEAECHUHU peOeHKa,

IO3UTHUBHAA OpUCHTAINA O6y‘leHI/I${.

1.2. Bo3pacTHble 0cO0€HHOCTH Pa3BUTHS JOIIKOJbHUKA 3 - 4 J1eT

Munaammii BO3pacT - BaXHEHIIUHN IEpUOJ B PAa3BUTUM JOLIKOJIbHUKA. VIMEHHO B 3TO
BpEMs IPOMCXOAMUT MEPEXOJ Majbllla K HOBBIM OTHOILEHHUSM CO B3pPOCJBIMHU, CBEPCTHUKAMH, C
IIPEIMETHBIM MUPOM.

K koHmy Miaamero JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa HA4YMHAECT AKTUBHO IPOSIBISTHCS
NOTPEOHOCTh B IO3HABATEJIbHOM OOIIEHUM CO B3POCIBIMH, O YEM CBHJETEIbCTBYIOT
MHOT'OYHCJIEHHbIE BOIPOCHI, KOTOpbIE 3aJar0T AeTH. Pa3BuTue caMOCO3HaHUS U BBIJCIECHUE
o0paza «S1» CTUMYNIUPYIOT pa3BUTHE JIMYHOCTH U MHJUBUAYAIbHOCTH. MaJbllll HAYMHAET YETKO
0CO3HaBaTb, KTO OH W Kakol OH. BHyTpeHHu#l Mup peOeHKa HAYMHAET HAIMOJHATHCA
IPOTUBOPEUYUSIMU: OH CTPEMUTCSI K CAMOCTOSITEIbHOCTH, U B TO K€ BPEMSI HE MOXKET CIIPAaBUTHCS
¢ 3a/1a4eil 6e3 MOMOIIM B3pOCIIOTr0; OH JIOOUT OJIM3KHX, OHH JIJIsl HETO OY€Hb 3HAYMMBI, HO OH HE
MOYKET He 3JIMThCSl HAa HUX M3-3a OrpaHudeHuil cBoOojbl. [0 OTHOIIEHHIO K OKPY)KAIOUIUM Yy
peGenka QopMmupyeTcss CcOOCTBEHHAas BHYTPEHHSsS MO3MILHMSA, KOTOpas XapaKTepu3yeTcs
OCO3HAHHEM CBOETO IOBEJCHMS U HWHTEPECOM K MHUPY B3pocibiX. B 3ToM Bo3pacte pebeHok
MO’KET BOCIIPUHUMATh MpeAMET 0e3 MOMBITKU ero oocnenoBanus. Ero Bocnpusitue npuodperaer
CHOCOOHOCTH O0Jiee MONHO OTpa)XaTh OKPYXKAIOLIYIO AeHCTBUTENbHOCTh. Ha OCHOBE HarisaHo-
NeCTBEHHOIO0 K 4-M rojaM HauMHaeT (HOPMUPOBATHCS HArsIHO-00pa3HOE MBIIIJICHHE.
Jpyrumu ciioBaMu, NPOUCXOJIUT IOCTENEHHBI OTPBHIB JIEHCTBUN peOeHKa OT KOHKPETHOIO
npeaMeTa, MEepeHoC CUTyaluu B «kak Oyaro». B 3-4 roma mnpeoOnamaer Bocco3zgaroliee
BOOOpakeHue, T. €. peOCHOK CIOCOOEH JIMIIb BOCCO3AaTh 00pa3bl, MOYEPIHYTHIE U3 CKa30K U
paccka3oB B3pocioro. boibloe 3HaueHHEe B Pa3BUTHUU BOOOPaKEHHS] MIPAET OMBIT UM 3HAHHS
pebeHka, ero kpyrozop. [lns ngereit 3Toro Bo3pacTa XapakTEpHO CMEIIEHUE AJIEMEHTOB U3
pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB, CMEIIEHUE peajbHOro U cka3zouHoro. PaHTacTHueckue o0pasbl,
BO3HUKAIOIIKE y MaJblIlla, SMOLIMOHAIBHO HACHIIIEHBI U PEAJIbHBI 111 HETO.

[TamsaTh nomkosnbHUKA 3-4-X JIET HEMpPOM3BOJbHASA, XapaKTepusyercss 0O0pa3HOCThHIO.
[Ipeobnagaer y3HaBaHHWe, a HE 3allOMHHAHHE. XOPOIIO 3allOMHHAETCS TOJBKO TO, YTO OBLIO
HEMOCPEACTBEHHO CBA3AaHO C €ro JeSTeIbHOCTHIO, OBIJI0O MHTEPECHO M SMOIIMOHAIIBHO OKPAIIECHO.

TeMm He MCHEC, TO, UTO 3alIOMHHJIOCH, COXPAHACTCA HAAOJITO. PebGenoxk He ciocoOeH JJIIUTCIIBHOC
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BpeMsl yIep>KMBaTh CBOE BHUMAHUE Ha KAKOM-TO OJTHOM TMPEAMETEe, OH OBICTPO MEePEKITI0YACTCS C
OJHOM AEATEIBbHOCTH Ha IPYTYIO.

B sMo1oHanbHOM IJ1aHEe XapaKTepHbI pe3Kue Mepenajabl HaCTPOSHHs. DMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHME TPOJOJDKAET 3aBUCETh OT (u3mueckoro komdopra. Ha HacTpoeHume HauyWHAIOT
BIMATH B3aMMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH U B3pocibiMU. [lo3TOMYy XapakTepuUCTHKH,
KOTOpBIe PeOCHOK JaeT APYTUM JIIOJASIM, OUYeHb CyOBEKTHUBHBI. TeM HE MeHee, SMOIMOHAIbHO
3I0POBOMY JIOMIKOJILHUKY MPUCYI ONITUMHU3M.

B 3-4 roma npetw HauyMHAIOT YyCBauMBaTh IpaBWja B3aMMOOTHOIICHUH B TPYIIeE
CBEPCTHUKOB, a 3aT€M KOCBEHHO KOHTPOJIUPOBATHCS B3POCIBIMHU.

PeGeHOK Tpex-ueThIpex JIEeT YBEPEHHO XOJUT, KOOPJAHHUPYET ABMKCHHS PYK U HOT TIPH
X0JIb0e, BOCHPOU3BOJUT pa3zHOOOpa3Hble Apyrue aBwkeHus. OH ymeeT MpaBWIIBHO JAEpKaTb
KapaHJalll, MPOBOJUT TOPU3OHTAIbHBIE U BEPTUKAJbHBIC JHMHHH, OCBAaMBAeT M300pa3uTeIbHbIC
YMEHHUS.

PeGeHok BinazmeeT pa3sHOOOpa3HBIME ICHCTBUSMH C MTPEIMETaMH, XOPOIIIO OPUESHTUPYETCS
B pa3lMYeHUH Takux (opMm, Kak Kpyr, KBaapaT, TPEYroJbHUK, OOBEAWHSAET MPEAMETHI IO
npu3HaKy (opmbl, CpaBHHBAaeT UX IO pasMmepy (mo MHe, mHpuHe, BbicoTe). OH aKTHBHO
CTPEMHUTCSI K CaMOCTOSITEIbHOCTH, YBEPEHHO OCBaMBa€T IMPUEMBI CaMOOOCTYKMBaHUS W
rurueHbl. C yIOBOJIBCTBUEM CaMOCTOSTEIBHO TIOBTOPSET OCBOCHHBIC JACHCTBHUSA, TOPAUTCS
CBOMMH yCIIE€XaMH.

B wurpax peOGeHOK CcaMOCTOSTENIbHO TMepelaeT HEeCHOXKHBIA CHOKET, TMOJb3yeTcs
MpeAMETaMHU-3aMECTUTEIISIMA, OXOTHO HWIPAET BMECTE CO B3POCIBIM W JE€TbMH, Y HETO €CTh
mo0uMble UTPbl UM UTpymikd. OH yMeeT 3aBOAUTH KIIOUYMKOM MEXaHWYECKYI0 WIPYIIKY,
COCTaBIISITh UTPYIIKU U KAPTUHKHU U3 HECKOJIBKHUX YacTell, U300pakaTh B UTPE 3BEpEi U MTHII.

PeGenka oTnmyaeT BBICOKas peuyeBasi aKTUBHOCTH; €0 CJIOBaph COAEPKUT BCE YACTH
peun. OH 3HAET HaW3yCTh HECKOJBKO CTHUXOB, TOTEIIECK, MECEHOK W C YAOBOJILCTBUEM HX
noBTOpsieT. PeOeHOK KUBO HWHTEpecyeTcs OKpYXKarollMM, 3amac €ero IMpeJcTaBiIeHui 00
OKPY’KaIOIlleM HEMpPEPbIBHO MOMNONHsAeTCs. OH BHUMATEIbHO MPUCMATPUBAETCS K JEHCTBUSM U
MOBEJCHUIO CTAapIIMX W MOApakaeT HUM. EMy CBOMCTBEHHBI BBICOKAasi SMOILMOHAIBHOCT,
TOTOBHOCTb CaMOCTOSATEILHO BOCIIPOU3BOJIUTh JCUCTBUS M TTOCTYIKH, OA00PSEMbIE B3POCIBIMH.
OH XU3HEPAJOCTEH U aKTHBEH, €r0 IJa3a C HEHCCIKAEMBIM JIOOOMBITCTBOM BIJISABIBAIOTCS B

MHD, a CCPALC U YM OTKPBITHI IJIs ,Z[O6pLIX ACJI U IOCTYIIKOB.

1.3.Il.1anupyembie pe3yabTaThl 0ocBoeHus IIporpammbl

(mesieBbIe OPHMEHTHUPHI)
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Pesynpraramu  ocBoeHust  IIporpammbl  SBISAIOTCA  LEJIEBBIE  OPUEHTHUPHI
JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs, KOTOpBIE MPEACTAaBIAIOT CO0OI COIUaIbHO-HOPMATUBHBIC
BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3MOXKHBIX JOCTHKCHUN peOeHKa.

B pesynbraTte ocBoeHus [IporpaMMebl NOBBICUTCS YPOBEHb Pa3BUTHS II03HABATEIIbHBIX
IPOLIECCOB U PEYEBOI0 Pa3BUTUS PEOEHKA:

—  3PUTEJIBHOIO BOCIPUATHUS, BHUMAHHUS U NIAMATH;

—  CIIyXOBOT'O BHUMAaHMsI U IaMsITH;

—  CTaTU4YeCKOW KOOPJIMHALUHU JBUKCHU;

—  IIPOMU3BOJBHOMU PETYJISALUU MBIILIEYHOTO TOHYCA;

—  OPHUEHTHPOBKH B CXeMe COOCTBEHHOI'O Tela;

—  OPHEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE C OIIOPOM HA IIPABYIO PYKY;

—  BOCIpPUATHS IPOCTPAHCTBEHHBIX IIPU3HAKOB IIPEIMETOB;

—  JAMHAMHYECKOM KOOpIMHALMY JBUKCHUH PYK;

—  apTUKYJSIHUOHHOW MOTOPHKH;

—  MHMHYECKHX MBIIII, SMOIMOHAIBHOHN chepsl, BOOOPAKEHHS U aCCOIIMAaTUBHO-00Pa3HOTO

MBILLUIEHUS;

—  CMBICIOPA3IMYUTEIBHON CIOCOOHOCTH SI3bIKa HA OCHOBE MaTepHalla 3ByKOIOAPaKaHUH;

—  CIOTOPUTMHYECKOU CTPYKTYpHI CIIOB;

—  IIOCTaBJICHHBIX 3BYKOB;

—  ¢yHKIUH pOHEMaTHYECKOIO CITyXa;

- IMOHUMAaHU MPEAMETHOT'O, IJIar0JIbHOT'O CJIOBAPA.

Pe3ynbrarel ocBoeHus IIporpaMmel onpenensitoTcest B X01€ AMATHOCTUKH, SBIIIOTCS OPUEHTHPOM
JUISL TIEJAaroroB W POJUTENEH M ONpENesstoT HalpaBiIE€HHOCTh BOCIMTATENBbHON AESITEIbHOCTU
B3pOCIIBIX.
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II. COJIEPXKATEJBHBIN PA3JIEI

2.1. Copep:xanue [Iporpammbi

Conepxanne IIporpammbl oOecrieyrBaeT pa3BUTHE JTUYHOCTH, MOTHBAIUU U

CIIOCOOHOCTEH JeTeil, MpeACTaBlIeHO B TATH 00pa3oBaTeNbHBIX O0JIACTAX, C YYETOM

BO3pAaCTHBIX W  HHIHWBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEH BOCIIUTAHHHUKOB, CHeI_[I/I(bI/IKI/I Hux

00pa3oBaTeNbHbIX TOTPEOHOCTEI 1 HHTEPECOB:

— ConHaJIbHO-KOMMYHUKATHBHOC Pa3BUTHUC,

— IIO3HABATCJIbHOC PAa3BUTHC,

— pedeBOe pa3BHTHE;

—  XYAOKCCTBCHHO-3CTCTUUCCKOC Pa3BUTHUC,

— (usHnyecKoe pa3BUTHE.

2.1.1. Onucanue 00pa3oBaTeJIbHOM 1€ATEJIbHOCTH B COOTBETCTBHHU

C HAIIPABJCHUAMHU Pa3BUTHUHA peﬁeHKa

Oo0pa3zoBaresbHast
00J1aCTH

Oo6pa3oBaTebHas IeATEILHOCTH

ConnajibHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE

pa3BUTHE OOIICHUS U B3aUMOICUCTBUS peOeHKa C B3POCIIBIMU U
CBEPCTHUKAMU;

(hopmMupoBaHHE TOTOBHOCTU K COBMECTHOM JIEATETLHOCTH CO
CBEPCTHUKAMU;

(hopMupOBaHHE MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K PA3IMYHBIM BUAM TPyAa
Y TBOPYECTBA.

CTaHOBJIEHHE CaMOCTOSITEJIbHOCTH, 11eJIEHAIPAaBIEHHOCTH U
CaMOPETYJIAIINN COOCTBEHHBIX JICUCTBUIA;

pa3BUTHE COIMAIBHOTO U SMOIIMOHAIBHOTO HHTEIIJIEKTA,
AMOIMOHAIBHON OT3BIBUMBOCTH, COTIEPEKUBAHUS, POPMUPOBAHUS
TOTOBHOCTU K COBMECTHOM JIEATEIBLHOCTH CO CBEPCTHUKAMU,
(hopMHUpOBaHHE YBAKUTEILHOTO OTHOIIIEHUS U YyBCTBA
MIPUHA/ITIEKHOCTH K CBOEH CeMbe U K COOOIIECTBY AeTel U
B3POCIBIX B OPTaHHU3AINH;

(hopMHUpOBaHKE MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K PA3IMYHBIM BUIAM TPyaa
Y TBOPUYECTBA,

(dhopmupoBaHre OCHOB 0€30MMaCHOTO TTOBEJCHUS B OBITY, COLIMYME,
MIPUPO/IC.
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Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE

(hopMupOBaHHE TIEPBUYHBIX MIPEICTABICHHI 0 ce0e, TPYTUX JTIOMISX,
00BEKTaX OKPYKAIOIIETO MHUPA, O CBOMCTBAX M OTHOIICHUSX
00BEKTOB OKpYy:katoiiero Mmupa (popme, 1BeTe, pasmepe,
MaTtepuaie, 3By4aHuu, pUTME, TEMIIE, KOJIMIECTBE, YHCIIE, YACTH H
L[EJI0M, IPOCTPAHCTBE U BPEMEHHU, IB)KEHUU U MOKOE, IPUUUHAX U
CJIEICTBUSIX U Jp.), 0 Majiol poaune U OTedecTBe, MpeACTaBICHUN O
COLIMOKYJIbTYPHBIX IEHHOCTSX HAIllero Hapojaa, 00 OTeYECTBEHHBIX
TPaIUIUSX U MPa3JHUKAX, O IJIaHeTe 3eMJIs Kak 00IIeM JoMe
ntoziel, 00 0COOCHHOCTAX €€ MPUPOJIbI;

pa3BHUTHE HHTEPECOB JICTEH, TI0003HATEIILHOCTH U TTO3HABATEIILHON
MOTHBAIUH;

(hopMUpOBaHKE TO3HABATEIHHBIX JCHCTBHI, CTAHOBJICHUE
CO3HAHUS;

pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U TBOPUYECKOM aKTUBHOCTH.

BJIaACHUC PCUbIO KaK CPCIACTBOM O6IJ_[CHI/IH U KYJIIBTYPBbI;
060FaHIeHI/IC AKTUBHOI'O CJIOBApA,

° —
]
= . . .
2 = — pa3BUTHE CBSI3HOM, paMMaTUYECKH TPABUIBHOM JUATOTHYECKON U
2] )
z 2 MOHOJIOTMYECKOM peuu;
=
A~ a2, — pa3BUTHE PEUEBOI0 TBOPUECTBA.
& — pa3BUTHE MPENNOCHUIOK IEHHOCTHO-CMBICIIOBOTO BOCIPUSATHS U
] )
= S o MTOHUMAaHMUsI IPOU3BEACHUN UCKYCCTBA (CIOBECHOTO,
éf = M300pa3UTENHHOT0), MUPA IPUPOJIBI;
SEEA- — CTAHOBJICHHE ICTETUYECKOT0 OTHOILIEHUS K OKPYKaIOIIEMY MUDY;
= M o
é 0 8 — (opMupOBaHUE dJIEMEHTAPHBIX IPEICTaBICHUN O BUJaX UCKYCCTBA;
>? 3 — pealM3aluIo CaMOCTOATEIBbHON TBOPUYECKOU AESITEILHOCTH JETEN.

dusnueckoe
pa3BurTHue

JIBUTATEIbHOM J1€ATEIIBHOCTH, B TOM YHUCJIE CBA3AHHOM C
BBIITOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE TAKUX
(u3MYEeCKUX KauecTB, KaK KOOPAUHALIMS,

CHOCOOCTBYIOUINX MPAaBUILHOMY (POPMUPOBAHUIO, KOOPAUHALIUN
JBUKEHUM, KPYITHON 1 MEJIKON MOTOPUKH 00€UX PYK;
CTaHOBJICHHUE LEJICHAIIPABICHHOCTH U CaMOPETYJISLIUU B
JIBUTaTeNIbHON cdepe.

2.2. B3aumoaeiicTBHE IeAarora ¢ BOCMUTAHHUKAMHA

2.2.1. CTpykTypa JIOTOPUTMHYECKOT0 3aHATHS

Ne Crpykrypa JmMTenbHOCTD Conepxanue
— BBOJIHbIE YIPaXHEHUS, KOTOPbHIE JAOT
YCTaHOBKY Ha pa3HOOOPa3HBIA TEMI
JABVKCHUSA C ITIOMOIIBIO MY3BIKH;
1 | Beognass 4acrth 3 MUHYTBI — yOpaXHEHUs, HalpaBJIICHHBIC Ha

TPEHUPOBKY MaMSATH, BHUMAaHMS,
KOOpJMHAILINH IBUKEHUH, PETYITUPOBKY
MBIILIEYHOI'O TOHYCA.
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2 | OcHOBHAA 4YaCTh

— CIYyLIIAHWE MY3bIKM JUISI  CHSTHUS
SMOLMOHAJIBHOTO W  MBILIEYHOTO
HaIPSDKEHUS;

— IICHHUE;

— WUIPYy Ha MY3bIKaJbHBIX UHCTPYMEHTAX,
MIOJABUKHBIE U MAJIOTIOJIBUKHBIE UTPHI;

— YOpaXHEHUsS Ha Pa3BUTHUE JIbIXAHUA,
BHUMAaHHUSA, TOJIOCA, APTUKYJIALNH,

— CYETHBIE YIPAXKHEHUS,

10 MunyT — YOpPaXHEHUS Ha pPa3BUTUE KOOpPAUHALUU
JBWKEHUS, Ha KOOPJAMHALMIO PEeYHu C
JIBUKEHUEM, HAa KOOPJMHALIMIO TEHUS C
JIBUKEHUEM;

— YINPAKHEHUS HA PA3BUTHUE PEYEBBIX U
MUMHUYECCKUX JBHKCHHMA, OOIIEH MOTOPHKH,
MUMUYECKUX  MBILIL, AbIXaHUs, YyBCTBA
pUTMa U TEMIIA;

— YOpaXHEHUS Ha PEryJIsiUI0 MBIIIEYHOT O
TOHYcCa.

— YIPpaXHCHUA Ha BOCCTAHOBJICHUC [bIXaHUA,
CHATHUC MBIIIICYHOI'O u OMOIIMOHAJIbHOI'O

3akaounTeabHAS ]
3 2 MUHYTBI HaIpsOKCHNUS;
4acTh
— peNaKcanrOHHBIEC YIIPAKHEHUS;
— YIpaKHEHHsS Ha Pa3BUTHE JIBIXAHUSI.
Hroro: 15 MmunyT
2.2.2. Copaeprxanue 3aHATHH 110 JTOTOPUTMHKE

HOFOpI/ITMI/I‘IeCKOC 3aHATUC BKIIIOYACT CICAYIOIINC BU/bL ynpa)KHeHHﬁZ

Buael ynpasknenui

3agauu

BBoanas xonp0a u
OpUEHTUPOBAHUE B

TpeHnpoBKy NaMsTH, BHUMAaHUS, KOOPJAUHAIUN JBUKCHUH,
PEryJIMPOBKY MBILIEYHOTO TOHYCA.

IIPOCTPAHCTBE

JuHamuueckue Perynsuus MpIIE4HOT0 TOHYCA, pa3BUTHE YMEHHUS PacciabiisiTh U
YIPAKHEHUS HaIpsAraTh TPYIIIBI MBIIIII.

ApPTHUKYJISILNOHHBIE ITo3BoJIsI€T YTOUHNUTB TPABUIILHOE 3BYKOIPOU3HOILIEHNE, Pa3BUBAET
YIPaXHEHUS MOJBMYKHOCTD S3bIKA, YENIOCTEH, I'y0, YKpPEIIseT MBIIIIbI TTIOTKH.
JlpIxaTenpHas [Tomoraet BbIpabOTaTh MPaBUIBHOCTH PEYEBOTO JBIXaHUS,
TMMHACTHKA IIPOJIOJKUTEIIBHOCTD, CUITY U IIPABUIIBHOE PACIIPEAEIICHUE BBII0OXA.

YnpaxxHeHus Ha
pa3BUTUE BHUMaHUS U
MaMsTH

Pa3BuBaroT Bce BUIBI TAMSITH: 3pUTEIIBHYIO, CIIYXOBYIO, MOTOPHYIO.

YpaxHeHus —
YUCTOIOBOPKH

ABTOMAaTU3UPYIOTCS 3BYKH, S3bIK TPEHUPYETCSI BHITIOTHSTD
NPaBUJIHHBIE JIBIDKEHHS, OTPA0ATHIBACTCS YETKOE, PHTMUYHOE
POM3HOLICHNE (POHEM U CIIOTOB.
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Peuesble urpst

CriocoOcTBYeT OBICTPOMY 3aIIOMUHAHUIO UTPBI U 00JIeT4aeT
BBIMOJIHCHHUE JIOTOPUTMHUYCCKHX 3a/1a4

Purmuueckue urpst

Pa3BHUBAOT YyYBCTBO pUTMaA, TCMIIA

Ilenue necen

Pa3BuBaet namsTh, BHUMaHUE, MBIILICHUE, YMOIIMOHAIbHYIO
OT3BIBUMBOCTH M MY3bIKAIbHBIN CIIYX; YKPEILISETCS TOJI0COBOM
amnmapar peOeHKa, ClocoOCTBYET aBTOMATH3aLIMH TTIACHBIX 3BYKOB

[TanpynKOBBIE UTPBI U
CKa3Ku

CrnocoOCTBYIOT CKOpEHIIEMY peYeBOMY Pa3BUTUIO

DJIeMeHTapHOe
MY3UILIMPOBAHHUE HA
JETCKUX MY3bIKaTbHBIX
HMHCTPYMEHTaxX

Pa3BuBaeT MEIKyI0 MOTOPHUKY, YyBCTBO pUTMa, METPa, TEMIIA,
ylIydllIaeT BHUMaHUE, aMsITh, & TAKXKE OCTaJIbHbIC ICUXUYECKUE
MPOLIECCHI, COMPOBOKIAIONINE UCTIOTHEHHE MY3bIKaJILHOTO
MIPOU3BEICHUS

TeanaJ'IBHBIe OTHOAbI

Pa3BHBalOT MUMHYECKYIO U ApTHKYJISIIHOHHYIO MOTOPHKY,
IUTACTUYHOCTD M BBIPA3UTEIHLHOCTD JIBFKCHUH JIETCH, NX TBOPUCCKYIO
(haHTa3uI0 U BOOOpaKEeHNE

KommyHukaTuBHbIE
UTPBI

dopMupYIOT y JIeTel YMEHHE YBUIETh B IPYTOM YEJIOBEKE €TI0
JIOCTOMHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YIITyOJICHUIO OCO3HAHUS C(hephl
OO0IIeHUs; 00YYal0T YMEHUIO COTPYIHUYATh

[TonBrKHBIE UTPBI,
XOPOBOJIBI,
(bU3KyIbTypHBIC
MHHYTKA

TpeHupyroT AeTeil B KOOPAUHALUY CJIOBA U JBUIKECHHUS, PA3BUBAIOT
BHUMAaHHE, TAMSATh, OBICTPOTY pEaKIlui Ha CMEHY JBHUKCHUI

CpeacrBa peaan3anuu 00pa3oBaTe/ibHOI NPOrpaMMBbl:

Ha 3ansaTusax mo JIOTOPUTMHUKE UCITOJIB3YIOTCS PpA3JIMIHBIC CPEACTBA:

— JEMOHCTPALMOHHBIC 1 pa3gaTOYHBIC,

— BHU3YAJILHBIC, aYI[I/II\/JIHBIG, AyANOBU3YaJIbHBIC,

— CCTCCTBCHHLBIC N NCKYCCTBCHHBIC,

— pealbHbIE U BUPTYyaJbHBIE.

Z[aHHLIC CpeacTBa HaAIIPpaBJICHBI HA Pa3BUTUC ﬂBHraTeHBHOﬁ, Hl"pOBOﬁ, pequoﬁ,

MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKON IEATEIIbHOCTH IETEH.

Ilenarornyeckue npuemMbi:

- OTAITHOCTD — OT IPOCTOr'0 K CIIOKHOMY,

- MOJIOKUTEIbHOE BO3JICHCTBUE II€Jarora: y.]'ILI6Ka, IlOGpBIﬁ B3I, XOpPOLICC HACTPOCHHUC,

MOOIIPEHHE,

HEJIOCTATKOB;

HCIIOJIb30BAHUEC IOYTOK, IOMOpa, MNEPCKIHOUYCHUC BHHMAHUA,

CKpBITHE

- HCKIIIOYCHHUEC OTPUIATCIIBHBIX OLICHOK.

2.2.3. HcnoJsb30BaHue KyJbTYPHBIX NPAKTHK

OpraHu3aIluy CaMOPa3BUTHS PEOCHKA B JETCKO-B3POCION OOITHOCTH;
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— B3aMMOJICHCTBHE IETEH U B3POCIIBIX.

2.2.4. Cnoco0bl 1 HAIPABJIEHHSI MOLIEPKKH 1€TCKOI HHUIMATUBBI

Heo6xoauMbIM ycioBUEM pa3BUTHEM MHULMATUBHOTO MOBEIEHUS SABISETCA BOCIIUTaHUE
peGEHKa B yCIOBUSAX pa3BUBAIOLIETO, HE aBTOpUTapHOro obmeHus. [lexaroruueckoe oduieHue,
OCHOBaHHOE€ Ha TMPUHIMIAX JIOOBM, TOHUMAHUSA, TEPIUMOCTH U  YIOPSIOYECHHOCTH
NESITeIbHOCTH, CTAHET YCJIOBHUEM IMOJHOLEHHOTO pa3BUTHS IMO3UTUBHOM CBOOOIBI H
CaMOCTOSITENIbHOCTU peOEHKa. MHuIMaTHBHBIN peOEHOK [OJKEH yMETh pPEalu30BaTh CBOIO
JEATCIIBHOCTh TBOPYECKH, IPOSABIIATH I103HABATEIbHYIO aKTUBHOCTb. HoBHM3HA mponyKTa
JETCKOM JESITEeIbHOCTH HMEET CYOBbEKTHUBHOE, HO YpE3BblYallHOE 3HAYEHHE MJI Pa3BUTHS
JTUYHOCTH peO&HKa. Pa3zBuTHe TBOpUECTBa 3aBUCHT OT YPOBHS Pa3BHTHsI KOTHHUTHUBHOU cepsl,
YPOBHSL pPa3BUTHS TBOPYECKOM WHMIIMATUBBI, MPOU3BOJBHOCTU JACSATEIBHOCTH M IIOBEICHMS,
CBOOOJIBI JIEATEIBLHOCTH, MPENOCTABIsIEMON PEeOEHKY, a TaKXKe LIMPOTHI €ro OPHUEHTUPOBKU B
OKPYKalOIlEeM MHpPE M €ro OCBENOMIEHHOCTH. VHMIMAaTWBHAs JIMYHOCTH pa3BUBACTCA B
JESTEIbHOCTH. A TaK Kak Beayllas JesTeJIbHOCTh JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa Urpa, TO, YEM BBIIIE
YPOBEHb pa3BUTHsI TBOPYECKOM HHHUIIMATHBBI, TEM pPa3HOOOpa3Hee UIpoBas NESITEIbHOCTh U
JUHAMHU4YHEE pa3BUTHE JMYHOCTH. OJHO M3 BaXHBIX HANPABICHUN NOLICPKKUA IETCKOU
MHUIMATUBBI SIBISIETCA KCIOJIb30BaHUE I€JaroraMd METO/a MPOEKTOB, KOTOPBIA IO3BOJSET
dbopMUpOBAaTh AaKTHBHYIO, CaMOCTOSITEIbHYI0O M WHULMATUBHYIO TO3UIMIO peOEHKa U
NOJ/IEP)KUBAaTh  YCTOMUYMBBIM IO3HaBaTeNbHbIM uHHTepec. PeOGEHOK mpuoOperaer OMbIT
NeSITeIbHOCTH, KOTOPBIM COEQUHsSET B ce0de 3HaHMs, YMEHHS, KOMIETEHIMM M LEHHOCTH.
[IpoexTHas AEATETBPHOCTh MOJIEPKUBAET NETCKYIO MMO3HABATEIbHYIO MHUIMATHBY B YCJIOBHSIX

JCTCKOIro caja u CECMbH.

[Topnepkka MHAMBUYAIBHOCTH U MHULIMATUBBI JETEH OCYIIECTBISETCA:

—  dYepe3 COo3JaHue YCIOBHH Ui CBOOOTHOTO BHIOOpa METHMH ACSITENLHOCTH, YIaCTHUKOB
COBMECTHOH JICATCILHOCTH;

—  4epe3 CO3/IaHME YCIOBHM JJIsl MPUHATHS IE€ThbMU PEIICHUM, BEIPAXKEHUSI CBOMX YYBCTB U
MBICIIEH;

— 4Yepe3 MOJJIEPKKY JIETCKOM WHHUIIMATUBBI W CaMOCTOATEIIBHOCTH B Pa3HBIX BHIAX
NEeSATEIbHOCTH (UTPOBOM, UCCIIEA0BATENbCKOM, MPOEKTHOM, MO3HABATEIBHOMN U T.11.);

— 4Yepe3 CO3JaHHE YCIOBUM NI CaMOCTOATENIbHON NESITEIbHOCTH JETE B pa3BUBAIOLIECH
MPEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOW CPEJIE TPYIIIIbL;

—  Omaromapsi COBMECTHOM IMO3HABATEIHLHO-HCCIICIOBATEIBCKOM ACSITEIIBHOCTH B3POCIOTO 1

JIeTeH;
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TTOMOIIIbIO UTPOBBIX MPOOJEMHBIX CUTYAIIHIA;

3a CYET HMCIOJIb30BAaHUS PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB HAIVBIIHOCTH, TEXHUYECKHUX CPEICTB
0oOy4eHHsI, HOBU3HBI M OPUTMHAJIBLHOCTH IIOJa4¥ MaTepuajga W COACPKaHUS pPa3HbBIX
BUJIOB JIETCKOM JESATEIbHOCTH B COOTBETCTBUM C HHTEpPECAMU M HWHAUBUYaJIbHBIMU

BO3MOXXHOCTSIMU peOEHKa.

2.3. B3aumMopeiicTBHe ¢ CeMbSIMH BOCIIMTAHHUKOB

OCHOBHBIMU HAaINpaBICHUSIMH B3aUMOJICHCTBUS C CEMbEH MO peaau3aluu MpOorpamMMbl

SABJIAIOTCA:

IIOBBIIIICHUEC HGI[&I‘OFI/I‘-IGCKOIZ KYJIbTYPbI pOIII/ITeJIef/'I B paMKax O3HAaKOMJICHHUA C
HOFOpHTMHKOﬁ, €€ 3HAYCHUCM JJId pa3BUTUSA JOIIKOJIbHUKOB,

AKTHUBM3AIIMS YIacTUS POJUTENICH B )KU3HU TPYIIIHI U B 00pa30BaTEeNIbHON 1eATEIbHOCTH
o peanuzauu [Iporpammel.

HpI/IBJ'Ie‘leHI/Ie pO,Z[HTGJ'ICﬁ pacmmpiacT Kpyr O6IJ_[CHI/I$I, MMOBBIIIACT MOTHBAIHUIO 1 HHTCPECC

JETEH.
YroObl  pacKpbITh  POAUTENSIM  BO3MOXKHOCTH  JIOTOpUTMHMKM  HCHONB3YHOTCA
pa3zHooOpa3Hbie (OpMbI pabOTHI:
HNudopmaruBHbIe Oo0pasoBarenbHbIe HccnenoBareiabckue
Poaurensckoe coOpanue Koncynpranus AHKeTUpOBaHHE
WNunuBuyansHas 6ecena [Tanka-nepenBuxKa TectupoBanue

WNHdpopManinoHHBIH CTEH]
®DOTOBBICTABKA

Macrep knace
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III. OPT AHU3ALIMOHHBIN PA3IEJ
3.1. Opranusamnusi 00pa3oBaTeJbLHOI AesITeIbHOCTH
JlaHHas mporpaMma paccuuTaHa Ha 8 MecsneB oOydyenus. [Iporpamma mpeamoiaraet
OpTraHM3aIMI0 COBMECTHOW M CAMOCTOSATEIBHOMN JEATEIBHOCTH JIBa pa3a B HEJACTIO C JCTbMHU MIIAJIIICTO
JIOITKOJIBHOTO BO3pacTa. 3aHATHs MPOXOISAT BO BTOPYIO IMOJIOBUHY JHSA. [IpOJOIKUTENILHOCTE 3aHSATHIMA

coorBerctByeT CanlluH 2.4.1. 1249-03 k «TpeOGoBaHUsM K OpraHM3allM peXHMa AHA U Y4eOHBIX

3aHATUIY.
KoJu-Bo
3aHATHH B
HaunmenoBanue | Bo3pacrHas IIponosxuTesnh- Dopmbl
HeJleJII0
NMPOrpamMMbl rpynmna A HOCTb 3aHSITUSI | aTTECTALUN/KOHTPOJIA
B B
HeaeJ10 roa
JlononHuTENbHAS
oOpa3oBarenpHas
nporpamMma
COLIMAJIbHO- [Tenarornueckas
1 . 3 -4 roma 2 72 15 Mun a
Me1arornuecKon JTMarHOCTHKA
HaIpaBJICHHOCTH
«Jloropurmuka»
3.1.1. Oprasan3anoHHO-NeAarornyecKmne ycJao0BHs peaatu3auun

IIporpammel
B niporpamme UCTIONB3YIOTCS MEAArOrnYeCKUe TEXHOJIOTHU CPEIU HUX — MeIarOTH4eCcKue
TEXHOJOTUU JIMYHOCTHO OPHEHTHPOBAHHOTO IMOJX0Ja, COTPYIHHYECTBA M COTBOPYECTBA,
UTPOBBIC TEXHOJOTHUH, METOJbl PAa3BUTHS [O3HABATEIBHOW AaKTUBHOCTH JIOIIKOJHHUKOB,
3J10pOBbE cOeperaronme.
310opoBhe cOeperame TEXHOIOTHH, HCIIOJIb3YEMBIE B TPOTpaMMe:
e  (PUBKYIBTYPHO-03I0POBHUTEIILHBIC TEXHOJIOTHH;
®  TEXHOJIOTHH 00eCneueHMs COIMATbHO-TICHXO0JI0THYECKOT0 OJIaronorydns peoeHKa.
K HuMm otHOCATCS:
—  OpraHu3anus CaHUTaPHO-3MHUAEMHOIIOTHYECKOTO pexuMa M CO3/IaHHe
TMTHEHUYECKUX YCIOBUH JKU3HEISSTEIbHOCTH JICTEH Ha 3aHATHSX;
— o0ecriedeHne TICUX0JIOTUUECKON 0€30MacHOCTH IeTel BO BpeMsl UX MPeObIBaHUS Ha
3aHSATHH;
— BO3pACTHbIC W MH/MBUIYaJbHBIE OCOOCHHOCTH COCTOSHHSI 37I0POBbSI U Pa3BHTHS
peOeHKa;
e  JIpIXaTeNbHas THMHACTHKA,

® naJJbYMKOBass TMMHACTHUKA,
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IMMHACTHKa JUId I71a3;
COOJIIOIeHHE MEp MO MPETYIPERKICHUIO TpaBMaTU3Ma.

C mnenpro ycuneHus paspuBaroniero 3¢gdexkra GopM M METOIOB pabOThI C JIETHMHU

IIporpamma IpeaycMaTpuBaeT METOAbl aKTUBU3ALMY [103HABATEIIbHOM AKTUBHOCTH JCTEM:

poOJIeMHBIE BOIPOCHI;

po0GJIeMHbIE CUTYAIHH;

Tpe6OBaHI/I${ K YCIOBHAM BKIIIOYarOT Tpe6OBaHI/I5I K TIICHXOJIOro-negaroru4cCKuMm,

KaapOBbIM, MATCPHAJIbHO-TCXHUYICCKUM U (1)I/IHaHCOBI>IM YCIOBUAM pCaJIi3allvuu.

HJ’IH YCHGMHOﬁ pcajiu3anniunu HpOFp&MMH JOJIZKHBI OBITE 00ecreyeHbl CJICAYIOIIHUC

ICUXOJIOTO-IEeAArOru4€CKMe yCJioBus:

VYBaxkeHHE B3pOCIBIX K YEIOBEUYECKOMY JIOCTOMHCTBY JeTei, (opMupoBaHuE U
MOJJIEPKKA HX TOJOKUTEIBHOM CaMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTSX M CIIOCOOHOCTSIX;

Hcnons3oBaHne B 00pa30BaTEIbHOU JEATEIBHOCTH (OPM H METOJOB PabOTHI C
JIETbMH, COOTBETCTBYIOIIMX HX BO3PACTHBIM M HWHAMBHIYAJIBbHBIM OCOOCHHOCTSIM
(HEeMOMYCTUMOCTh KaK HMCKYCCTBEHHOTO YCKOPEHHs, TaK M HCKYCCTBEHHOTO
3aMeJIJIeHHsI pa3BUTHUS JETeH);

[TocTpoenue 0Opa3oBaTeIbHON IEATETLHOCTH HA OCHOBE B3aUMOJCHCTBUS B3POCIBIX C
JN€TbMU, OPUEHTUPOBAHHOTO HA HWHTEPEChl M BO3MOXKHOCTH KaXKJOro peOeHKa H
YYHUTHIBAIOIIETO COIMAIBHYIO CUTYAIUIO €T0 Pa3BUTHS,

[Tognepxka B3pOCIHBIMH TOJIOKHUTEIBHOTO, TOOPOKEIATETLHOTO OTHOIICHUS JEeTeH
Ipyr K JApyry W B3aUMOJEHCTBUS JETe JApyr ¢ JAPyroM B pa3HbIX BHUAAX
JICITCIIBHOCTH;

[Tognepxka MHUITMATUBBI U CAMOCTOSITEIBHOCTH JIeTel B CHEIU(UUECKHX I HUX
BUJAX JCITCILHOCTH;

Bo3moxHOCT, BBIOOpPa [E€TBMU MaTEpUANOB, BUIOB AaKTHBHOCTH, YYaCTHHUKOB
COBMECTHOM JIEITEILHOCTH U OOIIEHHS;

[lognepxka ponureneii (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH) B BOCIUTAHUU JIETEH, OXpaHEe U
VKPEIIEHUU MX 370POBbsI, BOBICUECHUE CeMel HEeIMOCPEICTBEHHO B 00Pa30BaTENbHYIO

ACATCIIBHOCTD.
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3.1.2.

IInanupoBanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH

® O0bem
= E| 8 s g E 00pa3oBaTeILHOI
S| 5| & = 2 = HasBanmue 3ansTHs HATPY3KHU
E %) S = = g )
T =8 el o (K0.1-BO
- MHUHYT/49aCOB)
1 ! BBognoe 3ansTue. Jlnarnoctuka 15 wn
2 ' 15 mun
L 3 | Aynouka 15 Mun
2| 2
© 4 COJIHBIIIKO U JOXKIUK 15 mun
Z 8 5 | T 15
£ 3 yuKa MUH
) 6 | OceHHue IUCThS 15 mun
4 7 | Ocens B Jecy 15 Mun
8 | Sl6monbka 15 mun
1 9 | YUynecHoe s1610K0 15 Mun
10 | Kak pactuiu kamycrty 15 Mun
) 11 | Penka 15 Mun
é 12 | Ocennue nogapku 15 Mun
% 3 9 13 | o cBuaHbs, NTHIGI! 15 Mun
am 14 | Jomuk 1yist BOpoObs 15 muH
4 15 | Xonoaso! 15 Mun
16 | [Ipubmmxkaercs 3umMa 15 muH
5 17 | Ilpo 10, KaK peIXKHUI KOT y 6a0yILIKH KUBET 15 mun
1 18 | JoMOK-TepeMOoK 15 Mun
19 | [leHb pOXAEHBS 3aiUMKa 15 Mun
2 =
20 | 3umoBHKe 3Bepeit 15 Mun
2 3 21 | 3uma B necy 15 Mun
E 9 22 | MensexoHOK MuiryTka 15 mun
& 4 23 | CepeOpsHbII KIFOUUK 15 mun
24 | len Mopo3 cnemur Ha enKy 15 mun
5 25 | YkpaiaeM elnouky 15 Mun
26 | Hacrynaet HoBblii roz 15 Mun
26 | HoBoroguwuii mpa3gHuK B JieCy 15 mun
1
28 | PykaBuuka 15 Mun
2 ) 29 | CHeroBuk 15 Mun
3 7 30 | Komka u kotsTa 15 MuH
= 3 31 | [lomorure ntunam 15 Mun
32 | Kykna Ans 15 Mun
4 33 | HoBocenbe y KyKJIbl 15 Mun
1 34 | Ilapag urpyiek 15 Mun
| 2 35 | Kordara u mieHok 15 Mun
= 36 | Y 6a0ymiku B rocTsx 15 Mun
2 3 7 37 | Kak cCHEroBUKHU COJIHIIE UCKATTU 15 Mun
5 =
S 38 | Apmelickas Kapycenb 15 Mun
4 39 | Ioe3n urpymek 15 Mun
5 40 | MBan MBanbra CamoBapea 15 mun
— 1 41 | Y MeHs MOJIHO XJIOTIOT 15 mun
& ) 9 42 | Kak KO3/IMK Mamy UCKaJl 15 Mun
= 43 | Kak uplmisita conHie Oyanmm 15 mun
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44 | Hosas cTosnoBas 15 mun

45 | B roctu K HaM IPUILLIM MaTPELIKU 15 mun

46 | BeceHHee COMHBIIIKO 15 mun

47 | ITapoBo3uk u3 PomaiiikoBo 15 Mun

48 | 3aiikuHa nryoKa 15 Mun

49 | XpalOpsblit HBITIIEHOK 15 Mun

50 | Mamsbl 1 ManbIIN 15 mun

51 | [Ipuneraiite, nTuist! 15 Mun

A 52 | Becennuii pyueex 15 Mun
5 52 | Kopabmuk 15 mun
£ 54 | Kak netyimoxk yTpo npocna 15 Mun
< 55 | [Iporynka B BECEHHEM JieCy 15 Mun
56 | llema MHOTO Yy 3Bepeit 15 Mun

57 | Yeii aT0 tOMUK? 15 Mun

58 | Yrpennue nyun 15 Mun

59 | Ilerymok u ero cemps 15 Mun

= 60 | Koneuko 15 Mun
é" 61 | boOpoBblii pya 15 Mun
62 | Ilapoxoauk 15 Mun

63 | ycs exana Ha naqy 15 Mun

64 | JImarHoctuka 15 muH

960 muH / 16 yacos
Bcero: 00 MuH
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3.1.3. CucreMa megarorn4eckoi THAarHoCTHKH TOCTHKeHUS TeTHMHU
IUIAHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB 0cBoeHusi [IporpamMmmbl

JlnarHocTUKa MPOBOJUTCS B Hadalle y4eOHOTO Io/ia C IEJIbI0 MCCIASAOBAHUS COCTOSTHUS
CIIyXOBOTO BHHUMAaHHS JCTCH, YMEHHS OPHUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, OOMIEH W PydHOH
MOTOPHKH, PEYEBOH MOTOPUKH. Pe3ynbTaThl AMATHOCTUKH YUYUTBHIBAIOTCS TPU COCTABJICHUU
IUTAHOB  JIOTOPUTMUYECKUX 3aHSATHH, WHIAWBHUIyadbHOW paboTel ¢ neTbMu. I[loBTOpHOE
HCCJICIOBAHKUE TPOXOJUT B KOHIIE Y4EOHOro roja, 4ToObl MPOCIEIUTh TUHAMUKY W3MEHEHUH
COCTOSIHHMSI HEPEUEBBIX MICUXUUECKUX (DYHKIIMI JeTeH B MPOIECCE JIOTOPUTMUYECKHUX 3aHITHH.

JlnarHocTuka HEPEYEBBIX ICUXUYECKHX (YHKIUH TMPOBOJUTCS TIO METOJUKE
CepebpsikoBoit H.B., Conomaxe JI.C.

Kpurepuu:

Cnyxoeoe enumanue.

1. Juddepenumanus 3Byuammx wurpymek: «llokaxu, kakas urpymka 3Bydana: OyOeH,
MOTpeMyNIKa, 1yA04YKa, TapMOHUKA UM KOJIOKobuuk?» (5 mpeameros). ITo 1 6amny 3a
KOKIYI0 YraJaHHYIO HTPYIIKY.

2. OmpeneneHne HapaBICHUS MCTOYHUKA 3BYKA (MY3BIKAJIILHON HMTPYIIKH) — BIICPEIH,
c3aju, cripasa, ciesa. [lo 1 6any 3a kaxkaoe yrajaHHoe HampaslieHue (5 3a1aHuii).
Opuenmuposanue 6 npocmpancmeae.

1. IIpaBoii pykoii mokaszaTh JIEBBIH TJ1a3, JIEBOM PyKOH — MpaBoe yxo (5 3agaHuil).

ITo 1 6amny 3a NpaBUIILHOE BBIIIOJIHEHUE.

2. Tloka3zaTh mpeaMeThl, KOTOPhIE HAXOAATCS CIPaBa, CIeBa, BBEPXY, BHU3Y, BIEPEIU, C3a1

(5 3amanwmii).

ITo 1 Ganmy 3a KaXk0€ MPABIIIBHO YKa3aHHOE HalpaBJICHHUE.

Cocmosanue oouieii MOmopuxu.

[IpennoXuTh NETSM UCIIOIHUTH HECKOIBKO 3HAKOMBIX TaHIIEBATbHBIX JIBUKCHUM:

1. cHavana no nokasy neaarora (1 aBrxeHue)

2. 3aTeM IO CIIOBECHBIM yKa3aHUsM (1 nBrKeHHE).

Habmronast 3a neThbMu, onpeaenuTh U oleHuTh (rae, 0 — mokasarenb OTCYTCTBYeT, 1 —
MOKAa3aTeNb €CTh):

- cuny asuxenuit (0-1)

- TOoYHOCTH ABmwkeHui (0-1),

- Temn asmwxenwnit (0-1),

- KoopauHauuto asmxeHuit (0-1),

- MEepeKIIIOUYEeHUE OT OJHOTO JIBHKEeHHS K Apyromy (0-1).
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Cocmosanue menkoii MOmopuxu.

1. Tounocte paBwkeHUH. JleTsM mpeyiaraloT ToOKa3aTh (UIYpbl TaldbllaMH — KO3a,
KOp3WHKa, Komka (5 3amanuii). [To 1 6amny 3a 1 npaBuiIbHO BEIIOTHEHHYIO (pUTYpYy.

2. Temn awxenuid. JletaM npeniararoT NOUrPpaTh B NAIBUYUKOBYIO UIPY «AIEIbCUH.
Onenka ot 1 1o 3-x.

3. CUHXpPOHHOCTb JBMXEHMH IIPaBOM M JIEBOM pyku. JleTW UrparoT B NAIbUYUKOBYIO UIPY
«MplI kammycty pyoum, pyoumy». Onenka ot 1 1o 3-x 6amios.

4. IlepexiitoueHue OT OJHOTO JBUKEHUS K JPYTOMY.

- «MUrpa na posne» (manbipl 1 —5,2-4,4-2,1-2-3-4-5,5-4-3-2-1).1lo
1 Ganmy 3a KaXkJ0€ MPABIIIBHO BBIOJIHEHHOE YIPaXXHEHHE.
- Urpa «Kynak — nagons — pebpo (mpaBoii, 3aTtem jeBod pykoi) (5 3amanuit). Ilo 1
Oasty.
- UYepenoBaHue IBWKEHHI: IIpaBas pyka — JaJOHb, JIEBasg pyka — KyJak, Jajiee —
HaoOopoT (5 3axanuii). [To 1 Gamny.
Cnyxopeuesas namams — uzpa «llonyzaity
PeGenky npearaiotT mpeBpaTUTHCS B MOMYyraiymnKa.
Ilonyezaii, nonyzaii,
Bce 3a mnow nosmopsu.
[Tegaror 3a4uTHIBAET psiJ] CIOB, KOTOPbIE PEOEHOK AOKEH 3alIOMHUTH U TIOBTOPUTb.

- Jlnsa nmereit 3 — 4 jer mpennararoT HENOYKY M3 S5 CIOB (IIOM, MUIIKA, IIANKa, 3UMa,
K011000K) (1 6asi 3a Kax10e NpaBUIbHO HA3BaHOE CIIOBO).

Jleucamenvnaa namameo — ucpa «OQoe3vanka»
Jletsim npeniaraeTcst 3alIOMHUTD U IIOBTOPUTH CEPUIO U3 HECKOJIBKUX JIBH)KEHUI.
Obe3vankoll  Obimb  X0UY,
Ymo nokaosiceurb, nosmopio.

— Hetsim 3 — 4 net npeuaraercs cepus U3 5 IBMXKEHUH (MMOAHATH NPSIMbIe PYKH B CTOPOHBI,
BBEpPX, HAKIOHHUTHCS, BBIMIPSIMUTHCA, TOMHATH pyku Brepen). (1 Oamm 3a kaxkmgoe
MIPaBWJIbHO BBINOJHEHHOE JIBUKEHHE)

Pe3ynbTarhl TUarHOCTHKYU 3aHOCSTCS B CBOJHYIO TaOIUILy.
CBopHas Tabnuia pe3ynbTaToB JUarHOCTHKY JeTel (cM. [Ipunoxenus 2)

banunel 3a 3aaHust cyMMUPYIOTCS M TOJABOANUTHCS UTOT. OlieHKa B Oayiax HOCUT
YCIIOBHBIN XapaKTeP M BBEJICHA C LIEJIBIO MPOCIIEKUBAHUSA JUHAMUKY PAa3BUTHSA, IIPU STOM
OCHOBHOE BHUMaHHUE HEOOXOAMMO YCIHUTh yriIyOJIeHHOMY KaueCTBEHHOMY aHAJIN3y
pPE3yNbTaTOB IUATHOCTUKH.
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Ha ocHoBe 6ayioBBIX Moka3aTesneil onpeaeneHsl 3 ypoBHs ocBoeHHs [IporpamMmel.
[Ipennaraem cieqyrolyro HIKaly OLEHKH YPOBHEH:

BbICOKHI ypoBeHb — 50 u Goiee 0anios;

cpeaHuii ypoBeHb — 16 — 49 Gamos;

HU3KHI ypoBeHb — 710 15 6aiioB;
YpoBHH 0CBOEHHS NPOIrPAMMBI:

e Bbicoknii ypoBenb (B) — et npaBuIIbHO BBINOJHSIOT BCE 3aJaHUsl, HE HCIBITHIBAIOT
3aTpyJHEHUH, BOCIPOU3BOIAT MAKCUMAJIBHOE KOJIMYECTBO CJIOB U JABH)KCHUU.

e Cpeannii ypoBenb (C) — neTu HCHBITHIBAIOT HE3HAYUTENIbHBIE 3aTPYAHEHUS IPU
BBITTOJIHEHUH 3a/1aHUH, HHOT/Ia TPUOETa0T K IOMOIIM B3POCIIOT0, 00BEM 3aIIOMUHAEMOTO
MaTepuasa CHUKEH.

e Huskuii ypoBenb (H) — npu BbINOJHEHUM 33aJaHUN JETH NPUOETAOT K I[OMOIIU

B3pPOCJIOTO, JOMYCKAKOT 3HAYUTCIIbHBIC OIIIHOKH.

3.2.YcaoBus peaau3any NporpaMmbl
3.2.1. MarepuanbHo-TexHu4eckoe obecrnieyenue Ilporpammsl
OcHamenue kabnHera:

JUia peanmuszauuu [IporpaMMbl MCHOIB3YIOTCS CHELUAIBHO NPOCTOPHOE IIOMELIEHHE,
000pyIOBaHHOE CTEJUTaXKaMH, JIEMOHCTPAIlMOHHONW MArHUTHOW JIOCKOW, TOJYIIKaMHU st
CUJICHUSI Ha TIOJTY.

TCO:
Aynno-ycTpoicTBo.
JAMaakTu4ecKuil MaTepuaJ:
—  KapTUHHBIN (MJUTFOCTPATUBHBIN) MaTepHal Mo JEKCUYECKUM TeMaM;
— OubnmoTexka METOAUYECKON JINTEpaTyphl;
—  ayauoTeKa;
—  TAJIbYUKOBBIN TeaTp;

—  pa3HOOOpa3HbIC UTPYIITKHA U ATPUOYTHI IO JIEKCUYECKUM TEMaM.

Pa3paTounblii MaTepuas:

B pacnopspkenun menarora JOJKHBI OBITH pa3HOOOpa3HbIE aTpUOYTHI: JIEHTHI, MSIYU
U o0pydd  pa3HbIX  pa3MepoB, T'MMHACTMYECKHE  NaIKH, (QIaXKKH,  CYATaHYUKH,
«UBETBI», <JIMCTOYKW», JETCKHE IIYMOBBIE MY3bIKaJbHbIE HMHCTPYMEHTHI, 3€pKana JyIs
apTUKYJISIMOHHONM TMMHACTUKM, Ha0Ophl IIMaXeK JJid MaJbYMKOBOW TMMHACTHKH,

MacCakepbl W TPEHaXEpbl s pyK, TpyOOukHM, Bara W  BaTHblE JUCKH  JJIS
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,I[BIX&TCJ'IBHOﬁ TUMHACTHKH.

3.2.2. Kanpossbie ycnosus peaansanuu Ilporpammbi
Peanmu3zanus [IporpamMMsel ocyIiecTBiIsieTcs: MEAaroroM A0NOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsL.
OO0pa3oBaHue MeJaroru4eckoro paboOTHUKA COOTBETCTBYET KBATU(UKAMOHHBIM TPeOOBaHUAM
10 JOJDKHOCTSIM M IpOQecCHOHATBbHOMY CTaHAapTy nenarora. lloBeimieHune KBadu(HUKAIUU
[earoroB  OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBMM  TPeOOBaHMSMHU  3aKOHOZATEIIBCTBA,
HEepPCIIEKTUBHBIM IUTAHOM M 3alpocamMu IeaaroroB. [loBeimieHne KBamuQHKaUHM IE1aroros
SBJISIETCSL YCJIOBHEM MPO(ECCUOHAIBHOTO M JIMYHOCTHOTO POCTA, 3aJIOTOM HUX YCIHEIIHON

po(hecCUOHATILHON e TENbHOCTH.

3.2.3. HNudopmanuonHo - MeToanueckoe odecnedenue Iporpammbl
HNudopmannonHoe odecnevyeHue:

1. https://gramoteyka.jimdofree.com/
https://elenagaidar.ru/wp-content/uploads/2020/06/1234-01-1536x635.jpg
https://www.maam.ru/obrazovanie/logoritmika/mladshaya-gruppa
https://kukuriku.ru/razvitie/rech/sredstva/logoritmika/
https://proshkina.pro/sbornik/index.html
https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/
http://logoped.kam16.caduk.ru/p67aal.html
https://vk.com/music/playlist/-192909318_1

e T A T e

https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/

p—
=)

. https://web.ligaudio.ru/mp3/xxene3noBbl. %20moaBmxHbIEY020UTPHI-
neceHKn%201151%201ereit.
U Jp. METOIMYECKHE MaTepuaisl cetu uTepHer
MeTtoanueckoe obecnedeHme:
1. JlmarHOCTMKA HApyIICHWH pEUMd JETe W OpraHu3ais JIOTONMEIUYECKONH padoThl B
YCIOBUSIX JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBarenbHOro yupexaeHus. COOpHHUK METOIUYECKUX

pexomennanuii. JIETCTBO-ITPECC, PI'TIY um. I'epriena - CII6.: 2001;

2. Kaprymmna M. O. Jloroputmuka s mansimeii: CiieHapuu 3aHATUH ¢ AeTbMU 3-4 JIeT. -
M.:TL Coepa, 2005;
3. Kaprymmuaa M. [O. Jloropurmuueckue 3aHATHS B JETCKOM caxy: Meroaudeckoe

nocobue. — M.: TI] Cepa, 2004;

4. Kaprymuna M. 0. KoHCHEKTbl JTOTOPUTMHYECKHX 3aHATHI ¢ aetbMu 3-4 M., «T1]
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Cdepar, 2010

Kaprymmua  M.IO.  KommyHukaTuBHbIE  WUIpbl IS JIOLIKOJIBHUKOB. M.,

«Ckpunropuii», 2013r.

Kysnenoa E.B. Jloroneauyeckass pUTMHMKa B WMIpax M YHNPaXKHEHUAX I JIETEH C

TSOKEJIBIMU HapyleHussMu peur. - M.: M3parensctBo THOM u 1, 2002;

Humesa H. B. Cuctema KOppeKIIMOHHOW padOTHI B JIOTOTICAMYECKOM IPYIIIIE JIs IETEH ¢

obmuMm HenopazsutueM peun. — CI16.: JIETCTBO-ITPECC, 2001,

Humesa H.B. Jloromeguueckass puTMHKa B CHUCTEME KOPPEKLIMOHHO—PAa3BHBAIOIICH

pabotsl B geTckoM caaukey, CII6, JlercrBo-IIpecc, 2014 1
Tkauenko T. A. YuuMm roBoputs npasuiibHo. — M.: «M3narenscteo 'HOM u [I», 2003;

OunnyeBa T. b., Unupkuna ['. B. Bocniutanue u obydenue aereit JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

¢ ¢poHeTuko-poremarndeckuM pasputrem. — M.: [llkonpHas [Ipecca, 2002;

I[BeiaTapHbii  B.B. Urpaem, cnymaem, moapakaemM — 3Byku mnoiydaem. CII6.:

UznarensctBo «Jlanb», 2002;

Hosuxosa O. Jloroputmuka: Urpsl 1 ynpaxkuenus:: Metoauueckoe nocodue: - M.,2005
Oranecsc. A. K. Jloroputmuka: - M.C.I".1.2000

Tumodeena E.1O. Uepnoga. E. 1. [Tanpunkosas rumuactuka: -CI16.2006

®omuueBa. M.®. Yuure nereri roBOPUTH MPaBUIBLHO: MeToinueckre peKOMEHIaluy 110

MIPOBEJICHUIO aPTUKYIISIITUOHHON TMMHACTHKU: -M.1986
[Mamekuna I'.P. Jloroputmuka:- M Bnagoc2005
Umxosa E. Pucyem u pacckassiBaeM/ cep. PazuBatonie meroauku: -M 2005

Kucunesa T. B. ManakoBa JI.A. Jloronennueckass puTMHKA B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO -

pa3BuBaloIIel paboThI C JETHMHU.
Boponuna. A. E. Jloropurmuka

BonkoBa I'.A. «Jloronennueckas putmuka», M, BJIAJIOC, 2002

CynakoBa E.A. Jloromennyeckue My3BIKQUIBHO - WIPOBBIE  YINPAKHEHHS UL

nomkonbHUKOB. C-I1., JlerctBo-nipecc, 2013
Jloroputmuka o meroauke JKeneznoBoil E.B. «Pa3BuBaeM peub uepe3 ABUKEHUE)

Hemoxuna I'. B., Kupumnoa E. B. Yummcs roBoputb. 55 cnocoOoB oOmieHus c
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24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

HeroBopsmuM pedeakoM. — M.: U3narensckuit ieatp «Texundopm» MAU, 1997. —

88c

Hentoxuna I".B.: Pabora Hag puTMOM B JIOTONEIWYECKOW IMpaKTUKE. MeToaudyeckoe

nocobue. —M., Aiipuc-IIpecc, 2006

N.KamnynoBa, M. HoBockosbueBa «Ywmuble naapuuku». C-I1., Heckas nHota,2009 r.

«Pa3BuBaroIas TMenaroruka  030POBJICHUS

NHKA-IIPECC, 2000;

B.T. Kynpssuesa,

b.b. Eroposa, M,

Metoaudeckue mocooust «CTpeTbHUKOBCKAs JbIXaTelbHAas TUMHACTHUKA JUIS JETEH.

Kuszesa O.J1. [Iporpamma «S1-Te1-Mbi». M., «Mo3zauka -Cunres», 2003r.

[Tamanckas JI.H. [TyremectBue no ckazkam. M., «TIL-Cdepar, 2010r.

Kaprymmna M.YO. 3a6assr ans maneimeid. M., « TL-Cdepar, 2006r.

bypennna A.M. KommyHukaTuBHbIe TaHUBI-Urpbl s aereid. CIIO.,

«My3bIkanbHas nanurpa», 2004r.
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4. JJONMOJHUTEJIbHBIN PA3IEJ

4.1. Ilpuioxxenus

IIpuiaoxenne 1

KoMmiekcHO-TeMaTH4YecKoe IJIAHUPOBAHUE 06pa30BaTeJ’IbH0ﬁ JCATCIbHOCTH

— pa3BUTUE PUTMUYECKOU
BBIPA3UTEILHOCTH.

=
=| 5| E
S 5 o1 = H 3 C
S| 5|5 = a3BaHMe 3aHATHSA ajgaqu oJep:KaHue
= | = %
HccnenoBanns:
— COCTOSIHHS CIIyXOBOT'O BHUMaHUS
— YMEHHs OPUEHTUPOBATHCA B . .
1 BBonHoe 3andaTHE. [lnarHocruka JInarsocTHYECKUil HHCTPYMEHTapui
IIPOCTPAHCTBE
— o0uIeit 1 pydHOH MOTOPHKH,
— pe4eBOM MOTOPHKH.
—  pa3BUTHUEC YyBCTBA PUTMA. ApPTHUKYIALIMOHHAS TMMHACTUKA «/[ynouka»
—  pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO [lecus ¢ gmxenusimu «Ky-ky!»
JBUKEHUN 1 MOTOPHBIX CTI/IXOTBOpeHI/Ie C IBMOKCHUAMU «BeTep»
é. Hynouka GyHKumi. IlecHs ¢ nBMKEHUSMH «AH ThI, Tyl0UKa-Tyaa»
S —  (opmuposarh [TanpynkoBas urpa «JIagyIKu-aa ymKm»
§ ) HPOCTPaHCTBCHHAIC [lecns ¢ nBrkeHUAMHU «JIagymkm»
=) MIPECTaBICHUS
— (¢opmMHpoBaHUE AMHAMUYECKOM [TanpuukoBas urpa «IIporynka»
KOOPAMHALIY JIBUKECHUS PYK JBurarensHoe ynpaxxHenue «Horu n Hoxku»
4 | COnHBILIKO U AOXKIUK — Ppa3BUTHE PEYEBOTO AbIXaHUS HUrpa «IIporynka n goxanK»
— pa3BUBaTh OHEMATHYECKOE VYnpaxHeHue Ha pa3BuTHe apixaHus «K
BOCIIpUATHE COJIHBILLIKY»
— Ppa3BUTHE TEMIIO-PUTMHUYECKOU [TanbunkoBas urpa «/Ipyx6a»
OpraHu3aluyu peuu Purmunueckas urpa «Karm»
3 Tyuka

[ITymoBoO#1 opKecTp
Urpa «IIporynka u 10KIAK»
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CTUMYJIMPOBAHUE NBUT'aTCIIbHBIX

YMeHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB.

Putmuueckas urpa «lIpoianue ¢ 10xKaem»
[TanburkoBas urpa «lIporymnka»

OceHHue TUCThSA

o6yanL IIpueMaM mMaccaxa.

pa3BUTHE SMOIMOHATBHON
BBIPA3UTEILHOCTH.
(hopMUpPOBATH MPABUIIHHYIO
OCaHKY, MOXOJIKY.

Maccax «JloxauK»

VYnpaxunenue «Jlyxa»

Putmuueckas urpa «llagarot uctbs»
JIBuratenbHsble yrpaxHeHusa «OCeHHHe
JUCTOYKU»

Ypaxkuenue «'puoObl OosblIne U MaJICHbKUE)
[ManpunkoBas urpa «OceHHUH OyKeT»
TaHen-urpa ¢ JMCTbsIMU

Ocenb B n€Cy

pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
pa3BUBaTbh KOOPIUHALINIO
JBHKEHUH U MOTOPHBIX
GbyHKITi.

(dbopmMupOBaTH
IIPOCTPAHCTBEHHbIE
IIPEACTaBICHHUS.

JIBurarenbHble yrpaxxHeHus «Mbl HOraMu — TOII-
TOII-TOII»

Jnnamuyeckas naysa «Berep»

[ITymoBoi1 opkecTp

VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA
«Iporynka»

Taneu-urpa ¢ mucTbsIMU

[TanbunkoBas urpa «OceHHUl OyKeT»

YynecHoe s10:10K0

pa3BHUTHE YyBCTBA PUTMA.
pa3BHUBaTh KOOPANHAIHIO
JBMKEHUH W MOTOPHBIX
GbyHKIUI.

(dbopmMHpOBaThH
HPOCTPAHCTBEHHBIE
HpeICTaBIICHUS

CruxotBopenue ¢ npuxenuem «Hoxkn»
CruxoTBopeHue ¢ AprkeHueM «I pud»
CruxoTBopeHue ¢ JBnxkeHueM «Berep»
IlecHs ¢ nBuxKEHNEM «AH ThI, TyJOUKA-TyAA»
ITecns «Kyuka»

[TanpumkoBas urpa «l{apankm»
ApTHUKYISIMOHHASI TUMHACTUKA «Jlomankay»
PeueBas urpa «Kto kak mo€r»

[TanpumkoBas urpa «JIagymku-namgymKm»
[lecns ¢ nBrkeHUAMHU «JIagymmKkm»

Hos6p
b

slomonbKa

— Pa3BUTHUC TGMHO—pHTMH‘IGCKOﬁ

OopraHu3anvu pcuun

— pa3BUTHE PUTMUYECKOU

CruxoTtBopenue ¢ apmxeHueM «/leaymka Erop»
CTUXOTBOpEHHUE C IBUKEHUEM «SIOIIOHBKIY
TaHeln ¢ OCEHHUMU JTUCTHbIMUA
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BBIPa3UTCIIbHOCTH.
CTUMYJIHUPOBAHHUE IBUT'aTCIIbHBIX
YMeHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB.

CruxoTtBopeHue ¢ ABMxKeHueM «DUInH»
ApPTHUKYISIIMOHHASI TUMHACTUKA «Jlomankay
[TanburikoBas urpa «3anduK»
CtuxoTBOpeHHe ¢ ABMKEHUEM «I prd»
Urpa «S16mouko»

CruxotBopenue ¢ ABuxeHueM «Hoxkm»

(dhopMupOBaHHE TUHAMUYECKON
KOOpIUHAIINH TBUKCHHUS PYK.
Pa3BHUTHE PEUCBOTO JIBIXAHHSL.
pa3BuBaTh (POHEMATHUECKOE
BOCITPUSITHE.

CruxotBopenue ¢ nuxkeHueM «Hoxkm»
@paHIy3CKUNA HApOIHBIN X0poBOa «Bbl ymeere
ca)kaThb KaImycry?»

CruxotBopenue ¢ apuxenneM «lllna cobakar»
CTHUXOTBOpEHUE C JBUKEHUEM C FJIEMEHTaMU

10 | Kak pactunu kamycry apTUKYJSILMOHHON TMMHACTUKH «Ha rpsike»
[Tecns «Kyuka
Hrpa «516109k0»
Tanern ¢ nucTrAMH
CruxoTBOopeHue ¢ ABMKEHUEM «DUITHH»
[TanbunkoBas urpa «3aiuuK»
(hopMupoBaHHE TMHAMHUYECKOM [TanbunkoBas urpa «Jlom u BopoTa»
KOOPJAWHALINY IBUKEHUS PYK. 3akmuuka «J{oxmauKy»
Pa3BUTHUE PEUYEBOTO JbIXaHUS. «OTOopOIHBIN XOPOBOI»
11 | Penka pa3BuBaTh GOHEMATUYECKOE Maccax naiapleB «9TOT MATBYHK)Y
BOCIIPUSATHE. Putmuueckas urpa «Kto kak uaer»
Purmunueckas urpa «Kunu MbIm Ha KBapTUPE
JIBuraTenbHOe ynpakHeHHne «Pemnka»
Pa3BUTHUE TEMIIO-PUTMHYECKOM VYrpaxHeHue Ha pa3BUTUE UyBCTBA TEMIA
OpraHu3ally peyu. «IToe3n»
pa3BUTUE PUTMHYECKOU [TanpuukoBas urpa «llayqox»
12 | Ocennue nogapku BbIPA3UTEIbHOCTH, CIIyXa. [TanbunkoBas urpa «OceHHU OyKeT»

CTUMYJIMPOBAHUC IBUTATCIIbHBIX
YMeHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB.

JIBuratenbHble ynpakHeHUs « MUIIKN»
Maccax «I"pruOHON JOKIUK»
VYnpaxknenue «'puobl OosblIne U MaT€HbKUE)»
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Hrpa «ManeHpKkuil €XUK»
YpaxHeHue Ha pa3BUTHE JUHAMUYECKOTO U
putMuueckoro ciyxa «lloezm»

(dhopMupOBaHHE TUHAMUYECKON
KOOPJMHAIINH JBY)KECHUS PYK.
pPa3BHUTHE PEUEBOTO JIBIXAHHSL.

Tanen «Becenble canmoXKu»
OuskynbTMUHYTKA «Kien»
VYnpaxkHeHue Ha pa3BUTHE JbIxaHusa «Betepok»

13 | o cBunanbs, nTuLs! pa3BuBaTh (POHEMATHUECKOE JiBurarenbHble ynpaxHeHus «llepenernbie
BOCIIPHUATHE. HTULBD
Urpa «IItnukn»
[TanburkoBas urpa «lItnukn»
o0OyuaTh preMaM Maccaxa. CruxotBopenue c aumxeHuemM «lllna cobaka»
pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHON [Tansunkosas urpa «lapankmw»
BBIPA3UTEIILHOCTH. ApTuKyIsIUMOHHAs TUMHACTUKA «[ITeHunK»
(hopMUPOBATH MPABUITHHYIO CTuUXOTBOPEHHUE C MacCakeM «J{0KauK»
14 | Jomuk ass BopoObst OCaHKY, MOXOJKY. [TanbunkoBas urpa «OCeHHUE JIUCTbSD
CtuxoTBOpeHUE ¢ IBUKEHUEM «Jlom»
Tanen ¢ mucTbsIMU
CrtuxoTBopeHue ¢ apnxeHueM «Bopobei»
CruxoTBopeHue ¢ JBuxeHueM «I'ycu»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHUYECKOU Ou3KynbTMHUHYTKA «MBI 11araeM 1o cyrpodam»
OpraHU3alMH PEYH. Purmnueckoe ynpaxHenne «CHEKUHKI»
pa3BUTHE PUTMHUECKOMN VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA
15 | Xomnomuo! BBIPA3UTEILHOCTH. «ITagaroT CHEKMHKH
CTUMYJIMPOBAaHUE ABUTATEIbHBIX YnpaxkHenue «CHEr-cHeXX0K»
YMEHHMU U HAaBBIKOB. [TanpunkoBas urpa-maccax «llanpunk —
MaJIBYMK
(dhopMupoBaHHE TUHAMUYECKON CruxoTBOpeHue ¢ IBukeHueM «BaaeHkn»
KOOpJAWHAINK JBUKEHUS PYK. ApTtuxynsauuonHas TiMHacTuka «llorpeem
16 | Ilpubmmxkaercs 3uMa pa3BUTHE PEUEBOTO JIBIXaHHUSL. PYUYKI»

pa3BuBaTh (POHEMATHUYECKOE
BOCTIpHSITHE

TlecHsa 00 ocenn
CTHUXOTBOPEHHE C IBIKEHUEM «J[oM»
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ITecns «OKyuka»

Tanen «Becénas msacka»

CtuxoTBOpeHHeE ¢ ABMKEHUEM «Bopobeii»
PeueBas urpa «Kto kak Kpyuaut»

CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHueM «lloMonHuK»

[Tanpunkosas urpa «Barpymka»
CruxoTBOpeHue ¢ ABIKEHHEM «JlyOoK»
Hrpa «KoaoKoap9uK»

17

I1po T0, KaK peIKUI KOT Y
0a0yIIKH KUBET

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKOU

OpraHu3alyy peyHu.

pa3BUTHE PUTMHYECKOU

BBIPA3UTEIBHOCTH, CIyXa.
CTUMYJINPOBAHNE IBUTATEIbHBIX
YMEHUI U HAaBBIKOB.

— CruxorBopeHnue ¢ aBmxeHusMu «IIpo kotay

—  YnpaxHeHHE Ha 3BYKOIOAPaKaHUE
«dynouka»

— IlanmpuukoBas urpa «llapanku»

— CruxoTtBopeHue ¢ ABMxeHusIMu «Berep»

— MHrpa «Kor u mpmm»

[TecHst ¢ ABUKEHUSAMU «AM ThI, TyT0UKa-TyAa»

PeueBas urpa «Kto kak mo€r»

Jexadpb

18

JIOMOK-TEpEMOK

o0OyuaTh nprueMaM Maccaxa.
pa3BUTHE SMOLUUOHAIBHOM
BBIPA3UTEIILHOCTH.
(hopMHpOBaTh MPABUIHHYIO
OCaHKY, IIOXOJIKY.

CruxoTBopeHue ¢ IBuxeHNeM «JlyOook»
CruxoTBopeHue ¢ MaccaxeM «JloxKIuK»
ApPTUKYIALMOHHAS TUIMHACTUKA
CruxoTBOpeHHue ¢ IBUKEHUEM «Jlom»
CruxoTBopeHue ¢ JBuxeHneM «I'ycu»
CrtuxoTBopeHue ¢ apmxeHueM «Bopobeii»
[TanpunkoBas urpa «Barpymka»
CTUXOTBOpEHUE C IBUKEHUEM «3alKa»
[Tecns «B oropoae 3anHbKa»
[TanbunkoBas urpa «OCeHHUE JIUCThS
TaHnen ¢ OCeHHNMHU JINCThIMU

19

JleHb poXaeHbs 3aiiunKa

pa3BUTHE TEMITO-PUTMHUECKOMN
OpraHM3alMH PEYH.

o0OyuaTh MprueMaM Maccaxa.
pa3BUTHE PUTMHAYECKOU

CruxoTtBopenue ¢ AuxeHueM «Hoxkm»
CruxoTBOpeHHEe ¢ MaccakeM «J{oxKauK»
CTHXOTBOpEHHE C ABUKEHUEM «3aliKay
ITecns «B oropojae 3anHbKa»
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BBIPA3UTCIIBHOCTH, CIyXa.
CTUMYJIHUPOBAHHUE IBUT'aTCIIbHBIX
YMeHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB.

[TanbunkoBas urpa «3aiuuK»

CtuxoTBOpeHHE ¢ ABMKEHUEM «I prd»
CruxorBopeHue ¢ gBmxkeHUEM «DUITUHY
ApTHUKYIALMOHHASI THMHACTHKA

CruxotBopenue ¢ aemxeHneM «/leqymka Erop»

pa3BUTHE YYBCTBA pPUTMA.
pa3BHUBaTh KOOPAMHALIUIO
JBUKEHUW U MOTOPHBIX

CTtuxOoTBOpEHHE ¢ ABMKEHUEM «J[yOOoK»
CruxotBopeHue ¢ apuxeHrueM «CTpoiikay
CrtuxoTBOpeHUE ¢ IBUKEHUEM «Jlom»

yHKumid. IlecHs 0 3uMe

20 | 3uMoBbe 3Bepen (popmuposarts [TanburkoBas urpa «Barpyika»
HPOCTPAHCTBCHHBIC Hrpa «KoaoKoabIrK»
IPEACTARICHHA ApPTHUKYJIALMOHHAS THMHACTHKA

Peuesas urpa «Kto kak kpuuum»

CtuxoTBOpeHHe ¢ ABMKEHUEM «BaneHkn
pPa3BUTHE PEUEBOTO JbIXaHUS. Ou3KyIbTMHUHYTKA «MeETemb)»
pa3BUBATH MEPEKIIIOYAEMOCTh «3SUMHSIST UTPay»
apTUKYJISALIMOHHOTO anmnapara. Purmuueckoe ynpakaenne «CHEXOK

21 | 3uma B necy paciMpeHne akTUBHOIO U Purmunueckas urpa «Cnenpl 3Bepeit»
HAaCCHBHOTO CIOBApA. VpaxHeHnue Ha pa3BUTHE AbIXxaHus «Boiku»

Hrpa «J1oroHsIIKN»

[TanpuukoBas urpa «llaapunK-ManbuUnK»
pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA. CtuxoTBOpeHHE ¢ ABUKEHUEM «BaneHku»
pa3BUBATh KOOPIUHAIUIO ApPTUKYISMOHHAs THMHACTHKA
JBUKEHUN 1 MOTOPHBIX CTI/IXOTBOpeHI/Ie ¢ MaccaxkeM nanbleB «Ilen
(hyHKIUH. MEIBEIb)

22 | Mensexonox MumyTka (bopmupoBaTh CruxoTtBopenue ¢ ABMKeHUEM «CHEKUHKN»
MIPOCTPAHCTBEHHBIE [lecHs o 3uMe
OpEACTaBICHUA CruxoTBopeHue ¢ ABuxeHneM «Enkay

o0OyuaTh MprueMam Maccaxa.

Urpa «CHeXUHKI
[TecHs ¢ g KEeHUSIMH «3UMHUE 320aBBI»
Hrpa «Koa0KoIbunK»
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Purmunueckas urpa «CHerupb»
HoBoroanuii xopoBog

pa3BUTHE TEMITO-PUTMHUECKOMN
OpraHH3allK PEYH.

pa3BUTHE PUTMUYECKOM
BBIPA3UTENbHOCTH, CIyXa.
CTUMYJIMPOBAHUE JBUTATEIbHBIX
YMEHHI U HaBBIKOB.

[Tecus ¢ gBuxeHUsIMH «3UMHUE 320aBbI»
CruxoTtBopenue ¢ ABMxKeHUEM «CHEKUHKI»
IlecHs o 3ume

Purmunueckas urpa «CHerupb»
APTUKYISIIMOHHAS THMHACTHKA
CTHXOTBOpEHHE C JBUKeHHueM «Eikay

23 | CepeOpsiHbIN KITHOYHK
[TanburkoBas urpa «Barpyika»
[Tecus «Kyuka»
Urpa «CHeXUHKN»
Ilecus o /lene Mopo3ze
CruxoTBopeHue ¢ 1puxeHueM «Enem Ha
JIOLIAJIKE
(dbopmMHUpoBaHHUE TUHAMUYECKOM VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE AbIxaHus «Bbroray
KOOpAWHALMH ABUXKEHUS PYK. OuskynpTMUHYTKA «Jlen Mopo3»
24 | Jlex Mopos criemr Ha enxy pasBATUEC PCUYCBOT'O AbIXaHUA. Purmnueckoe ynpaxHenne «CHEXUHKI»
pa3BuBaTh GOHEMATUYECKOE Urpa «Cuexunku u Jlen Mopos»
BOCIIPHATHE. 3axsnuka «Mopo3zymka — Mopo3»
«3SUMHSIST UTPay»
pa3BUTHE TMHAMUYECKOIO CIIyXa. OuskynbTMHUHYTKA «Hama enka»
pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH. Anmnukanus «bycsl moBecuiIn
YKPEIICHUE KOCTHO-MBIILIEYHOT O JunakTryeckas UrpaHa pasBUTHE TUHAMUYECKOTO
25 | YkpaiiaeM enouky anrmapara. cinyxa «KoJIOKOJIbYHKHY 3BEHSIT»
«Taner ¢ oHapukamm»
[TanpunkoBas urpa «Hapsxaem enky»
3aknnuka «Mopo3syika — Mopo3»
pa3BUTHE BOOOPaXKEHUSI. [TansunkoBas urpa «Hapsokaem enky»
26 | Hacrynaer Hossiii rox pa3BHUBaTh NMNOABUKHOCTh Urpa «PutMuueckoe 3xo»

apTUKYJSIIIMOHHOTO anmapara.
(dbopmupoBaHue

Putrmuueckoe ynpaxHeHne «3aXuraeM oroHbKu»

Tanen Kyko
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rPaMMaTHYE€CKOTO CTPOS PEUH.

Urpa «lIpsaTkm»
Urpa «Konmadok»

SIHBapb

pa3BUTHE SMOIIMOHATILHON
chepsrl, BOOOpaXKEHHUS.
pa3BUTHE JUHAMUYECKOHN U

[TanbunkoBas urpa «Hapsikaem enky»
IIpeca «Ha mammmue)
Purmuueckas urpa «Cnenpi»

26 | HoBoromHuii mpa3gHUK B JeCy CTaTHCTHYECKON KOOPANHALINH CruxotBopenue «Jlen Mopo3»
OOIIMX JIBIKCHHI. JIBuraTenbHbIe yIpakHEHUs «JIecHbIe TOCTH»
paciiupeHre akTUBHOTO U Urpa «3aMOpoxKy»
[ACCHBHOTO CJIOBAPAL. Bakimnuka «Mopo3syika — Mopo3»
pa3BUTHE AUHAMUYECKON U [Toremnika
CTaTHCTUYECKOM KOOPIUHAIINH Purmnueckas urpa «3aiika»
O0MmIMX JBMKEHHUI. Tanen «CHEXOK»
28 | PykaBuuka paclIupeHre aKTUBHOTO U Urpa «3aii1ibl 1 BOIK»
IIACCUBHOTO CIIOBApS. Tanel MULIEK
(dhopMupOBaHHE TPABUITHHON
OCaHKH.
pa3BUTHE YyBCTBA pUTMA. [loremika
3aKpEIJICHUE HaBBIKOB MACCAXKA. Hrpa «Merenuna»
29 | Cherosux pa3BUTHE 3PUTEIBHOIO Maccax «CHEroBuk»
BOCIIPHATHS. OuskynbTMHUHYTKA «llommsmmTe»
Urpa na pa3Butne yyBcTBa putMa «CHETOBUKU U
CHEYKUHKI»
pa3BUTHE CIIyXa. [TanpunkoBas nrpa «Pacckaxy npo KOmkKky»
3aKpEIJICHUE HaBBIKOB MACCAXa. Junaxktuueckas urpa Ha pazsurtue ciyxa «Korika
30 | Komka u xorsta pa3BUTHE 3PUTEIBHOIO U KOTCHOK»
BOCHPHSATHS. Maccax Tena «3abosena KUCOHbKa
Putmuueckas urpa «Llanku»
Urpa «Kwuca u MpImm»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHUECKON [TecHs o 3ume
31 IToMmorure nTunam OpTraHW3aly PEUH. CruxoTtBopenue ¢ ABMxKEHNEM «CHEKUHKN»

pa3BUTHE PUTMUYECKOU

ApPTUKYISNOHHAS THMHACTHKA
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BBIPA3UTCIIBHOCTH, CIyXa.
CTUMYJIHUPOBAHHUE IBUT'aTCIIbHBIX
YMeHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB.

CruxoTBopeHue ¢ maccaxkeM nansles «LIén
MEZIBEb

Ilecns ¢ nBukeHuaMu «JIuca no necy xonuna»
CtuxoTBOpeHue ¢ aBmkeHneM «Emkay»

Urpa «CHEXUHKN»

CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHueM «CHErOBUKY
CruxotBopeHue ¢ apuxeHueM «l ITuukn»

pa3BUTHE BOOOpPAKEHUSI.
pasBuBaTh NOABUIKHOCTD
apTUKYJISLHMOHHOTO arapara.

CruxoTBOpeHue ¢ ABuxKeHueM «Pa3-aBay
Ynpaxuenue «Boanukay
Ilecus ¢ nBmxenneMm «3uMHUE 3a0aBBI»

deBpaib

32 | Kykia Ansd ¢dbopmupoBaHue ApPTHUKYISMOHHAS] THMHACTHKA
rpaMMaTH4CCKOro CTpos peanu CtuxotBopeHue ¢ IBuxKeHueM «IITuakm»
CruxotBopeHue ¢ JBnxkeHUEM «CHETOBUK»
Hrpa «IIpsATku ¢ maTkom»
pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI. CruxoTBopeHue ¢ qBuxeHreM «Pa3-naa»
pa3BUBATh MOJBUKHOCTh Iecus ¢ nBuxennemM «boOuK»
APTUKYJIALMOHHOTIO ammapara. [MTanbunkoBas urpa «XaeOymex»
(popmupoBanue CruxotBopeHue ¢ apmxeHueM «Camoner»
33 | Hoocemse y kykii IpaMMaTH4€CKOTO CTPOA pein CruxotBopenue ¢ amxeHueM «rpymxm»
ApTHUKYIALMOHHASI TMIMHACTHKA
CruxotBopenue ¢ npukeHueM «TaHmyit Most
KYKJIa»
@pannysckuii Ta"en «Kykisp
Urpa «IIpsATKH C IImaTkom»
pa3BUTHE SMOLMOHAIBHON CruxotBopenue ¢ npukenneM «Tanyit Most
cdepsbl, BOOOpakeHusl. KyKJIa»
pa3BUTHE JUHAMUYECKON U ®panny3ckuil Tanen «Kykibn
34 | Ilapag urpymek CTaTHCTUYECKOM KOOPIUHAIINH [lecus ¢ neuxenuem «bapaban»

0OLIMX ABUKCHUNA.
pacuIupeHne akTHBHOTO
MMACCHBHOTO CJIOBApSL.

CruxoTtBopenue ¢ aABuxkeHneM «KoHb»
Ilecnsa «Moinomoii conmar»
CrtuxoTBopeHue ¢ IpuxeHueM «CaMoneT»
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[Tecus «Camonér»

CruxoTBopeHue ¢ ABuxkeHueM «Pa3-nsay
CTUXOTBOpEHHUE C ABUKEHHEM «ATbI-0aTh»
[TanpumkoBas urpa «XjaeOymeK»

ITecusa «Ha napan ugém»

pa3BHUBATh TOHKUE JIBUKEHUS
MAJIBLIEB PYK.
pa3BUBATh EPEKIIOYAEMOCTD

[TanpunkoBas urpa «Pacckaxy IIpo KOIIKY»
[Toremka
Hrpa «Kuca u MbIum»

35 | Kotdgra u 1meHok . N
JABYKCHUU. Hrpa ¢ cobaukoii
pa3sBUBAaTh 3pUTCIIBPHOC Putmuueckas urpa «KoTEHOK U IIEHOK»
BOCHIPUATHC U BHUMAHHUC. [Toremka «KucoHnbka-MypbICOHbKaY
(bopMHUpOBaHKE BOCIIPHUSTHUS JBurarensHble yrpaxHeHus «B roctu k
OTHOIIEHUI MEXAY ITpeIMeTaMu 6a0y1Ke»
B IIPOCTPAHCTBE. [TanbunkoBas urpa «baOy1ika 1 BHy4OK»
(GopMHpOBaHKE ABUraTENBHBIX Purmunueckoe ynpakHeHue «JIaqyIIKu-1a 10K
36 | YV GaOyuku B roctsix YMCHHIL. Urpa «lllenok MuTtporika»
Ppa3sBUTHE CTTyXOBOTO BHUMaHHUA [TanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOmkKy»
U IaMATH. Purmuueckas urpa «Opkectp»
HUrpa «Kwuca u MpImm»
Yacrymka «X0oMI40K»
pa3BUTHE TMHAMMYECKOTO CIyXa. [Toremka
pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH. Maccax «CHEroBuk»
YKPEIIEHUE KOCTHO-MBIILIEYHOTO OuzkynbTMUHYTKA «CHEXHas 0aba
37 | Kak CHEroBUKH COMHIIE HCKAMH armapara. Putmuueckas urpa «I1laratoT CHErOBUKM»
Purmunueckoe ynpaxxuenue «B necy»
Hrpa «PurMuueckoe 3xo»
JIBUTaTENBHOE YIIPAXKHEHUE
Urpa «3aiika»
pa3BUTHE SMOLMOHAIBHON VYpaxnenue «Mammasy
38 | Apmelickas Kapycelnb cdepbl, BOOOpaKeHHUS. OU3KYNbTMUHYTKA «H, JIOIIAJAKa»

pa3BUTHE TMHAMUAYECKON 1

«Hrpa ¢ momankoii»
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CTaTUCTHYECKOM KOOPAMHAIIUH
OO0IIUX IBHKEHHIA.
pacuIMpeHne akTHBHOT'O U
MTACCHBHOT'O CJIOBapSL.

VYrpaxHeHnue Ha pa3BuTue abixaHus «ymox»
[TanburkoBas urpa «Kanutan»
CruxorBopenue «CaMoneT

Urpa «KocMoHaBTBI»

Anmmukanust «Diraxox»

39

[Toe3n urpyiex

pa3BUTHE SMOLUOHAIBHOM
cdepbl, BOOOpaKCHHS.
pa3BUTHE JUHAMUYECKOM U
CTaTHUCTUYECKON KOOPAUHAIIUU
OOIIMX JIBUKEHUM.
pacipeHne akTHBHOTO U
MACCUBHOTO CIIOBApA.

CruxoTtBopenue ¢ qpuxxenneM «Taniyi, Mos
KYKJIa»

®pannysckuid Tanen «Kykibi»

Ilecus ¢ nBuxenusmu «boOuK»

[Tecns ¢ amxenusmu «bapabany»
CTHXOTBOPEHHE C IBMHKCHUEM «ATHI-0aThI»
CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHueM «CaMoér
[ManpunkoBas urpa «XueOymex»

Hrpa «IIpsATKu € maTkom»
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NBan MBanery CamoBapbia

(dbopMHUpoBaHHUE TUHAMUYECKOMH
KOOpJUHAIINY JIBUKECHUS PYK.
pa3BUTHE PEYEBOI0 JIBIXaHUS.
pa3BuBaTh (POHEMATHUYECKOE
BOCTIpHSITHE.

Tanern ¢ ¢uaxkamu

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»
CTuXOTBOpEHHUE C ABUKEHUEM «ATbHI-0aTh»
ApPTHUKYISMOHHASI THMHACTHKA
CruxotBopenue ¢ npukenueM «Taniyil, Most
KyKJIa»

[TanbunkoBas urpa «XaeOymek»

[Tecns ¢ nuxenusmu «bapabany»

[lecHs o 6a0ymke

[TanpynkoBas urpa «IloMOIHUK
@pannysckuii Ta"en «Kykibp
ApTHUKYISIMOHHAs THMHAcTHKa «Kucka nakaer
MOJIOKO»

Hrpa «IIpsATKH € IIIaTkom»

CTHUXOTBOpEHHUE C IBUKECHUAMU

Ma

pT
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VY MeHS HOJIHO XJIOIIOT

(hopMupOBaHHE BOCTIPUSTHS
OTHOIICHHUI MEXIY ITpeIMEeTaMu

[TanpunkoBas urpa «Cembsi»
®panny3cknid Tanen «Kykib»
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B IIPOCTPAHCTBE.
(hopMupoBaHHE IBUTaTEIbHBIX
YMEHUH.

pa3BUTHE CIYXOBOI'O BHUMAHUS
Y aMSITH.

[TanpunkoBas urpa «Xo3zsiika»

[Tecnst ¢ nBmxeHUsAIMU «byib-0yIby»
CTUXOTBOpEHHUE C ABUKEHHEM «ATbI-0aTh»
[TanpuukoBas urpa «bapadban»
[Tanpuukosas urpa «IlomomHuKW»
APTUKYISIIMOHHAS THMHACTHKA

42

Kaxk xo3muk MaMy HUCKall

pa3BUTHE BOOOPAKCHUSI.
pa3BHUBATh MOABUKHOCTH
ApTUKYJSIIIHOHHOTO ammapara.
(hopmupoBaHue
rpaMMaTHYeCKOTO CTPOSI peUr

[TanbunkoBas urpa «Cembs»

[TanpunkoBas urpa «Xo3zsiika»

[TanbunkoBas urpa «lloMmomHUKI
CruxoTtBopenue ¢ ABumxeHueM «Kosmsray
ITecns ¢ maccaxxem «/3 OTKPBITOrO OKOIIIKa»
APTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA

Ilecus ¢ nBuxenusmu «boOuK»
CruxotBopeHue ¢ aBuxeHneM «bapaiieHbka
ITecus o mame

CruxotBopenue ¢ ABuxeHneM «Ko3iaEHok»
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Kak uprmuisita connie Oyaumu

Pa3sBUTHUEC YYBCTBA pUTMaA.
Pa3BUTHUEC JUHAMHUYCCKOI'O CIyXxa.
3aKpCIJICHUC HABBIKOB
caMmomMaccaxa.

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTUE UYBCTBA PUTMA
«Iprmurara

[TanpuukoBbIi Maccax «Copokay
JIBuraTenbHbIe YIPAKHEHUS «3aMUUK»
Purmunueckas urpa «Canoxkm»
Junaktrueckast Urpa Ha pa3BUTHE
JTUHAMUYECKOTO cityxa « Tuxue u rpoMKue
3BOHOYKH)

3aknnuka «COTHBIIIKH

[TanbunkoBas urpa «Mamay»
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Hosast ctonoBas

3aKpEIUICHUE HABBIKOB
camoMaccaxa.

pa3BUTHE APTUKYISILTUOHHON
MOTOPHKH.

OPHUEHTHUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE.

Purmuueckas urpa «IIuceMo Ha cHery»
My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKas Urpa «CTpOUTENN»
Tanen-urpa «BopoHs»

Maccax nanbueB «BopoObn»

Hrpa «PurmMuueckoe 3xo»
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Camomaccax «Copoka»

Urpa «CkBopylIkm»
pa3BUBAaTh TOHKUE JIBUKECHUS Urpa «by6en»
NajnbleB PyK. Urpa «Kapycenb»

Ppa3BUBATh NCPEKIIIOYACMOCTH

Hrpa «Matpemky 1 MbIILIKW)

45 | B roctu Kk HaM IPUIUIM MaTPEIIKU N
JABHKEHUU. Tanen «Mbl — MaTPELICYKN
pa3sBUBATH 3pUTCJILHOC Yacrymka «XoMsI4eK»
BOCIIPUSATHE U BHUMAHHUE.
pa3BUTHE SMOLMOHAIBHON VYpaxkneHnue «COJHBIIKO
cepbl, BOOOpaKEHHUS. Wrpa Ha pa3zBUTHE MUMHUYECKUX JBHKCHUMN
pa3BUTHE AUHAMUYECKON U «COJTHBILLIKO»
CTaTUCTUYECKON KOOPAUHALINH Nrpa «CoHBIIIKOY
O0MmIKMX BMKEHHUI. JIBuratenbHble ynpaxHeHus «CoaHeuHble
46 Beceddee COJIHBIIIKO paclIMpEHUEC AKTUBHOT'O U 3aUUKN
acCUBHOIO CJIOBaps. Purmunueckas urpa «CocynbKu»
Hrpa «lllenox MuTtpoiika»
[Ibeca «Hy-ka, Becenee!»
Hrpa «CxBopyiika»
[TanpunkoBas urpa «boapmne U MaJCHbKHAE»
pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS. [TanpumkoBas urpa «Cembsi»
pa3BUBATH MOJBUKHOCTh ITecus o mame
apTUKYJIALIMOHHOIO anmnapara. CruxotBopenue ¢ maccaxkeM «M3 OTKpbITOro
(dhopmupoBaHue OKOIIKa»
TPaMMaTHICCKOTO CTPOSI peUuun CruxotBopenue ¢ npuxkeHueM «Ko3n€Hok»
47 | IlapoBo3uk n3 Pomaiikoso Peuesas urpa «llenue nrumy
ITecHs o BecHe
ITecns ¢ neuxkenusimu «IlapoBo3»
[TanpunkoBas urpa «IloacHEKHUK
ApTUKYISIMOHHAs THMHACTHKA «BeTtepok»
Becennuit xopoBoJ
48 | 3aiikuHa nryoka pa3BUTHE SIMOLMOHAIBHON doHomenueCKOe yrpaxHeHne «BeceHnss
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cdepbl, BOOOpaKEHHS.
pa3BUTHE TUHAMHYCCKOMN U

CTaTHCTHYECKOU KOOpAWMHAIIUH

00LIMX ABUKECHUN.
pacuIMpeHre akTHBHOTO U
MTACCHBHOTO CJI0OBapSL.

TECEHKa»
IlecHs o BecHe «BeceHHss meceHKa»
Ilecns ¢ nuxenusamu «IlapoBo3»
APTUKYISIIMOHHAS THMHACTHKA
PeueBas urpa «llenne nrumy
[Tanpuyukosas urpa «IloacHEKHUK
CTUXOTBOpEHHE HA PA3BUTHE CIIYXOBOTO
BHUMaHHUs «llepenpbiruu yepes JTyxy»
Hrpa «Kyxn»

Becennuii xopoBoJ

pa3BUBATh TOHKWE JIBUKEHUS
MaJbLEB PYK.

pa3BHUBaTh NEPEKIFOYAEMOCTh
JIBIDKSHUH.

pa3BUBATh 3PUTEIHLHOE

PeueBas urpa «llenne nrumy

IlecHs o BecHe

ITanvunkoBas urpa «I10JICHEKHUKY
[Tecns «llerymok»

ApPTUKYISIMOHHAs TUMHACTHKA «HII0K»

Anpenb

49 | XpaOpblii HBITUIEHOK BOCHIPUATHC H BHUIMAHHC [TanburkoBas urpa «Xpromka»
[Tecns ¢ nBuxenusmu «benbie rycu»
Peuesas urpa «KTo Kak Kpuaur»
[Tecns ¢ nBmxennsmu «Kypuna»
Ilecns ¢ pgmxeHusIMH «LpImrsTay
Hrpa «Kyxn»
pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHON Peuesas urpa «llenue ntuip
chepsl, BOOOpaKEHHUS. doHoneanYecKoe ynpaxxHenue «Becennsis
pa3BUTHE AUHAMUYECKON 1 TECEHKa»
CTATUCTUYECKON KOOPAUHALINU Becennuii xopoBoa
P RV — O0IIMX JIBUKEHUH. [Mecus «IleTymox»

pacuupeHre akTUBHOTO U
ITaCCUBHOTO CIIOBapSI.

CruxoTtBopenue ¢ AmxkeHneM «Ko31EHOK»
ITecns ¢ nBuxeHussmMu «benbie rycn»
ApPTUKYIAIMOHHAS THMHACTHKA
CruxotBopeHue ¢ 1suxkeHrueM «KoHb»
[TanpunkoBas urpa «Xprouka»
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CruxoTBopeHue 1noj My3siky «Kypoukay
Ilecus ¢ awxenusMu «L{pImistay
Hrpa «Kykn»

pa3BUBATh TOHKUE JIBUKEHUS
MAJIBLIEB PYK.

HUrpa «41 Gery, Gery, 6ery»
My3bIKaIbHO-TUAAKTUICCKAS HTPA

pa3BHUBATh MEPEKIIOYACMOCTh «Kookompuuk»

51 | Mpuseraiire, mrmmp! JBUKCHUM. Urpa-maccax Hor «Ctpourenn»
pa3BHUBaTh 3PUTEIBHOE Urpa «CxBopymikm»
BOCIPUATHE U BHUMAHUE. Urpa «3ampu»

Maccax nanbieB «BopoObuy
[TanpunkoBas urpa «Jlagymkum»

pa3BUTHE SMOLUUOHAIBHOM Putrmuueckas urpa «bapabany»
cdepsrl, BOOOpakeHusI. Urpa «Exuk 1 MbIm»
pa3BUTHUE AUHAMUYECKOHN U Putmuueckas urpa «benouka

52 | Becennuii pydeex CTaTHCTHYCCKON KOOPANHALINH My3bIKaabHO-AMJAKTHYECKAS UTPA HA PA3BUTHE
OOIIKMX JBYKEHUH. ciyxa «JlecHas mporyika»
pacliupeHNe aKTUBHOT'O 1 Hrpa «Bslmen Mullika Ha J1y>KOK»
ITaCCUBHOIO CJIOBApA. [TanpuynkoBas urpa «Jlagymmkum»
(bopMHUpoBaHHE BOCIIPUTHUS VYnpaxunenue «{pusira»
OTHOILIECHUM MEKTY IPEAMETAMH VYnpaxuenue «l naBHbIN OaABEM PYK»
B MPOCTPAHCTRBE. Purmunueckas urpa «JIarymku»

52 | Kopabnuk (opMHpOBaHKE BUTATEIBHBIX Urpa «Hy-xa, 3aiika»
YMEHHH. 3aknnuka «COJHBIIIKO»
Pa3BUTHC CIIyXOBOT'O BHUMaHH JpixarenpHoe ynpaxxHenue «Berep»
H IIaMATH. Urpa «Kopabab npuiemn»
pa3BUBaTh TOHKUE IBUKECHUS donomnennueckoe ynpaxkHeHue «BeceHHss
MaJIbLEB PYK. IIECEHKa»
pa3BUBATH [IEPEKIIOYAEMOCTD [Tecns o BecHe

54 | Kak meTymoxk yTpo npocnan

JIBIDKSHUH.
pa3BHUBaTh 3PUTEIBHOE
BOCIIPUSTUE U BHUMAHUE.

CruxoTtBopenue ¢ AmxkeHneM «Ko31EHoK»
CTuxoTBOpEeHUE C NBUKEHHEM «bapameHbKn
APTUKYISIUOHHAS THMHACTHKA
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CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHneM «KoHb»
[TanburkoBas urpa «Xproka»
CruxoTBopeHue noj My3slky «Kypoukay
[Tecns «lletymok»

Hrpa «Kykn»

Becennuit xopoBoJ

pa3BUTHE SMOLUOHAIBHOM
cdepbl, BOOOpaKECHHS.
pa3BUTHE AUHAMUYECKON U
CTATUCTUYECKON KOOPAUHALINU

CruxoTtBopenue ¢ MaccaxkeM «3 OTKpbITOro
OKOIITKa

Ilecns ¢ nBuxxenunem «lloe3m»
CtuxotBopeHue ¢ ABUKEeHUEM «COJHBIIIKOY

55 | llporysika B BeceHHeM necy 00MmIUX BMIKEHHH. PeueBas urpa «Kto kak Kpuuut»
paciimpeHue akTUBHOT'O U [TanpuukoBas urpa «ManeHbKHI 3aiiUnIIKaY»
ITaCCUBHOI'O CJIOBApA. ApPTUKYISIMOHHAs THMHACTHKA
Hrpa «Munika, ToTJIsimy
pa3BUTHE SMOLUUOHAIBHOM [Tecnst ¢ nBuxeHneM «COHBIIIIKOY
cdepbl, BOOOpaKCHHS. CruxoTtBopenue ¢ ABuxKeHUEM «COJIHBIIIKOY
pa3BUTHE TUHAMHYECKON U ApPTUKYISIMOHHAS THMHACTHKA
56 | Jlena MHOrO Yy 3BEpei CTaTHCTHYECKON KOOPANHALINY Peuesast urpa «KTo Kak KpHIuT
O0LIMX [IBHKCHHUH. Ilecus ¢ nBmkenneM «COJIHBIIIKOY
paCHINPpEHUC aKTHBHOT'O CruxotBopeHue ¢ maccaxkeM «M3 oTKpbITOro
IMACCUBHOIO CJIOBaps. OKOIIIKA»
pa3BUBATh TOHKUE IBUKEHHUS ITecns o BecHe
TajnbLUEB PYK. IlecHs ¢ nBuxxeHueM «BecEnbIil TaHe
Pa3BUBATH NEPEKITHOYAEMOCTh INanpunkoBas urpa «ManeHbKUHN 3alUUIIKa»
JBYKEHUH. ApTI/IKyn;IL[I/IOHHa;I TMMHACTHKA «X000TOK»
57 | Ueit 510 oMuK? pa3sBUBATb 3pUTCIIBHOC [Tecns ¢ aBuxeHneM «COJHBIIIKOY

BOCIIpHUATUC U BHUMAHUC

CrtuxotBopeHue ¢ IBuxkeHueEM «COITHBIIIKOY
Peuesas urpa «KTo kak xpuaum»
CTUXOTBOpEHUE C IBUKEHUEM «Y IUTKaA»
Hrpa «Munika, norsmmy

Ilecns ¢ neuxennem «CrHUYKa»
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Mait

pa3BI/ITI/I€ pequoro ObIXaHUWA.
OPHCHTHPOBKA B CXEME
CcOOCTBEHHOTO TeJIA.

Purmunueckas urpa «Kypodxn»
[TanburkoBas urpa «L{BeTbD»
JpIxaTenpHoe ynpakKHEHUE C IBETAMU

58 | YTpenuue nyuu pa3BUTHE MUMUYECKUX MBIIIL], Yacrymka «XoMsIueKk»
SMOLMOHANIBHOM chepbl. VYnpaxunenue «lloTarymkm»
Maccax Tena «YMbIBaHUE
[TanpunkoBas urpa «Jlagymkum»
pa3BHUBATh TOHKUE JIBUKEHUS [Toremxka «lleTymok»
MAJIBLIEB PYK. JBurarensHoe ynpaxxHenue «llerymunas cempsa»
pa3BUBAThH NEPEKITHOYAEMOCTb Urpa «Kypsl u neryx»
59 | Merymok u ero comps JBIDKCHHN. Purmunueckas urpa «Kypouku»
pasBuBaTh 3pUTEJIBLHOC Ynpaxuenue «Llpiuiara
BOCIIPUATHEC U BHUMAaHKC. Urpa «Kypouka, UbIIIIsATa U KOIIKI)
CtuxotBopeHue «Xpadphlil HBIITIICHOK)»
Purmunueckas urpa «Kto kak xoaur»
(dhopMHUpOBaHKE BOCIIPHUSTHUS VYnpaxunenue «Mbl IOCaIUM BCE LIBETHI»
OTHOILEHUI MEXKly IPEIMETAMH Taner ¢ nBeramu
B IIPOCTPAHCTBE. Ynpaxkuenue s nanbues «Komeukoy»
60 | Koneuko ($hopMupoBaHHE IBUTaTENIbHBIX [ManpunkoBas urpa «Korotkm»
YMCHHH. O®uskynpTMHUHYTKA «I'ycu Ha porymnke»
Pa3BHTHC C1yXOBOI'O BHUMAHHA Putmuueckas urpa «VHIIOK 1 OBEUKa»
U aMSITH.
pa3BUTHE BHUMAHUS. JIBurarenpHoe ynpaxHeHne «OIeHb»
pa3BUTHE PABHOBECHSI. [TanbunkoBas urpa «L{BeTok»
pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO Urpa «Kyxn»
61 | BoBpossiii mpyx JBYOKEHUH. Hrpa «PurMnueckoe 3xo»
[TanpuyukoBas urpa «Epmm»
Purmunueckas urpa «Ha npyny»
VYpaxkHeHue Ha paBHOBECHE «AHCT»
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE BHUMAHUS «AUCT»
62 | ITapoxonuk pa3BUTHE DMOLMOHAIBHON Ilecns ¢ nBuxeHneM «COHBILIKOY
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cdepbl, BOOOpaKEHHS.
pasBUTHE JUHAMUYECKOMN U
CTaTUCTHYECKOM KOOPAMHAIIUH
0O0IIMX IBHKEHHIA.
pacuIMpeHre akTHBHOTO U
MTACCHBHOTO CJI0OBapSL.

[Tecns o mapoxonuke

[TanburkoBas urpa «MajaeHbKUN 3aYMIIIKAY»
[Tecns ¢ nBuxkenneM «CHHUYKA»
CTHXOTBOpEHHE C ABUKEHUEM «Y JIUTKA»
APTUKYISIIMOHHAS THUMHACTHKA

Peuesas urpa «KTo kak xpuaum»

Ilecns ¢ nBuxxeHueM «BecEipiil TaHe

Hrpa «Munika, norsmm,

CruxoTtBopenue ¢ ABuxeHnEeM «COIHBIIIKOY
®paniry3ckas HapoiHas necHs «Maém rycbkomy

pa3BUTHE SMOLUOHAIBHOM
cheprl, BOOOpaKEHHUS.
pa3BUTHE JUHAMUYECKON U
CTaTUCTUYECKOW KOOPAUHAIUU

ApPTUKYISIMOHHAs THMHACTHKA

Hrpa «Munika, Tomsimy

[TanpunkoBas urpa «Cembsi»

[TanpuukoBas urpa «ManeHbKHI 3aiiUnIIKa»

63 | Jlycs exana Ha a4 o
Y y OOLIMX JBHIKCHUI. PeueBas urpa «KTo Kak KpHuuT»
pacmmrpCHUC aKTUBHOI'O 1 Ilecus ¢ nBmxennem «CHHUYKA)
[TaCCUBHOTO CIIOBAPL. CTUXOTBOPEHHE C JIBHXKEHUEM «YIIUTKA»
Ilecns ¢ nBuxkenneM «Becénnli TaHeI
MPOCEAUTh JUHAMUKY
M3MEHEHUH COCTOSIHUS
3aKII0YUTEILHOE 3aHITHE. . .
64 HEPEUEBBIX ICUXHUECKUX — JIMarHoCTUYECKUH MHCTPYMEHTAPHIA

Jwnarnocruka

¢byHKUMi neTel B mpouecce
JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUH
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Ipunoxenus 2

CBoaHas Ta0/Mua pe3yibTAaTOB IUATHOCTUKM JIeTeil

['pymma Ne
Jlata obcnenoBaHus: HA4alIo roaa
KOHeII rojia
Ciyxo- JlBura-
CrnyxoBoe O6mas OpueHTupoBKa
peueBas TeJIbHAs Mernkasi MOTOpHKa Bcero 6anos
BHUMAaHHE MOTOPHKA B IIPOCTPAHCTBE
. D.N. NamsTh MaMsITh
" peOenHka
HI' KT HI' KT HI' KU HI KT’ HI KT HI KT’
HI' KT’
1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 3 4 1 23 4 1 2 1 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Hroro: B
C
H
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Ipunoxenus 3
IIpumepHasi kKapTOTEKa UI'P, YHpPaskHeHuii no Jloropurmuke
YnpaxHeHue HA pa3BUTHE O0IIMX IBUKEHHU I

1) HoTsarymku

PebeHoK J1exHT Ha TOJTy JIMIIOM BBEPX, PYKH MOJIHATHI BBEPX HaJ rojoBoi (Ha moiy). Ha
cuer oT 1 70 6 MeIEHHO MOTAHYTHCSI, OCTOPOKHO PACTITHBAsI TO3BOHOUYHUK B PA3HbIE CTOPOHBI:
MATKa MpaBoil HOTU "MoJ3eT" MO MOy BIEPE, a JIeBask BHITAHYTAsl pyKa OJJHOBPEMEHHO TSHETCS
B [IPOTHBOIMOJIOKHYIO CTOPOHY; 3aTE€M TO K€ caMoe JieJlaeT JieBas MATKa peOeHKa U IpaBasl pykKa.
IToBTOpsiem 5-7 pas.

2) BpeBHBILIKO

PeGeHOK JIeKUT Ha MOy JIMIIOM BBEPX, PYKH ILNIOTHO MPHIKATHI K TETY, HOTH COCIHMHECHBI.
Ms1 npemsiaraeM peOCHKY 3aKpbBITh TJla3a W IOYYBCTBOBATh CE0Sl YacThIO MOTYYEro CTBOJIA
KpacuBoro nepeBa. Ha cuer or 1 mo 6 Teno peOeHKa HAaYMHACT IMEPEKATBIBATHCS IO IOITY,
HanpuMmep, cmpaBa HaineBo. Ha cuer or 6 1o 1, mepekarsiBasich B IPOTHBOIOJIOKHOM
HaIpaBJICHUH, peOCHOK BO3BpaIllacTCs Ha UCXOAHYIO mo3uluio. [ToBTop 5—7 pas.

B sTOM ympakHEeHMM MO>KHO BapbHpOBaTh TEMI — YOBICTPSATH, 3aMEAJIATh. MOXHO HE
UCIIOJIB30BaTh CUET BOOOIIIE, PEIOCTABUB PEOCHKY BO3MOXKHOCTh CIIOHTAHHOTO JIBHIKEHHSI.

3) Jlonouka (J1e:xa HA CIIMHE JIMLIOM BBepX)

PebeHoK ne)uT Ha MOy JTUIIOM BBEPX, PYKH MOJHSITHI BBEpX HaJ ronoBoid. Ha cuer ot 1
0 4 OH MENJIEHHO MOJHUMAET OJHOBPEMEHHO PYKH, HOTUM (HOCOUKU NPH ITOM OTTSHYTHI),
roJIOBY, Aenas "nmogouky". JIep>KUT 3Ty MO3UIMIO Ha c4eT oT 1 10 4, MEIJIEHHO BO3BpAIllaeTCs B
HCXOJIHOE TOJIOKEHUE Toxke Ha cueT oT 1 g0 4. Jlanee cienyer pesakcalioHHOE paccialieHue.
3areM noBTOpeHHe ynpaxHeHus. [lenaercs 3—5 pas.

4) Jlogouka (J1eska HA KUBOTE JTUIIOM BHU3)

Beinonzsercst peOeHKOM TOYHO TaK Ke.

Jlanee cieayroT /1Ba yIpa)KHEHHs Ha aKTUBHOE TOJI3aHUeE.

S) lHocnemnm Kk AiGoIUTY

MoHO paccka3aTh JIETSM HCTOPUIO O CKa304YHOM JIECE, B KOTOPOM IOSIBUJICS 3710
OXOTHMK M PaHMJI 3BEPAT: 3ailunKa B MepeHHE JIAlIKK, a MEJIBEKOHKA B 3aJHUE. 3BEpsTa MOJI3YT
K 100poMy AHOOIUTY, KOTOPBIN X 0053aTEIbHO BBIJICUUT.

a) "Panenblii 3aiunk"

PeGeHOK JeXUT Ha XKHUBOTE, FOJIOBA MPUIIOAHATA HAJl MOJIOM, PYKH IUIOTHO MPUXKATHI K
teny. [lonepemMeHHO crubasi B KOJEHSIX TO MpPaBylo, TO JIEBYIO HOT'Y, peOCHOK HAauMHAET MOI3TH
JI0 YKa3aHHOTO BEAYIIUM MPENATCTBUS.

0) '""PaHeHblii MeIBeKOHOK "

VcxonHoe MOJIOXKEHHEe TO K€, HO HOTM COeJUHEHbI. PeOeHOK momepeMeHHO crubaer B
JIOKTSIX TO MPaByI0, TO JIEBYIO PYKY U, OIHUPAsCh HA JIOKTH, MOI3ET 10 YKa3aHHOI'O MECTa.

Pexomenayercs yrpakHeHHsI, a © O TPOBOJIUTH HA CYET, TO €CTh 3aJaBasi OINpe/IeJICHHbIN
PUTM U TE€MII IOIIEPEMEHHON paboThI MPaBOil U JIeBOW YacTel Tena.

6) YeTBepeHbKH

PeOGeHOK cTaHOBHTCS HAa YETBEPEHBKH, ONMUPASACh O IOJI KOJCHSIMH W JIAZOHSMH DPYK.
Benymmii yeTko 3aaeT puTM M TeMII MOJI3aHMUs Ha deTBepeHbkax. [Ipu moia3aHuu HEOOX0IUMO
MIEPECTABIATH BIEPE/ MPOTUBOIOJIIOKHBIE PYKA W HOTH OJHOBPEMEHHO. MOXHO HCIOIh30BaTh
BECENIOE MY3bIKAIbHOE CONMPOBOXJIEHHE. MOXXHO BBECTH WIPOBOH M COpPEBHOBATENbHBIN
MOMEHTSHI, TIPEUIOKUB JICTSIM, HAIIPUMED, OI3aTh C 3aKPBITHIMU TJIa3aMu.
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7) Kanaroxoaen

VcxonHoe mMONOXKEHHE — CTOsl, PYKH OIYIIEHBI, Mepel peOeHKOM KIAAETCs JUTMHHAs
BEpEeBKa. OJTO KaHaT IOJ KYIOJOM IHUpPKa, IO KOTOPOMY HAJ0 MNPOWUTH Kak HaCTOSIEMY
KaHATOXOAMLY (B PyKH peOCHKY MOKHO J1aTh (PIIaKKH I JICHTOUYKH).

Hlar mpaBoif HOTM — MOJAHUMAEM JIEBYIO PYKY, LIar JIEBOH HOI'M — IOJHUMAEM IPaBYIO
PYKY, a JeBas NpH 3TOM oOmyckaeTcs. HOcouku HOT MpH TaKOM JIBUKCHUHU JIOJDKHBI OBITH
OTTSIHYTBI.

8) IlepexpecTHbIe IATH

Koopnuaupyem nBrkeHus: peOeHKa Tak, 9TOOBI B TaKT JBUKCHHS PYKH OJHOBPEMEHHO
JIBUrajach MPOTUBOIIOIOXKHAS HOTA.

JlanoHs TpaBOM pyKH MpU XOAbOE KacaeTcs JEBOro KOJIeHA, JIAJOHb JICBOM PYKU —
IIPaBOrO.

JIokoTh TIpaBOi pPyKH TpH XOAb0OE KacaeTcsi JICBOTO KOJIEHA, JIOKOTh JIEBOW PYKH —
IIPaBOrO.

3aBOoKy MpaByl0 HOTY TpPH XO0Jp0€ BJIEBO, a MpaBas W JieBas PyKa IMOBOPAYMBAIOTCS
BIIPaBO, JIEBYIO HOTY IIPU JBMKEHUH 3aBOJMM BIIPaBO, a 00€ PyKH MOBOPAYUBAIOTCS HAJIEBO — U
npyrue Moau(UKaUK MePEeKPECTHOTO ara.

9) IlepexpecTHbIE NPBLKKH
BeimomnHstoTCS Tak ke, HO peOSHOK HE XOJIUT, a TIOJICKAKUBAECT.

10) IlepexpecTHbIii AT CH/SI
PebeHok npeacTaBiseT ceOst MOTOLUKIMCTOM.
3aBOAMM MOTOLIMKI U "efeM": JJOKTH PYK KacaroTcs MPOTUBOIOJIOKHBIX KOJIEH.

11) Bpauenue men
JpimM T1y00KO, pacciabiseM IUIeYH, OMyCKaeM TOJIOBY BHU3. MeENIEHHO BpaliaeM
rOJIOBOM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CHUMas! HalIPSKEHHE Ha BBIIOXAX.

12) komka

Komka mbimky yBugana, Lemu cmanosamces napamu
[Tomomua u Tak cka3zana: npoms2ugarom opyez opyay pyKu
-OAMHOKO y CTapyIIIKH Xnonku 6 naoouiu

Kutb ogHOM MHE 0€3 TTOJIPYKKH.

3naemrb uTo? JlaBail IpyKuTh! Kpyorcenue napamu

B roctu 6ynem MbI XOTUTb. Xnonku 6 nadowu

13) «camoJieT»- pyKu B CTOPOHY, OET IO KpYTY.

14) «napoBO3MK»- PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MPHXKAThl K TYJIOBHILY. X0ab0a Mexay
CTYJIbSIMHU, C KPYTOBBIMH JIBUKEHUSIMH PYK.

15) «xopadaux» - pyku B mepei, JIaJOHU IPHXKaThl ApYyr Ipyry. Xoapba Mo Kpyry c
MOKaYMBaHUSIMU BIIPABO, BJIEBO (PAaCKAauMBAIOTCS HAa BOJIHAX).
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YHpamHe}mﬂ Ha pasBUTHC BHUMAHUA U MAMATH.
Pa3Burne CJYX0BOI'0 BHUMAaHHUA

1. oTrajaii, 4ro 3By4HuT. Hy)XHO MMOKa3aTh MaJbIlly, KaKUe 3BYKH H3JAOT
pa3In4Hble TpeAMEThl (KaK IIypHIT Oymara, Kak 3BEHUT OyOeH, Kakoil 3BYK H3JacT
OapabaH, Kak 3BYYUT MOTPEMYIIKa). 3aTeM HYKHO BOCIPOU3BOJUTH 3BYKH TaK, YTOOBI
pebeHOK He BHUIEN caM MpeAaMeT. A peOeHOK OJDKEH MOoCTapaThCs Yraaarb, Kakoi
npeMeT U3aeT TaKOH 3BYK.

2. CoaHue wium A0:KAUK. B3pocnbiii TOBOpUT pebeHKy, YTO OHHU ceilvac
noiayr Ha nporyiky. Iloroma xopomast n cBetuT COSHBIIKO (TIPH 3TOM B3POCIBIH
3BeHUT OyOHOM). 3aTeM B3pOCIBIi TOBOPUT, YTO MOIIEI JOXKIb (IIPU 3TOM OH ynIapseT B
OyOeH W mpocuT pebeHka MoadekaTh K HEMY - CIPSATaThCS OT JOXKIsA). B3pocibrit
00BSICHAET MaJbIIY, YTO TOT JOJDKEH BHUMATEIBHO CIymaTh OyOeH U B COOTBETCTBHH C
€ro 3BYKaMU «TYJISATH)» HIIU «IIPSATAThCS.

3. PasroBop menorom. CyTh 3akiaro4aeTcs B TOM, YTOOBI pPEOCHOK,
HAXOJsCh OT BaCc Ha PAcCTOSHUM 2 - 3 METpPOB, YCHbIIIAN U TOHSUI TO, YTO BHI
MPOU3HOCUTE LIENOTOM (HANPUMEP, MOKHO MOIMPOCUTH MAaJbIIIa MPUHECTH UTPYILIKY).
[Ipu 3TOM BasKHO CI€IUTh, YTOOBI CIIOBA MPOUZHOCUIUCH YETKO.

4. IMocMmoTpuM, KTO TOBOpHUT. [lOoArOTOBBTE I 3aHATUS H300pAKECHUS
JKUBOTHBIX M MOKAXXHUTE PEOEHKY, KTO U3 HUX «KaK TOBOPUTY. 3aT€M HU300pa3UTE «T'0JIOCH»
OJIHOTO W3 XUBOTHBIX, HE YyKa3blBas Ha KapTUHKY. [lycTb peOEHOK yramaer, Kakoe
YKUBOTHOE TaK «TOBOPHT.

s. CablmmM 3BOH M 3HaeM, rjae oH. [lonpocute pedeHka 3aKkpbITh I1a3a U
MO3BOHUTE B KOJIOKOJIbYUK. PEOCHOK TOJKEH MOBEPHYTHCS JIUIIOM K TOMY MECTY, OTKY/la
CIIBIIICH 3BYK U, HE OTKPBIBAs I1a3, pyKOW MOKAa3aTh HAIIPaBIICHUE.

6. Jlororen Ha3bIBaET PsiJl 3BYKOB. J[eTH JOJDKHBI XJIOMHYTH B JIaJIOIIN, €CITH

yeabimat 1ot 3Byk C: A, YV, U, JI' U, T, K, C.

Hrpa ¢ msyom.

Jloromen mpenjaraeT KaxxaoMy peOeHKy ObITh 3ByKOoM C M «IIONyYUTh MOAAPOK» -
rnacHbld 3BYK {A, O, V, bl, N). Janee, kugas peOCHKY M4, OH HAa3bIBAET TOJILKO TJIACHBIM, a
TOT, BO3BpaIiasi Ma4, Ha3biBaeT cior co 38ykom C (CA, CO, CY, Cbl).

7. Jloronen uutaer ctuxorBopeHue. Korga geru ycisimar cioBa co 3BykoMm JI', oHu
3BOHSAT B KOJIOKOJIbUHKH:

Ilaoarom, naoarom aucmoes. B nawem cady nucmonao. Kenmoie, kpacuvie aucmos. Ilo
6empy 8b10MCS, 1emsm.

YHpaleHeHne Ha pa3BUTHUE PEICBOI0 BHUMAHUA

1) Me1 urpaniu B XOKKe#, OJIOMaIi BCE TUTFOIIIKH,

Mawma HaM ucreksia O4YeHb BKYCHbIE KITIOLIKH.

BricTpo Muasicst CiopTCMeH, HaXKMMall Ha MeJIaiH,

U Bpyuniiu emy 3a nobdeny neaniu.

2) Benymmii: "Pebsra, kT0 M3 Bac Oosblie 3alOMHUT 3BYKOB? Sl Oyay HpOM3HOCUTH
LETIOYKY 3BYKOB, BBl CHauajla BHUMATEJIBHO €€ MOCHYIIalTe, a 3aTeM [0 MOEW KOMAaHJEe
nosropure".

aem nepByro nenouky: "A-O-Y-3". 3aTtem Beaymuii IpOCUT OBTOPUTH €€ OJHOTO W3
pebsT. Ecnu 3Bykn mpoHM3HECEHBI BEPHO, TO IIETIOYKY 3BYKOB IMOBTOPSET XOPOM BCs TpYIIIA.
Ecnu xe Obuta jgomyreHa ommOKa, TO Beaymuid mpocut: "Pebsita, s1 ObT HEeBHUMATEIEH U
npociymain. [loMmorure MHe, noxainyiicra, HOBTOPUTE 3BYKH elle paz'.

Bropas nemnouka MokeT BEITISAETh Tak: "Y—A—bl-11-5-0". Pabota c Heil uuer mo Tomy
Ke aJITOPUTMY.
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3aTeM B 3BYKOBBIE Psi/Ibl BBOJSTCS BMECTE C INIACHBIMU U COTJIACHBIE 3BYKH.

CaMoe rnaBHOE — MOCTENEHHOE YBEIHUEeHUE 00beMa Mociie TOro, Kak Bbl yOeIUTeCh, 4YTO
JIETH JIETKO CIIPABJISIIOTCS C MIPEABIAYIIUM YIPaXXHEHUEM.

3) Benymwii: "Pebsita, BBl y)Ke 3HaeTe BCE 3BYKU U OyKBBI, XOPOIIO UX IIPOTOBapUBACTE,
OblcTpo HaxoguTe B kHuUre. Ceiuyac s Ha30BY, KaKk M B IPOLIJIONW WIpPE, LIENOYKY 3BYKOB.
CrnymaiiTe BHUMaTeNbHO, a 3aTeM IO Moed komanae noBTopute. Ho temeps, mporoBapuBas
3ByK, MBI OyneM pucoBath ero OykBYy (ero mOMHUK) mepen coOoi (B BEepTHKAIHHOM
MIPOCTPAHCTBE) TaK, KaKk OyJITO MbI C BAMH PHUCYEM Ha JICTE Oesoit Oymaru".

4) BricTpanBaeM 1enodky ciaoros. Pabotaem mo tomy xe anroputmy. llemouka moxer
OBITh, HAIPUMED, TAKOM:

[TA-HA-PA; [TA-HA-PA-KA;

I[TA-HA-PA-KA-JTA.

B »s10ii pabore oueHb BaxkHBI (paHTa3Msg M YYBCTBO IOMOpa CaMmoro Bexymiero. Tak,
pebsaTaM MOXHO CKa3aTh, YTO 3TO SA3BIK MapcuaH. MOXHO Jake B HHUX IIOUTpaTh, JaBas
BO3MOXHOCTh peOeHKy Ha Oojiee MO3JHUX ATanax pa3BHBAIOIIEH pabOTHI caMOMy MpPHIyMaTh
HOBBIU S3bIK (IIEMOYKY CIIOTOB HIIM 3BYKOB) — yrpaxHeHue "['anaktuueckoe coopanue".

5) «JIeraer — He JieTaer»

Jletn camsaTcs WM CTAaHOBATCSA NOJNYKpyroM. Benymwmii HaspiBaeT mnpeamersl. Ecium
MpeIMeT JIeTaeT - IeTH MOAHUMAIOT pyku. Eciu He jeraer - pyku y nereil onyuieHsl. Benymuii
MOYKET CO3HATEIIbHO OHIMOAThCSI, Y MHOTUX PEOST PYKH HEHPOHM3BOJBHO, B CHIIY IOApaKaHUS
Oynyt nogHuMmarbcs. HeoOXoauMo CBOEBPEMEHHO YAEPKUBATHhCS M HE MOJAHUMATH PYK, KOTJa
Ha3BaH HEJIECTAIOUIUN IIPEIMET;

6) «ChenodHOE — HECHLETOOHOE)

Benymuii mo ouepenu KugaeT ydyacTHHUKAaM MSYMK M MPH STOM HA3bIBA€T IMPEIMETHI
(cbemobHbie U HecbenoOHble). Ecnu mnpeamer cheAOOHBINH, MSYUK JIOBUTCS, €CJIM HET -
oTOpackIBaeTCs.

7) «Ha0m0aaTeIbHOCTh»

B 3T0i1 urpe BBISBIAIOTCS CBSA3M BHUMAHUA U 3pUTENIbHON mamsaTu. /leTsM mpennaraercs
[0 MaMATH NOJAPOOHO OMMCATh MIKOJBHBIM JBOP, MYTh U3 JOMa B IIKOJY - TO, YTO OHHU BHJENIH
coTHU pa3. Takume omucaHuss MJAAIIAE IIKOJBHUKH JENA0T YCTHO, a HUX OJHOKIIACCHUKHU
JOTIOJHSIIOT MPOIMYIIEHHbIE 1€TaNH;

8) «CamMblii BHUMAaTEILHDBII»

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO BHUMAHUS, aMSTH. Y YaCTHUKH JIOJDKHBI BCTaTh
MOJIYKPYTOM U OINPEeNuTh BoAsIIero. Boasdmuii B TeUeHUE HECKOJIBKUX CEKYHJ CTapaeTcs
3allOMHUThH TOPSIIOK PAcCHOJIOKEHUST HMTPOKOB. 3aTeM IO KOMAaHJ€ OH OTBOPAaYMBACTCS U
HA3bIBAET MOPSAJOK, B KOTOPOM CTOAT ToBapuild. Ha MecTe BOASIIEro JOJKHBI MOOBIBATH BCE
Urpoku 1o ouepenu. CTOUT HarpaJuTh T€X, KTO HE OMIHUOETCS arioiuCMEHTaMH;

9) I'me uTo OBLLIO

PeGenky mokas3piBalOT HECKOJBKO MPEIMETOB, Jiexkalux Ha crone. Korna o oTBepHeTcH,
OJIMH W3 MpeaMeToB yOupaioT uiau mnepectaBisitoT. OT pebeHka TpeOyeTcst ykas3aTb, 4TO
u3MeHunochb. HaunnHath ciemyeT ¢ HeOONBIIOTO KOJWYECTBA IMPEAMETOB, IMOCTENEHHO €ro
YBEJIMYHUBASL.

10) O6e3psIHKH

Lenp urpel: pa3BUTHE BHUMAHMS, KOOPAUHAIIUY IBH>KCHUH, TaMSATH.

O6opynoBaHue: KUPIUUYUKH OJTHOTO WIJIM HECKOJIBKHUX LIBETOB (y BCEX JETEeW M BEAYLIEro
HAOOPBI JOJHKHBI OBITH OJUHAKOBBIMHU ), WJIM CYETHBIE MAJIOUKH, UM HAOOp A urpsl "Tanrpam",
"BrerHamckas urpa" u T.1.

X0 Urpel: BeAYIUWA peasiaraet AeTsaM: "'JlaBaiTe Mbl C BaMu cerofHs "mpeBparumcs’ B
00e3bsiHOK. Jlyurie Bcero oO€3bsIHKM yMEIOT IepeApa3HHUBaTh, MOBTOPSATH BCE, YTO BUAAT".
Beayumii Ha r1ia3zax y JeTeil CKIIaJIbIBa€T KOHCTPYKLMIO M3 KUPHOUYUKOB (WM M3 TOTO
MaTepuaia, Ha KOTOpOM MPOBOAMUTCS Urpa). Pedsita MOoMKHBI, BO3MOXHO, TOUHEE CKOIMUPOBAThH
HE TOJILKO KOHCTPYKIIMIO, HO U BCE €r0 ABUKECHHUS.
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BapuaHT: mocTpoeHHYI0 Ha Iia3ax y JeTed KOHCTPYKIMIO 3aKpBIBAIOT JIUCTOM Oymaru
WK KOPOOKOH M MM MpeAaraercsi CJI0XKHUTh €€ Mo MamsTh (MIOTOM pe3ysIbTaT CPaBHUBACTCS C
o0pasmom).

YnpakHeHHsl HA pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA.
Ynpa:kHeHHsI HA pa3BUTHE MY3bIKAJBLHOI0O PUTMA M TeMIIa

1. [lepenaua Msg4a Ha KaXIAyld CHIBHYK JOJKO TakTa. Mys3bika
«HTanpsiackasg noabka» C. PaxMaHUHOB.

2. Xoapba 1moa MY3BIKY, €CIM TEMIT YCKOPSETCs, JEeTH HAYT OBICTpee WIIH
OeryT, 1 Ha00OPOT.

3. BocnuTaresnb nmpoxJIonbIBa€T pUTM, a IETU JTOJKHBI €70 TOBTOPHUTD.

4. UToOBI TOJTO JIOM CTOSII, YTOOBI MPOYHBIM OBLT OH, HAJ0 aKKypaTHO HAJIO

aKKypaTHO 3a0HMTh TBO3IH B JOCKHU. (€T CHIAT Ha TONY cKpecTuB Horu). CripaBa Tyk!
(Y mapsiror cipaBa ot ce6s1) Cnesa Tyk! (Y mapsitot cieBa ot cebs) Bnepen Tyk, Tyk, Tyk!
(OGoumu KynakaMu CTy4aT nepeja coboii).

S. peOEHOK caM OTCTYKMBAET JH000N PUTM, a IpYTUe AETU €ro IOBTOPSIOT.

YnpakHeHusi Ha pa3BUTHE MeJIKOH MOTOPHKH.
IIaccuBHasi rUMHACTHKA (Maccax)

Maccax BBIIOJIHAETCA OJHOM pYyKOH, Apyras pyKa IPHUAECPKUBACT MACCUPYEMYIO
KOHEYHOCTb. [IpogomKuTeIbHOCTh Maccaka 3-5 MUHYT; IPOBOAUTCS HECKOJIBKO Pa3 B ICHb.
Maccax BKJIIOYaeT B ce0sl CeIyIOLUe TUIIbI ABUKEHUI:

1. MOMIAXKUBAHKE: COBEPIIAETCA B PA3HBIX HAPABIICHUSIX.

2. pacTUpaHue: OTJIMYAETCS OT TMOTJIAXXUBAaHUS OOJNBINEH CHIONW JaBlECHUS
(pyka HE CKOJIB3UT MO KOXKe, a CABUTaET ee).

3. BUOpalMs: HaHECEHHE YacThlX YJIapoB KOHYMKAMHU IOJYCOTHYTBIX

najgbieB (MOXKHO HCIIOIb30BaTh BUOpOMACCaKeED)

4. Maccak ¢ TIOMOIIBIO CIIEIUATBHOTO MSYHKA: MSYUKOM HYXXHO COBEpIIaTh
JBUKEHHS TI0 CTIMPAJId OT IIEHTpa JaJI0HM K KOHYHKAM MalblIeB; TPAKTUYECKUNA COBET:
MSTYMK JIOJDKEH OBITH TBEPIBIM, TO €CTh HE JIOJDKEH JIETKO AeGOopMHUpOBAThHCS (TOraa
BO3JIeHiCTBHE OyIeT MAKCUMAJILHBIM).

5. crubanue-pasrubaHue MajableB: Malblbl M3HAYATBHO CXKAaThl B KYJaK;
KaKIBIH TNl 10 OYepe I pa3rudaeTcss U MacCUPYETCsl CO CTOPOHBI JaIOHU KPYTOBBIMU
JBUKEHHUSIMH OT OCHOBaHHS K KOHUHUKY.

IHanbyMKOBBIE UTPBI

CyTb 3aHATHUS COCTOUT B TOM, YTOOBI HAYUUTh PeOCHKA C TOMOIIBIO MAJIBIEB H300paxarhb
KaKhe-TO TPEAMEThl WM JKUBBIX CYIIecTB. [IpM 3TOM BCe JABIKCHHS TalbIEB TOJDKHEI
OOBSACHATHCS MaJbBIITy. ITO TOMOXKET peOCHKY pa300paThCs ¢ TAKUMHU MOHATHSAME, KaK «CBEPXY,
CHH3Y, TIPaBbIi, JIEBBII» W Tak nanee. [locie Toro, kak peOCHOK HAYYUTCS CaM BBITIOJHSTH
yIpaXHEHHs, MOKHO TOMBITATHCS Pa3birpaTh CIEHKUA WM HEOOINBINNE CKa3KH, paclpeieiiuB
poJIi MEXTy 000 M peOCHKOM (HarpuMep, BeTpeda &KMKa U 3aifunKa B jiecy). BoT HeCKoiIbKO
MPUMEPOB TaKUX YIPAKHEHHIA:
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¥

3aMYHK:

YKa3aTeJbHbIA U CPEIHUN MaJIbIbI
BBINPSIMJIEHBI, OCTAJIbHBIE CHKAThl B
KyJIaK

KUK

PYKH CLIEIUTH B 3aMOK, MaJIbIbI
OJIHOM PYKH ¥ OOJIBIION Tajer]
JPYTOM PYKH BBITPSIMUTH

KO03a porarasi:
yKa3aTeJIbHbIN 1 MU3HHEL]

BBITIPSIMJICHBI, OOJIBIIION TaIe] - Ha
COFHyTI)IX 6€3I)IM$IHHOM 158 cpenHeM

0abouxa:

i
q

YEJIOBEYEK:
OeraeM ykaszaTeJbHBIM U CPETHUM
nanblaMHU 110 CTOILY

KOIIIKA:

COCJIMHUTH CPEIHHUM 1
OC3BIMSIHHBIN HaNbIbI C OOJIBIINM,
yKa3aTeabHbIA U MU3UHEI]
MOJTHATH BBEPX

OUKHU:
IaJIbLbl IPABOU U
JIEBOM PYKH CIIOKUTh
i KOJIEUKaMH, IIOJHECTH
X K rj1a3am

PYKHU CKPECTUTBH B 3aIIACTbIX U IPUKATH JIAJOHU ThIJILHBIMU CTOPOHAMU
JIpYT K APYTY, Majblbl NPAMBIE, JIAJOHU C IPSIMBIMU NAJIbLIAMHU
COBEPILAIOT JIETKHE JABMKEHUS B 3aIIACThAX - «0a00UKa JIETUT»

IHoremku 1J1s1 MeJIKO MOTOPUKH

Copoka
Copoka, copoka, copoka-6emodoka
Kamky Bapuia, getuiiexk KopMuma.

(yKazamenvbHuIM naivyem npasoii pyKu 8005im no J1aoouiKe Jiegoli)

DToMmy fana, 5ToMy Jana,
DToMy fana, 3TOMY Jania.

(no ouepedu 3azubarom nanvbysvl, HAYUHAS C OOTLULO2O)

DToMy He Jajia: Thl BOJIBI HE HOCHII,
JIpoB He pyOwII, KaIlli He BapHII —
Huuero Te6e Het!

(Mu3uHey He 3acubaemcs)

Jlagymku
- JJagymku, manymku! I'ne 6p0mm?
- Y Galymiku.
- Yto em?
- Kamky.
- Yro mmmm?
- bpaxky.
Kamky moemnu, Opakky MOTHIH.

(pebeHoK u 83poCbili PUMMUYHO XAONAIOM 8 MEKC NOMeUlK,)

62



[y-y-y...nmonerenu!

Ha ronoBky cenu, meTyIIKOM 3aIiely.
Ky-ka-pe-ky!

(noOHUMalOm pyKu 66epx u OnyCcKaiom Ha 20108y)

Bapexka
Marmna BapexKy Hajena:
(coicams nanvysl 8 KYI1aK)
"Oit, Kya s naJIbYuK Jena?
Hery nanbuuka, nmpormna,
B cBoi1 nomuiko He nonan'.
(6ce nanvywl pazsicams, Kpome 601bUL020)
Marna BapexKy CHslIa:
"ITornsaaure-ka, Hamia!
(pazochymes 0CmMaswulics COCHYmMvIM naiey,)
Hinenip, Uies - ¥ Halaellb,
3/1paBCTBYM, NAJIBYUK, KaK )KUBEUIb?" (cocamsb naivysl 6 Ky1auokK)

Bpartubt
WnyT yetbipe Opata HaBCTpeUy CTapIeMy.
- 3apaBCTBYi, OONIbILIAK - TOBOPSIT.
- 3nopoBo, Baceka-ykaska, ['puiika-cuporka,
Mumka-cepenxa, na Kpomka Tumomka.
(coedunsarom bonbuioll naney ¢ Opyeumu nalbyamu no odepeou)

3aMoOK
Ha nBepu Bucut 3aMok.
(coeduHums nanvyvl 0beux pyK 6 3amMoK)
Kto ero otkpsITh 651 MOT?
(nanvyvl cyenyieHvl 8 3AMOK, PYKU MAHYMCA 8 pA3Hble CIMOPOHbL)
[Toctyuanu,
(He pacyennias naivysl, NOCMY4ams 1A0OHAMU OpYe 0 Opyea)
[ToxpyTnnm,
(nokpymums cyeniieHHvle pyKu 6 3ansicmusix)

[orsanynu
(nanvysl cyennienvl 8 3aMOK, PYKU MAHYMCS 8 pa3Hble CHOPOHbL)
N otkpbuIH.
(pacyenums nanvywl)

anamne}mﬁ HA pa3BUTHE PEUYECBOI0 IbIXaHUSA

Kak BbINOJIHATH yNpaKHeHUs!

. BO3JIyX HaOWpaTh yepes HOC

. TUIEYH HE TOITHUMATh

o BBITOX JOJI’KEH OBLITH JUINTECIIBHBIM U IIJTaBHBIM

. HEOO0XOAUMO CIIEeUTh, 32 TEM, YTOOBI HE HalyBaJIUCh LIEKH (U1 Hadaia
UX MOXHO IIPUJEP>KUBATh PYKaMH)

. HEJb3s1 MHOTO pa3 MOAPsA MOBTOPATh YNPAKHEHUS, TaK KaK 3TO MOXET

MIPUBECTHU K T'OJIOBOKPYKEHUIO

1. (¢pyr60s. Cxarath BaTHBI IIAPUK M TOCTABUTH JIBAa KyOMKa B KayeCTBE
BOpOT. PeOeHOK J0IKeH, Nys Ha MIapUK, 3aTHATh €r0 B BOPOTA.
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2. BeTpsiHasi MeJbHUNA. PeGeHOK AyeT Ha JIOMacTH WUIPYUIKU-BEPTYUIKU
WA MEJTLHUITBI U3 IECOYHOTO Habopa.

3. cHeronaj. CaenaTh CHEXUHKU M3 BaThbl (pbIXJible KOMOYKU). OOBICHUTD
peOeHKy, UTO TaKoe CHEronaj u npejiokKUTh peOCHKY CAyBaTh ""CHEKUHKU'" C JaJI0HU.
4. Jucronaj. Boipe3aTh U3 1BEeTHOI Oymaru paziu4Hble OCEHHUE JIUCTbS U

O0O0BSICHUTH PeOCHKY, 4TO Takoe Juctonan. Ilpeanoxxuts pedeHKy moayTh Ha JTUCThA, Tak,
4yT00BI OHU moJyieTenu. [IonmyTHO MOXKHO paccka3aTh, Kakue JHCTOYKUA C KaKoro JIepeBa
yIIaJH.

5. 0a6ouka. Bripezats u3 Oymarum 0a0o4eKk M TMOJBECHTh WX Ha HHUTKaXx.
[TpennoxuTh peOECHKY MOAYTh Ha 0a00YKy TakK, YTOOBI OHA ToJieTeNa (TIPU STOM CIIEAUTh,
9TOOBI PEOCHOK ClIeNall JIIMTEIbHBIN TIABHBIN BBIZOX ).

6. Kopaodauk. J[yTh TUIABHO U JUTMTEIIEHO Ha OyMa)kKHBIH KOpaOJIHK.

7. onyBan4uk. [Ipemioxure pebeHKY MOAYTh Ha OTIBETIIUN OJYBaHUMK
(cmenuTe 3a MPaBUIIBHOCTHIO BBIIOXA).

8. wropM B crakaH. [Ipennoxute peOeHKY MOIYyTh 4Yepe3 COJIOMUHKY B
CTakaH C BOJOH (HY)XHO CJEIUTh, 4YTOObI IIEKHM HE HaIyBaJlUCh, a TyObl ObUIH
HEMOJIBUYKHBIMH).

9, «Ilogyem Ha IIEY0»

[Toxyem Ha ruie4o, HOAyeM Ha APYroe.

Hawm counHIte ropsi4o, neksio JTHEBHOM MOpoIo.

ITogyem MBI Ha TpyAb U I'PYb CBOKO OCTYAMM.

[Toxyem MBI Ha 0OJIaKa U OCTAHOBHMCS TTOKA.

10. PebeHok neXUT Ha MOy JMIIOM BBEpPX, pyku BaoJib Tena. Ha cuer or 1 no 6 maer
MEJUICHHBIH BJJOX HOCOM, PYKH IIPU 3TOM IOAHUMAIOTCS BBEPX BIOJIb TeJa, CKOMIb3s 1Mo noiy. Ha
cuet oT | 10 6 MAeT MEeICHHBINH BBIJOX Yepe3 pOT, PYKU OIMYCKAIOTCS B MCXOAHOE MOJOXKECHHUE,
Ho noBepxy. [ToBropsiem 3 paza.

YnpaxHeHue Ha pa3sBUTHE CHJIBI I0JI0CA

1) @oHeTHYECKass PUTMMKA TJIACHBIX 3BYKOB OT THUXOrO K
rpoMkomy: A, O, V, bl, D.
2) TsHyTb J11000¥ r1acHBIN 3BYK MAKCUMAJIBHO JIOTO.

YnpakHeHHe Ha pa3BUTHE NPOCOANH

[IponsHoOLIEHUE CTI0B C YTPUPOBAHHBIM BBIICICHUEM KaKI0TO 3BYKA.
CrnoxuTe pyKH «Jalieykoi», «codepute» 3ByKU. S Ckaxy cl0Ba MEAJIEHHO, TUXO, & BbI —
IPOMKO U ObICTpO: MMMaaaUTMMMHHHAAA, JUTUHCCAA.

anamnenml Ha KOOpAUMHAIIMIO peYH ¢ IBHKCHUEM

1. «leTkm»

OTOM IETKON YnILy 3yObl. (MMUTAIMS YUCTKU 3yOOB)

Oroil meTkoit Oammaku. (HakimoHsl BHU3)

Otol meTKoi unity Bemu, (HakIoHbl B CTOPOHBI)

Bce Tpu mieTku MHe HYXHBI. (2 mpucegaHusl)

2. Ilieyvo.

VY MeHs 0onuT redo 4yo-40-4o (OOXBaThIBaIOT ceOsl pyKamu)
Pa3 Gonut noiay k Bpauy uy-uy-uy

Her x Bpauy s He xouy (HakmoHBI TOTOBBI

YeTko nporosapuBasi, BELIEISIOT 3BYK Y.)
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3. sliino.

Bot BaM cka3zka o giie-1e-me-1ie: 2 XJIOTKa MO/ MY3bIKY

Kypuua cuecna siiro no-mo-no: MIOJHUMAEM, OITyCKAEM PyKHU

Kucka tanercs k siny nmy-ny-my, MOCTYKHBAHHUE ITPABOM HOT'OM 00 MO
Orornanu? Monoatsl! —bI-1bI-11bl. 4 TIpUCEIaHUs

4. dyu.

Bort ot HOXeEK U 10 yiiek HakJioHbI B HU3 pYKH K yIIam.

Moer Xento xapkuii nymuk.  Kpyrosbie IBHXEHUS pyKaMH BOKPYT ceOsl.
N makymiky, v )KUBOT Pyku Ha rosioBy. Ha >kuBoT.

JKene nymr Booil nmosser. HaxJoHs! B 1paBo B JIEBO.

Moer 1iero, MOET yIIIH. HakJ1oHBI TOJI0BBI K IIIEYaM,

Kak sxe xopouo noa gymiem! 2 npucenaHus.

Yﬂpamnenne Ha pa3sBUTHEC PEYCBbLIX U MUMHNYECCKHUX JBHKEeHUH

1) «Ybs Boga BKycHee?»

A 6y0y numo rumonuyro 600y. Mopwam rHoc

A 6y0y nums 1unosyro 600y,

A 6y0y nums me0dogyio 600y. Umumupyrom y0080oabcmsue

2) OpyKTHI

[IpencraBbre, 4TO BBl €IUTE TOT (PPYKT, KOTOPbIM H300pakeH Ha Balleil KapTHUHKE.
Beipaszute cBoe coctosiHue MUMHMKOH. ([leTH mepenaroT 3MOLMOHAIBHOE COCTOSHHUE CIIAJKOE
g0J10K0, clajKas rpyuia, apoOMaTHbIN anelbCuH, KUCIbINA JUMOH U T.4.). Ho BApyr Bl yBUAEIHN B
cBoeM (pyKTe uepBska. Beipazute cBoe cocTosiHUE.

3) OMouuun

[lenaror npeasiaraet nepenaTh SMOLUUU: PAJ0CTh, YAUBICHHE, BOCXUILECHHUE U MIEYaIb.

4) 3acTeruBaHue M paccTeriBaH1e MOJTHUM.

VY bI0HYTHCS, KPETIKO COMKHYTB T'yOBI, YIEPKUBATh MX B TAKOM TTOJIOKEHUH TIOJ] CUET JI0
IATH (3aCTETHYJIM MOJIHUIO). Pa30MKHYTh r'y0bI (pacCTErHYIHU MOJHHIO).

5) BoJiblMe MyroBuubl U MajleHbKHUeE MYTrOBUIbI.

MaxkcuManbHO OKpYIJIUT TyObl (OoJblas MyroBHIA), BBITSIHYTh TI'yObl “‘TpyOouKoii”
(ManeHbKas MyroBKa).
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IHHOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

CBOeBpEeMEHHOE OBJIAZICHUE MPABMIIBHOM, YUCTON PEUBI0 CIIOCOOCTBYET (HOPMUPOBAHHIO
y peOeHKa yBEepEeHHOCTH B cebe, pa3BUTHIO €r0 MBIIUICHUS, KOMMYHUKAaTUBHbIX KadecTB. K 5
rojiaM peOeHOK JJOJKEH OBJIAJIETh YETKUM IPOM3HOIIEHUEM BCEX 3BYKOB. Y MHOTHX JIeTeH 3TOT
IIPOLIECC 3aJIEPKUBAETCA B CWIIY psiia NPUYMH: HApyIIEHWs B aHATOMMYECKOM CTPOEHUU
pedeBoro ammapara, (YHKIHMOHAJIBFHOW HE3PENIOCTH PEUeBBIX 30H TOJOBHOTO MO3Ta,
HEC(OPMUPOBAHHOCTH  NPOM3BOJBHBIX  JABWXEHMH u T4 Camum  coboil  nedeKTs
3BYKOIIPOU3HOLIEHUS HE UCIIPABIISIOTCS.

W3BecTHO, 4TO peOEHOK pa3BUBAETCS B ABM)KCHUHU. Y YEHbIE KOPPEKIIMOHHON Mearoruku
J0Ka3ainu (PUIOTEHETUUYECKYIO CBSI3b MEXKIY pa3BUTHEM JBMXKEHMH U peun. COBOKYIHOCTH
JIBIDKEHUH Tella U PEeYeBBIX OPTaHOB CIIOCOOCTBYET CHATHIO HANPSKEHHOCTH U MOHOTOHHOCTH
peun, KOTOpbIE CBOMCTBEHHBI [JETSAM C PEYEBBIMU HapylIECHUSAMH. Pa3BUTHE NIBWXEHUN B
COUETaHUM CO CJIOBOM M MY3bIKOM mpeacTaBiseT coOO0OM IETOCTHBIM BOCIUTATENIbHO-
o0pa3oBaTeNbHbII M KOPPEKUMOHHBIM mpouecc. Koppekius HapylmeHHBIX M pa3BUTHE
COXpaHHBIX (yHKIMHA TpeOyloT OT pebeHKa CcOOpaHHOCTH, BHUMAaHMs, KOHKPETHOCTH
Ipe/CTaBICHUs, AKTUBHOCTU MBICIIH, Pa3BUTHs NaMATh (0Opa3HOM, SMOLMOHATIBHOM, CIIOBECHO-
JIOTUYECKOM, JBUTATEIIBHO-MOTOPHOM, TIPOU3BOJILHON ).

He xaxplii pebeHOK MMeeT BO3MOKHOCTh MOCEIIATh CHEeIMAT3UPOBAHHOE JTOIIKOJIBEHOE
yUpEeXKACHUE WM Joroneanyeckyto rpynmy. IlosTomy BO3HHMKIa HEOOXOIMMOCTh B
OCYIIIECTBJICHUU JOMOJHUTENbHBIX BUI0B pabOT MO KOPPEKIMH PEUYEBBIX HAPYIIEHUN U OJHUM
U3 TaKUX BUJIOB PEUEBOil pabOThI CTAIM 3aHSITHS IO IOTOPUTMUKE.

JloropuTMHKa — 3TO CHUCTEMA JBHUIaTENIbHBIX YNPAKHEHUMH, B KOTOPBIX pa3jIMyYHbIC
JIBIDKEHUSI COYETAIOTCS C MPOM3HECEHUEM CIIEIHUATLHOTO PEeueBOro Marepuana. Ito ¢opma
AKTUBHOM Tepaluy, MPEO0JIEHUE PEYEBOr0 U COIMYTCTBYIOIIMX HApYIICHHUH ITyTEM Pa3BUTHUS U
KOPPEKLMM HEPEYEBbIX M PEUECBBIX NMCUXUYECKUX (DYHKIMI M B KOHEUHOM HTOIe aJanTanus
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YEeJI0BEKA K YCIOBUSAM BHEIIHEW U BHYTPEHHEHN CPEIbl.

Oco0eHHOCTh MEeTOJla 3aKJII0UaeTCsl B TOM, YTO B JABUTaTEIbHBIC 3aJaHUs BKIIOYACTCS
pedeBoil MaTepuai, HaJ KauyeCTBOM KOTOPOTO IMpH3BaHa paboTaTh JIOrONEAMYEcKas PUTMHKA.
My3bika HE MPOCTO COMPOBOXKAAECT JBUKEHHE, a SBIAETCS €ro pyKOBOAAIMM HauaiaoM. [lox
BIMSHUEM PETYJSPHBIX JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATHH y JAeTell NPOMCXOAUT IOJOKHUTEIbHAs
nepecTpoika CepPAEYHOCOCYIUCTOM, JIbIXaTEIbHOM, JIBUTATEJILHOM, CEHCOPHOM,
peYeIBUTATENbHOM, U IPYTUX CUCTEM, a TAKXKE BOCIMTAHUE 3MOLIMOHAIBHO - BOJIEBBIX KAaueCTB
JIMYHOCTH.

C oroii menpro ObIa pa3paboTaHa TporpamMma JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs
«Jloroput™mMuka», KOTOpasi COCTaBJI€Ha Ha OCHOBE Yy4eOHO-MeToAuueckoro mocodus Kaprymmnoi
M.IO. «JloroputmMuueckue 3aHSITHS B AETCKOM cany», «KOHCHEKTbI JIOrOpUTMUYECKUX 3aHATUH C
netbMu 4-5 net», «KOHCHEKThl JOrOPUTMHUYECKHMX 3aHIATUH € AeTbMH 5-6 ner», KoHcrekTb
JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATUN C JETbMU 6-7 JeTH.

Hanpaenennocms npozpammel: JaHHAs NporpaMma HalpaBlieHA HA aKTHUBU3ALMIO PEUYEBOIO
pa3BuTHs, (HOPMHUPOBAHKE MPABHIBHOTO IBIXaHUS; (OPMHPOBAHHE HEOOXOIMMOTO YpPOBHS CIYyXO-
3pUTENbHO-ABUTATENbHON KOOPAMHALIMK, Pa3BUTHE YYBCTBA PHUTMA; Pa3BUTHE apPTUKYJSLUOHHOM,
JUIEBOM, OOmEeld U MENKOM MOTOPUKH, pa3BUTHE SMOLMOHAIBHO - JIMYHOCTHBIX KauecTB
JIOLIKOJIBHUKA: OT3bIBYMBOCTD, PA3JINYEHNE SMOLIMOHAIIBHOIO COCTOSIHUS UTPOBOTO NIEPCOHAXKA U T. 1.

Hoeusna u axmyanvhocmp: JTOTOPUTMHUYECKHE 3aHATUS IMPOrpPaMMbl BKIIOYAIOT B ceOs
3/10pOBbecOeperarone TEXHOJIOTUH, KOTOPble HE TOJBKO OJIaroTBOPHO BIIMSIOT Ha BECh OpPraHHU3M
pebeHka, HO M  CHOCOOCTBYIOT  MakCHUMalbHO  3(PQPEKTUBHOMY  MOBBIIMIEHUIO  YPOBHS
3BYKOIIPOU3HOLIEHMS, OBIIAICHNs CTPYKTYPOH CJI0Ba, pacIIMPEHMs CIOBApHOIo 3amnaca aereil. JlanHas
IporpaMMa COCTaBJIEHa C YUETOM BO3PACTHBIX U MCUXOJIOTMUYECKUX OCOOEHHOCTEH JIeTel CPEeHEero u

CTapmero JOIMKOJIbHOro BO3pacTa.

Hanpaenenusa pabomoi:
pa3BuTHEe YYBCTBA PUTMA — YIPaXKHEHUS, MY3BIKAIbHO — JUJAKTUYECKHE, PUTMHUYECKHUE WIPBI,
pedeBble UIpbl C JIBUKEHUSIMHU, HAIlpaBJICHHbIE Ha pPa3BUTHE YYBCTBA PUTMa U (OHEMATUYECKOTO
BOCIIPHSITHS;
(opmupoBaHue NpPaBUIBHOrO0 AbIXAHMA - VYIPAKHEHWS, HaAIpaBleHHble Ha (QOPMHUpPOBAHUE,
pa3BHUTHE U OTPaOOTKY MPaBUIBHOTO (PU3HOJIOTHUECKOTO U PEYEBOTO JbIXaHUS;
pa3BUTHE APTHKYJISUMOHHON M JIMIEBOH MOTOPMKH — YIIPa)KHEHHUs, HAIIPaBJICHHbBIE HA Pa3BUTHE
apTUKYJISILIMOHHOTO IPAaKCHCa, MUMHUYECKUX MBIIIILL;
pa3BuTHE 00IIel MOTOPMKHM — JUHAMUYECKHAE UIPbl U YIPAKHEHMS, HAIIPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE U
KOPPEKILHIO OOIINX IBUTATEIbHBIX U KOOPANHATOPHBIX (YHKIIHIA;
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5. pa3BUTHE MeJKOH MOTOPUKHM - MAJIbYMKOBBIEC UTPHI U YIIPAXKHEHUS C PEUEBBIM COIIPOBOXKICHUEM HIIN
UCIIOJIb30BAaHUEM pa3IMUHBIX IIPEAMETOB, HAIpPABJICHHBIE HAa Ppa3BUTHE M KOPPEKLHIO MEJIKOU
NalblIeBOH MOTOPUKH.

6. pa3BUTHe BHHMAHHUSI — UIPOBBIE YIIPAKHEHUS, HAIIpaBJIICHHbIE HA pacllUpeHHEe 00beMa BHUMAaHUS,
€ro NEePEeKII0YaEMOCTH.

7. pa3BUTHE BOCHPHUSITUSI U BOOOpPaKeHUS] — UTPHl U YIPAKHEHUS, CIOCOOCTBYIOIIME DPAa3BUTHUIO

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTeH.

Ilenv npozpammel: CTUMYIHPOBAHNE PEUCBBIX U TIO3HABATEIILHBIX MPOIIECCOB Pa3BUTHSA
pebO&nka, oBiaeHNE JBUTAaTEIbHBIMU HABBIKAMH, Pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB B IPOIIECCE
OOIIEHHS CO B3POCIBIM U CBEPCTHUKAMH.

3aoauu obyuenusn:

1. KoppexyuonHno-passusarowue 3a0auu:
"  Ppa3BHBATh PEYEBOE JBIXAHHE;
"  pa3BUBATH MOJBUKHOCTH, IEPEKITIOYAEMOCTh aPTUKYISIIUOHHOTO ariapara;
"  pa3BUBATh TOHKHE JBUKCHUS MAIBIEB PYK;
" pa3BHUBaTh POHEMATUIECKOE BOCIIPHUATHE;
* (hopMUPOBATH U Pa3BUBATh CIYXOBOE, 3pUTEIHLHOEC BHUMAHHUE U TTAMSITh;
* (hopMUpOBATh TPAMMATHYECKHI CTPOM U CBSI3HYIO PEUb.
2. Obpazosamenvhble 3a0auu:
* (opMHPOBATH JBUTATEIHHBIC YMEHUS 1 HABBIKH,
"  pa3BUBATH MPOCTPAHCTBEHHBIC PEACTABICHHUS;
"  pa3BUBATH MEPEKIIOYAEMOCTh U KOOPIUHAINIO IBHKCHU;
"  pa3BUBATh PUTMUYCCKYIO BBIPA3UTEIILHOCTE;
"  pa3BHUBATh BOOOPAKEHME M aCCOLUATUBHO-00Pa3HOE MBIIILUIEHHE;
"  pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS U HABBIKH,
"  BOCHUTHIBATH HPABCTBEHHO-ICTETHUECKUE U STHIECKUE YYBCTBA.
3. O30oposumenvhble 3a0a4u.
"  YKPEIUISTh KOCTHO-MBIIICUHBIN anmnapar;
* (dhopMUPOBATh MPABUILHYIO OCAHKY, TOXOJIKY;

"  pa3BHUBATh KOOPJMHALUIO IBUKEHUN U MOTOPHBIX (DYHKIIUI.

Osrcudaemule pezynomamul 00yueHUA

[ToBpimIEeHNE YPOBH: pa3BUTHUSA ITO3HABATCIIbHBIX TPOIECCOB U PCUCBOI'0 PA3BUTHA pe6éHKa:

® 3PUTCIBHOI'O BOCIIPUATHA, BHUMAaHUA U IIaMsTH,
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e  CIlyXOBOI'O BHMMAaHUS U IaMITH,

®  CTaTMYECKOW KOOPAMHALIUU JBUKCHU;

®  IPOU3BOJILHOM PETyJIALIMY MBIIIEYHOI'O TOHYCA;

®  OpPUEHTUPOBKU B CXEME COOCTBEHHOIO TENA;

®  OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE C OIIOPOM Ha IPABYIO PYKY;

e  BOCIHPUATHS IPOCTPAHCTBEHHBIX IPU3HAKOB IIPEIMETOB;

° JUHAMUYECKON KOOPANHALIMY JIBUKEHHUM PYK;

®  APTUKYIALUOHHON MOTOPHKHU;

¢  MHMMUYECKHMX MBI, SMOLUOHAIBHON c(epbl, BOOOPaXKEHUS U aCCOLMATUBHO-00PAa3HOIO
MBILUICHUS;

®  CMBICTIOPA3IMYUTEIHHON CIOCOOHOCTH SI3bIKa HA OCHOBE MaTepHaja 3BYKOIOIpaKaHU;

®  CIIOTOPUTMHMYECKOH CTPYKTYPBHI CIIOB;

®  [I0CTaBJICHHBIX 3BYKOB;

e  (yHKIUN POHEMATUUYECKOIO CIIyXa;

° IMOHHUMAaHusA NPECAMCTHOI'O, I'JIAr0JIbHOI'O CJIOBApA.

Bo3pacm demeii: nporpaMmMa opueHTUpPOBaHA Ha JETEH B Bo3pacte 4-5, 5-7 roza.

Cpoxu peanuzayuu npozpammet: 1 rof.

Dopmul pabomwl ¢ dembmu: TIOTPYITIOBBIC 3aHATHS C IETBMU B MY3BIKAJIIBHOM 3aJI€ IETCKOTO
cana.

Jnumenvnocme 3anamuii: coctapiser 30-35 munyt. [lepuoandHOCTs MPOBEACHUS ISl AeTEH
4-5 netr u 5-7 net — 2 pa3a B HEZIETIO, BO 2-0i MOJIOBUHE JTHS.

[Tporpamma kpyxKka «Becénas TOropuTMHKa» pacCylTaHa Ha 8 MecsIIIeB 0Oy4IeHus:

y4eOHBIN IePCIIEKTUBHBIN TIJIaH JJIS CTApIIETO BO3pacTa M MIIAJIIIIETO BO3pACTa C OKTAOPS MO
Mait:

- KOJIMYECTBO 3aHATHH B HEJEITIO — 2;

- KOJIMYECTBO 3aHATHUH B MecsI] — 8;

- KOJTUYECTBO 3aHATHH 3a 8 Mec. — 64;

- KOJMYECTBO 4YacoB B Mecsll — 4 4yaca Juisi muiaamero Bozpacta u 4uaca 40 MuHyT; s
CTapILero.

Ilpeononazaemsle pe3ynrbmamepl TO pealu3alldd TPOTpaMMBL:  (HOPMHpPOBAHHE HABHIKOB

MO3UTUBHOM  KOMMYHHUKAIlMM, oOOOramieHne  CIOBapHOro  3amaca  JeTeil, pa3BUTHE
MO3HABATEIbHOW  AKTUBHOCTH,  IO3HABaTEIbHBIX  MPOLIECCOB U  CAMOCTOSITEIBHOCTH,
dbopMUpOBaHHE OCHOB CAMOKOHTPOJISI.

3aH$ITH$I J'IOFOpI/ITMI/IKI/I COCTABJIAKOTCA C OHOpOfI Ha JIEKCUYECKHCE, MYSBIKaJ'II)HO-

xopeorpauaeckue TEMBI.
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8,16,24,32,40,48,56,64 —3aHsTHS IOBTOPEHUE MPOHICHHOTO MaTepHaa.

NEPCHEKTAUBHOE ILTAHUPOBAHUE JIOTOPUTMHUYECKUX 3AHATUM nas

nereii 4-5 jger

o
Mecsn N Hazpanue 3ansatus
3aHATUS

1 [Iporyinka B oceHHHII Jiec
2 Ko11000K- KOII0umii ek
3 3eMisTHUYKA

OxTs10pB
4 MuUIIKMHA MaJauHa
5 ITonnas kop3uHKa
6 Ocennss spMapka
7 Cynnaydok OceHun
8 [ToBTOpEHME MPOIAEHHOTO
9 L{pITIIIEHOK ¥ €TO CeMbsI
10 Ucrtopus o ToMm , kak b u L{pina cBoit 1oM ncKanu
11 bemas xo30uka

HostOps 12 V Komiku IeHb pOXKACHUS
13 JlecHrble 3Be3IbI
14 3aiika —OrOpOJTHUK
15 Jlrobumoe kyiaHbe
16 [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO
17 KTo0 KaK k 3mMe TOTOBHUTCS
18 [Touemy MeaBe b 3UMMOM CITUT
19 Mara3zuH urpyuiex
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Jlexabpn 20 I'oponok urpyiek
21 [Tourpaem B noesn
22 CuexHnas 6aba
23 HoBoroanuii noes3n
24 IToBTOpEHME IPOUIEHHOTO
25 CHerypoyka Ha HOBOTOJHEH €JIKE B JIeCY
26 JIBa Mopo3sa
27 Hen Mopo3

Aupape 28 IIpo Mypouky-MypbICOHBKY

29 Mypka B ropoz codbupaercs
30 Kak Mypouka /leq Mopo3za 6yauna
31 Bpemena roga
32 IToBTOpEHME IPOUIEHHOTO
33 Hogocenre
34 Bonubs necust
35 [lerymiok

Gespab 36 Jlucnuka co ckano4koi
37 3uUMHSIS apuia
38 Komkun mom
39 Kpokoaun I'ena uaer B apmuro
40 [ToBTOpEHKE MPORAEHHOTO
41 Bot tak macrepal

Mapr 42 Kak crates 60mb1um
43 Jama n Marma
44 I'opmouek kamm
45 bpemeHckue My3bIKaHTbI
46 Bozbmu MeHs ¢ co0oit
47 A 4ro y Bac?
48 IToBTOpEHME TPOUIEHHOTO
49 YV KOILIKY HOBOCEIIbE
50 Bbynem kocmoHaBTamu!
51 Crpoum nom

Anperts 52 Kem ObITH?
53 Cka3ka 0 IIyIIOM MBILIOHKE
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54 Ckaska 00 yMHOM MBIIIOHKE
55 Kto rue xuser?
56 [ToBTOpEHME MTPOIAEHHOTO
57 IIuporu nekia nuca
58 Becenble My3bIKaHTBI
59 3alikuH 1eHb
Mait 60 Ha necHom miepekpecTke
61 MBI- ctpourenu
62 ITTuns!
63 B rocrax y narymar
64 IToBTOpEHME TPOUIEHHOTO

NEPCIIEKTUBHOE INNTAHUPOBAHUE JJOTOPUTMHNYECKUX
3SAHSATHM nas nereii 5-7 jer

Mecsin Ne 3ansTHs Ha3zBanue 3anstus
1 Criop rpu6oB u sirox
2 IlyTemecTBue s3p14Ka
3 B roctax y necHoro ruoma

OxTs0pB
4 S16n0k0
5 [Terx
6 Crnop oBoeit
7 Konocoxk
8 [ToBTOpEHME TPONAEHHOTO
9 [TpuknrodyeHns qOKINKA
10 Kpacku ocenn
11 ITanoyka-BeIpydanouka

HostOps 12 Kak ko3a B necy u30ymiky nocrpousia

13 Kor, neryx u mca
14 Bepmiku 1 kopemku
15 [TeTymok-30510TO# rpedemIoK U 4y0-MeTbHUIIA
16 IToBTOpEHME POUIEHHOTO
17 YerslIpe xenanust
18 PasHomnBeTHas KHUTA
19 [Tpoka3zbl 3UMBbI

Jlexabpb
20 TepeMok —X0J1010K
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21 Hen Mopo3 moctpout 1oMm
22 Otuero y 6enoro MeaBeast HOC YepHbI
23 Enka
24 [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO
25 CHeroBuUK Ha eJke
26 Mopo3ssra
27 Mopo3 BaHoBuu
STHBapb
28 [IpukitoueHust CHEXUHKU
29 3asiu kocay, measeap 1 leax Mopos
30 [TouToBas ucropus
31 Kak Bopona CHerypoukoii crana
32 [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO
33 JIBeHaaaTh MeCsLEeB
34 CepebpsiHOe KOIBITIIE
Derpars 35 I'ocoxxa Metenuna
36 CHexxHast KHUTa
37 Mopo3,comHIie U BeTep
38 I'ycu —nebenu
39 CTOHKHH OJIOBIHHBIN COIIATUK
40 IToBTOpEHME TPONUIEHHOTO
41 S mamy Moto obunen
Mapr 42 Kem ObITH?
43 OTtkyna y Hocopora mKypa
44 Otkyna y Bepb6itoia ropo
45 OTKyna y KuTa Takas rJI0TKa
46 3aKo0JI0BaHHBIN XOJIM
47 JIBa kyieHa
48 [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO
49 Kak nmomn paGoTHHUIY HaHUMAT
50 Kocmuueckoe myremecTsue
51 KocmonaBTom ObITH X0Uy!
Atpertp 52 PoGor
53 bensinouka n Pozouka
54 JlexapcTBO OT 3€BOTHI
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55 [Tacxa

56 [ToBTOpEHME MTPOIAEHHOTO

57 Kono6oxk

58 BonmeOHoe 3epkanpiie

59 Kak mypaBbpuika 10M COJHIA HUCKAIT
Maii

60 HcTopust 0 TOM ,Kak THOM IIOCTPOUJI IOM

61 bannana o toHoM GapabaHIuKe

62 B rocrsx y JIeCHbIX THOMOB

63 ITogapku rHOMOB

64 [ToBTOpEHME MPOHAECHHOTO

COJIEP)KAHUE 3AHATHHI 11O JIOTOPUTMHUKE

JloropuTMu4eCKO€ 3aHATHE BKIIOYAET CIACAYIOIINE BUAbI YIIPAKHEHU:

BBojaHas XO,I[L68. 1 OpUCHTHPOBAHUC B IIPOCTPAHCTBC.

I[I/IHaMI/I‘IGCKI/Ie YIIPAKHCHUA Ha POCTYIANWIO MbBIINCYHOTO TOHYCA pPasBUBAIOT YMCHHUC

paccna6n;1TL N HalpAraTb rpyIIabl MBI, Bnaronapﬁ 9TUM YIHPAXKXKHCHUAM JIOCTH JYYIIC
BJIaACKOT CBOUM TCJIOM, UX IBHXCHHA CTAHOBATCSA TOYHBIMH M JIOBKHMH.

ADTI/IKVJ'ISIIII/IOHHBIG VIIPAXHCHUA ITIOJIC3HBI B JII000M BO3pPACTC, TaK KaK 4YCTKas apTUKYIIAONA

— OCHOBa xopoiuel TuKIud. OHU MOArOTaBIMBAIOT APTUKYJSIUOHHBIN anmnapar peOeHKa K
IIOCTAaHOBKE 3BYKOB. UeTKHE OLIYIIEHUS OT OPraHOB apTUKYIISALUOHHOIO aIapara — OCHOBA
JUIsL OBJIAJIEHUS HABBIKOM MNHCbMa. PaboTa HaJx apTUKYNSILMEH MO3BOJIIET YTOYHUTh
NPaBUIbHOE 3BYKONPOM3HOULIEHUE, pa3BUBAeT MOJBMIKHOCTb S3bIKa, YEIIOCTEeH, TIYO0,
YKPEIUISET MBIIILBI TJIOTKH.

JIpIxaTenpHas TUMHACTHUKA KOPPCKTHUPYET HApPYUICHUA PpPCUYCBOTO MAbIXaHHA, IIOMOIracT

BBIpaboTaTh AuadparMaibHOE ABIXaHUE, a TAKKe MPOAOIKUTEIHHOCTD, CUITYy U TIPaBUIIHLHOE
pacmpeienieHrue BbIoXa.

YHDa)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTHC BHUMAHUWA U MMaMATHU Pa3sBUBAIOT BCC BUJIbI IaMATU: 3pUTCIIbHYIO,

CIIyXOBYIO, MOTOpPHYIO. AKTHUBH3UPYETCS BHUMAaHHUE JIET€H, CIIOCOOHOCTH OBICTPO
pearupoBaTh Ha CMEHY JACSATEIHHOCTH.

YHDa)KHeHI/ISI —YHMCTOT'OBOPKH 00s3aTeNIbHEl  HA KaXJ0M 3aHsTHH. C mx IIOMOIIBIO

ABTOMATHU3UPYIOTCA 3BYKH, HA3bIK TPCHUPYCTCA BBIIIOJIHATH MPAaBHUIIBHBIC JIBUIKCHUS,

0TpabaThIBaeTCs YETKOE, pPUTMUYHOE MPOU3HOIIEHUE (JOHEM U CIIOTOB. Y JIeTeil pa3BUBaeTCs
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dboHemMaTHyecKui ciIyx U CIyXO0BO€ BHUMAHUE.

PeuceBrie HUI'PBL _MOT'YT OBITD MNpCACTaBJICHBI B Pa3IMYHBIX BHUAAX: PUTMOACKIIaMallun 0e3

MY3bIKaJIbHOTO CONPOBOXKICHUS, WIPHI CO 3BYKOM, HUIPBl CO 3BYYAIIUMH JKECTaMH U
MY3HMIIMPOBaHUEM Ha JIETCKUX MY3bIKAJIBHBIX HHCTPYMEHTAX, TeaTpaJIbHbIE ATIO/bI, UTPHI-
auanoru u Ap. Vcmonb3oBaHuE MPOCTEHIIET0 CTHXOTBOPHOTO TEKCTa (PyCCKHE HapOJIHBIC
NECeHKH, TOTEIIKH, TMNpHOAyTKH, CUYUTAIKH, JPAa3HWIKH) CIOCOOCTBYET OBICTpOMY
3aIIOMHHAHHIO UTPBI M 00JIETYaeT BHIMOJHEHNE JIOTOPUTMHYECKUX 3a/1a4.

PurMudeckne UIrpul pa3BuUBarKOT 4yBCTBO pUTMaA, TEMIIA, METpa (aKHeHTyaHI/II/I CHIILHOM J0JIN

TaKTa), YTO TO3BOJISIET pEOCHKY JydYIlle OPUEHTHPOBATHCS B PUTMUYECKOH OCHOBE CIIOB,

pas.

IleHne meceH M BOKAJIHU30B pa3BUBaCT MaMATb, BHUMAHHUC, MBINUJICHHUC, SMOIMOHAIbHYIO

OT3BIBUMBOCTb W MY3bIKJIbHBIA CIyX; YKpEIUIIETCSd TOJIOCOBOM ammapar peOeHKa,
CHOCOOCTBYeT aBTOMAaTHM3allUM TIJIACHBIX 3BYKOB. Ilpomecc pa3BUTHS  IEBYECKHUX
CIOCOOHOCTEH y IeTell C pe4eBbIMH HAPYIICHUSIMHU HAIpPaBJICH HE TOJBKO Ha (HOPMUPOBAHHE
UX XYA0KECTBEHHOU KYJIbTYpBI, HO U Ha KOPPEKLUIO I'0JIOCA, APTUKYJIISALINN, JbIXaHUS.

ITanpbYMKOBBEIC UTPHI ¥ CKA3KM. HayKe JAaBHO U3BCCTHO, UYTO PA3BUTHUC ITOABHUIKHOCTH I1AJIBIICB

HaAIpPSIMYIO CBSI3aHO C peueBbIM pa3ButueM. [loaTomy, pa3BuBast MENIKYI0 MOTOPHUKY MajbleB
PYK, MBI CIIOCOOCTBYEM CKOpEHIIEeMY peuyeBOMY pa3BUTHIO. [labunMKOBBIE MIPBI U CKa3KH,
KaK M Ha MY3bIKaJIbHBIX 3aHATHSX, IPOBOASTCS Yallle M0/l MY3bIKy — TE€KCTbhI MPOIEBAIOTCH,
WIN MY3bIKa 3BYYUT (POHOM.

DIEMEHTApHOE MY3HMIIMPOBAHWE Ha JACTCKUX MY3bIKAIbHBIX HMHCTPYMEHTAX pa3BHUBACT

MCJIKYHO MOTOPHKY, 9yBCTBO pUTMa, MCTpa, TCMII4, YIIy4dIIaCT BHUMAHUC, MTAMATb, a TAKKC
OCTAJIBHBIC TICUXUYCCKHUE TIPOLECCHI, COIMPOBOXAAOIMHNE HWCIHOJIHCHHUE MY3BIKAJIBHOTO
MMPOU3BCACHU.

KoMMyHUKaTHBHBIE UTPbl QOPMHUPYIOT y JE€Te yMEHHE YBUIETb B JIPYTOM YEJIOBEKE €ro

JIOCTOMHCTBA; CIOCOOCTBYIOT YIJyOJEHHIO OCO3HAHMS cepbl oOUIeHHs; 00y4aloT YMEHHUIO
COTpyaHUYaTh. Takue Urpsl yaiie NpoBOAATCS B OOLIEM KPYTY.

HOJIBI/I)KHI)Ie UI'pbI, XOPOBOAHI, (bI/I3MI/IHVTKI/I TPEHUPYIOT )IeTefl B KOOpJAWHAIIUKU CJIOBa U

JBUKEHMSI, pa3BUBAIOT BHUMAaHME, MaMsITh, ObICTPOTY pEaklMU Ha CMEHY JABM)KEHUH. DTH
UIPbl  BOCIUTBIBAIOT 4YYBCTBO KOJUICKTMBHM3MA, COIIEPEKUBAHMS, OTBETCTBEHHOCTH,

IIPUYYArOT J€TEH BBIOJIHATH IPABUJIA UTPBHI.
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l'[epeqeﬂb HOPMATHUBHBIX U HOPMATUBHO-METOAUYECCKHUX JOKYMECHTOB

JlononHutenbHas oOpas3oBarenbHass mporpamma «Jloroputmuka» paspaboTaHa B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMH HOPMAaTHUBHO-IIPAaBOBBIMU JOKYMEHTaMH IO JOLIKOJIBHOMY
BOCIIUTaHUIO:

C MCXKIAYHAPOAHBIMU ITPABOBBIMH aKTAMMU:

* KonBeHnueii o npaBax pedenka (omodopena ['enepanpHoit AccambOiieeitr OOH 20.11.1989,
Berynuia B cury 1yt CCCP ot 15.09.1990);
3akoHamu P® u noxymenramu I[IpaButenscta PD:

* ¢1.30 Koncturynusa PO ct.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33
* denepanpHbiM 3akoHOM «O0 oOpaszoBanmu B Poccuiickori denepanun» Ne 273-D3 ot
29.12.2012;
Joxymentamu denepanbHbIX CIIykKO:

* «CaHMTapHO-3MUAEMHUOJOTMUYECKUMH TPEeOOBAaHUAMU K YCTPOICTBY, COAEp)KaHUIO U
OpraHu3alK pexuMa padboThl JOLIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX opranuzanuii». CanlluH
2.4.1.3049-13» (IlocranoBneHue I'maBHOrO rocynapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaua P®

ot 15.05.2013 Ne 26);
* [Ipuka3 Munobpuayku Poccuu ot 17.10.2013 Nel155 «O6 yrepxaenuun denepanbHOro
roCyIapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapPTa JOLIKOJIBHOTO 00Pa30BaAHUS
Ycii0BuS peau3alnuu NporpaMmmal
TpeGoBanus k cpene:

HOFOpI/ITMI/I‘{eCKHe 3aHATUA PCKOMEHAYCTCA NPOBOJAUTH B MY3bIKAJIbHOM 34aJIC.

[} O0sA3aTENBHO HATTMYKE 3epKaia, (OPTENHaHo, My3bIKaJIbHOIO LIEHTPa, Habopa ay1no-3anmucen
AJI TPOCIIYINUBAHUA PUTMHUYCCKUX ynpan(HeHHﬁ.

O Hal".l'[ﬂ,ZLHOCTbZ ACTCKHUC UTPYLIKH, T&GJ’[I/ILI,LI CO CKJIaIaMH H TCKCTaAMH KOPOTKHX IICCCH,
HIUTIOCTpAal K JETCKUM IIECCHKAM.

"] UrpytIKH-HHCTPYMEHTBI CO 3BYKOM HEOIPEIeIEHHON BBICOTHI: OYOHBI, TOIPEMYIIIKH,
JIEPEBSIHHBIE JIOXKKH.

1 Urpymku-uHCTPYMEHTBI, U3/1a10I11eE 3BYKH TOJIBKO OJHOM BBICOTHI: TYAKHU, CBUPEIIH.

1 UrpymKu-UHCTPYMEHTHI C TUATOHUYECKUM M XPOMATHUECKUM 3BYKOPSIIAMU: METAIIIOPOHBI,
KOJIOKOJIbYHKH.

] Msium (narekcubie, Cy-JKOK, MaccaxHble), CKaKaJlki, 00pydH, JIEHTbl, MHOTOIpaHHbIE
MAJIOYKH.

Tpebosanus k nedazozy:

! 3aHsTHS 110 IOTOPUTMHKE MOTYT IIPOBOJUTH MENATOTH CO CIIELIMATIBHBIM JIOTONIEAUYECKAM
WA MY3bIKQJIbHBIM 00pa30BaHUEM.
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) JloropuTMHYECKUE 3aHSITHS MPOBOAUT YUUTEIIbH-JIOIOIIE] COBMECTHO C MYy3bIKAJIbHBIM
PYKOBOJMTENIEM BO BTOPOU MOJOBUHE JHS.
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COAEPKAHMUE ITPOI'PAMMBI nus nereii 4-5 et

(nepeuwlit 200 obyuenusn)

Ne i/t Tema 3ausaTUg 3amaun Conepxxanue
1 [Iporynka B Pa3BuBaTh MeKyI0, OOIIYIO AP TUKYJISAIIMOHHYIO JpixarensHoe ynp. «Berep u 1UcThs»
OCEHHHI JIEC MOTOPUKY. POPMUPOBATH ILIABHBIN BBIJOX. TaHel —urpa ¢ JUCThSIMMU.
VYuuTtsk nerei nepenaBaTh IpYyr APYyry Msd, CTOS B [TanpuukoBast rumHacThka «MaauHay»
Kpyry. Maccasx muna «Esxux»
[Iponomkarh yunuTh BBIIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC [1/u «/loronsuikmuy, «JlecHble 3Bepu

JABHKCHHUSA B COOTBETCTBHUU C TCKCTOM IICCHHU,
YIPAKHATH B IIPBDKKAX HAa IBYX HOT'aX.

2 Konobok- Pa3BuBaTh apTUKYIALIMOHHYIO, MEJIKYIO MOTOPHUKY, ApPTUKYJISLMOHHAS] TUMHACTHKA
KOJIFOYMH €K 4yBCTBO PUTMa. Junamuueckoe ynpaxxkHeHue «Ilo rpuos»
PasBuTHe TEMIIO-PUTMUYECKON OPTaHU3ALUN PEYH. JpixarensHoe ynpaxHeHue «Iloayit Ha maabub»
Pa3BuTrie pUTMHUECKON BBIPA3UTENBHOCTH. [TanpunkoBas urpa «3aiiuuk U ynmkm», «Pasmunaem
CtuMynupoBaHUe IBUTATEIbHBIX YMEHUHN U HAIBYUKI
HAaBBIKOB. Xoposox «IIo manuny»

[TonsuxkHas urpa «JIarymara u Mumkay
XopoBoa «MaJlleHbKUI €KUK»

3 3eMIITHUYKa OOyuaTh preMaM Maccaxa. JlnHaMuueckoe yrp. Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
PasButre SMOIIMOHAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH. [TonBuxkHas urpa Ha BHUMaHue «KTo macercs Ha Iyry»
®opMUpOBaATh MPABUIILHYIO OCAHKY, TOXOJIKY [TanpuukoBas urpa «I[ITeHUUKHU B THE3IEN
Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY, YyBCTBO pUTMA ApPTUKYISIMOHHAS TUMHACTHKA.

[ToaroroBka apTUKYISMOHHOTO anmnapara K JpixaTenbHoe yrpakHeHne « MblIIKa IPUHIOXUBAETCS»
(hOopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHOM apTUKYIISIIAN. Nmnposusanus. [lecus «JIarymkay»
Pa3ButHe 1IMTENHHOTO MIABHOTO BBIIOXA. XopoBoa «ManeHbKUH €KHUK», B KOHIIE KOTOPOTO JIETH
PasButHe ciryXxOBOro BHUMAaHMsI, PA3BUTHE TOBOPSIT:
OBICTPOTHI JBUTATEIHHON PEAKITHH. [TogBuxkHas urpa «lIporynka u JOKANK»
4 MumkrHa MmasivHa | CTUMYJIMPOBAHUE JBUTATEIIbHBIX YMEHUN U Junnamuyeckue ynpaxHenus «lIporymaka»
HAaBBIKOB JpixarensHoe ynpaxHenue «Betep»
OOyuyatb mpuemMam Maccaxa [TanbunkoBas urpa «OceHHU OykeT»
Pa3Butue pedeBoro JIpxaHus Maccax «JInca»
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IIOATOTOBKA apTUKYJIALIMOHHOTIO almapara K
(hOopMHUPOBAHUIO TPABUIBLHON apTHKYIISIIIUN

MumMuueckoe yrnpaxHeHUe
ITonBuxHas urpa «l'opa — 1epeBo — KOUYKa»
JloroputmMudeckas TMMHAaCTUKA

ITonnas KOpP3HWHKa

Pabora Haj BOoCIUTaHHEM MPABUIBLHOTO
(hU3MOJIOTHYECKOTO IBIXaHUS

Pa3BuTue ycTOoMYMBOCTH BHUMAHUS, TOYHOCTH
BBITIOJIHEHUS CJIOBECHOM UHCTPYKIIUU
Pa3BuBaTh MUMUYECKYIO U aPTUKYISILIUOHHYIO
MOTOPHKY

OO6yuath mpuemMaM mMaccaxa

JnHamuyeckoe ynpaxHeHue

JlpIxarenpbHOE yIpaKHEHHE «ApPOMAT LIBETOBY
Mumunueckoe ynpaxuenue «Kpanusay
Maccax nmuna «Ildemay»

I'mmuactuka g raa3 «lldgena — ocay
Jloromegnyeckas THMHACTHKA

Maccax crnuHbl «/{0Xab»

IToxBuxkHas urpa «Jletu u BOIK»

Ocennss sipMapka

Pa3BuTue TeMno-puTMHUYECKON OPraHU3aLuU PEYH.
Pa3Butre puTMHUYECKON BBIPa3UTENBHOCTH.
CtumynupoBaHHe IBUTATEIbHBIX YMEHUN U
HaBBIKOB. Pa3BuTHE CIIyXOBOr0 BHUMAHUS, Pa3BUTHE
OBICTPOTHI JBUTATEIHHON PEAKITHH

I'umuactuka s rina3 «COMHBIIIKO U TYUKH
JluHamMuueckue ynpaxHeHUs!

Mumundeckoe ynpaxHeHue «Apoy3»
JbixatenpHoe ynpaxkHeHne «CHHbOP-TIOMUIOP»
Junamnueckoe ynpaxsHenue «llomunopsl
Pycckas HaponHas nrpa «Orypeunk»
[TanpuukoBas urpa «Kanycra»

VYrpaxxHeHue Ha penaKcanuio

Cynnydok Ocenn | PazButue Menkoi MOTOPHKH. XopoBoa «31IpaBCTBYH, OCEHB!»
Pa3BuBaTh 4yBCTBO MY3bIKaJIbHOTO U PEUEBOTO Jloronennyeckass THIMHacCTHKa
TEMIIOB Junamuueckue ynpaxHeHus «MeaBexxaray (IBUKEHUS JeTel
[ToaroroBka apTUKYJISIIMOHHOIO amnapaTa K COOTBETCTBYIOT TEKCTY)
(hOopMHUPOBAHUIO TPABUIBLHON apTUKYIISILIUN JlpIxaTenbHble yIpaxHEHUS
®opMHUpoBaTh YETKYIO KOOPAUHALINIO ABMXKEHUN Mumnyeckoe ynpaxsHenue «Kamycra»
PYK U HOT, yJy4dl1aTh OCaHKY, YYUThb Junamuueckoe ynpaxHeHue «1010ku»
OpPUEHTHPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh Putmuueckoe ynpaxHenue «Exuk u 6apabany»
CJIyXOBO€ BHUMaHHE [TanpunkoBas urpa «Opexm»:
IToBTOpEHne B cooTBeTcTBUY C yIpa)XHEHUSIMHU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
MIPOVAEHHOTO

L{pIruTeHOK U ero
CEMbS

DopMUPOBATH YETKYIO KOOPAUHALUIO JBUKEHUN
PYK ¥ HOT, yIy4IlllaTh OCaAaHKY, YUUTh

JIBuraTenbHOE ynpaxkHeHHe «MUnTcs moesm
Yucrorosopka
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OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh
CIIyXOBOEC BHUMAHHE.

CoBepI11eHCTBOBATh OOIYIO0 U MEJIKYI0 MOTOPHKY,
BbIpa0aTHIBAET XOPOIIYIO KOOPAWHAIIHIO ICHCTBHIA.
Pa3BuBaTh TEMI peun.

CrniocoOCTBOBaTh CKOPENIIIEMY PEYEBOMY PA3BUTHIO.

Pa3BuBaTh MOIBMIKHOCTS sI3bIKA, T'Y0, YEIIOCTEH,
MEPEKITI0YaEMOCTH APTUKYIISIIUOHHBIX IBHKCHUN

Jloronenuueckasi TMHMHACTHKA
CruxoTBopeHue ¢ ABMKEeHUIMH «lleTymok»
[TanburkoBas urpa «Kypuia»

IT/N «Komrka v mpIuisTay

10 Ucrtopus o ToMm , Crioco6CcTBOBATH CKOPEUIIIEMY PEUEBOMY pa3BUTHIO. | JBUrarenpHoe ynpakHeHne «MuuTcs moe3a
kak Llpin u Llpima | Pa3BuBaTh MOABUIKHOCTH SI3bIKA, TYO, UestocTeil, CruxotBopenue ¢ naprwxeHusaMu «llerymox»
CBOM JIOM HUCKaIM | MEPEKIYAEMOCTH aAPTUKYJIALUOHHBIX IBUKEHUM. [TanbunkoBas urpa «YauTka»
BocnuTeiBaTh yCTOMYUBOCTD U MEPEKIIOYAEMOCTD Pycckas naponnas necHs «Kykymeuka
BHUMAaHHS — CIIOCOOHOCTH IEPEXOAUTH OT OTHOTO JIBurarenbHble ynpakHeHus «Mbl — NTHYKN»
JEUCTBUS K JPYTOMY, Pa3BUBATh BCE BU/bI IAMSTH: Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
MOTOpHasl, 3pUTEeIbHAsL, CIIyXOBas UYucroroBopka
Hemenxkast HapoiHas ecHs «X0XJaTKa
11 benas ko3ouka CoBepI11eHCTBOBATH OOIIYIO0 U MEJIKYI0 MOTOPHKY, Jloronennueckoe ynpaxsenue «lloe3n»
BbIpPa0aTHIBAET XOPOLIYI0 KOOPIMHAIMIO AecTBUNA. | JIBurarenbHble ynpaxHeHus «Ko3ouka»
CrniocobcTBOBATH CKOpellIeMy peueBomy pa3BuTHio. | Urpa Ha BHumanue «baboukay
PasButHe ciryx0BOro BHUMaHus, pa3BUTHE Yucrorosopka
OBICTPOTHI JBUTATEIHLHON PEAKITHH. Urpa «llen Momuan»
12 V¥ Kowku neHp CoBeplieHCTBOBATh OOIIYI0O U MEJIKYI0 MOTOPHUKY, Yupaxuenue «Kncka»
pOXIEHUS BBIpPa0aTHIBAET XOPOIIYI0 KOOPIWHAIUIO ACUCTBUNA. | HA pa3BUTHE KOOPAUHALUYU PEYH U IBHIKEHUS.
CrniocoOcTBOBaTh CKOpENIIIEMY peueBOMY pa3BUTHIO. | Jloroneauueckas ruMHACTHKA.
PasButHe MeIKON MOTOPUKH. Purmunueckas urpa «bapamex»
BOCIIUTBIBAETCS yCTOWYMBOCTH U iepekirouaeMocTs | Ckoporosopka «llleHok»
BHUMAaHMS — CIIOCOOHOCTbH EPEXOAUTH OT OHOTO Urpa «Komka n nprsara»
NEHCTBUS K APYroMy, pa3BUBAIOTCS BCE BUIBI Hewmenxkas HapogHast necHs «XoxJaTka»
NaMsATU: MOTOPHAsl, 3pUTENIbHAs, CIIyXOBasl.
13 JlecHsle 3Be3/1bI Pa3nnuarh Ha ci1yX Bce 3ByKOBBIE €IMHHULIBI SI3bIKA. doHonennueckoe yrnpaxxHeHne «OCEHHUE JINCThS»

CriocoOCcTBOBATH CKOPENIIIEMY PEYEBOMY PA3BUTHIO.

Pa3BuBath npIxanue, rojaoc, GopMUpOBaTH T

Tanern-urpa «9x, 3aiikal»
Jloroneanueckasi THMHACTHUKA
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YyBCTBO PUTMA U TEMIIA, YIy4lIaTh AUKLHUIO U
KOOPAMHHUPOBATH CIyX U IOJI0C.

Ilecus 00 ocenu

14 3aiika — CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY, YHucroroBopka
OTOPOJHUK BbIpabaTHIBAET XOPOIIYIO KOOPAUHAIMIO JieiicTBUil. | XopoBo «OropoaHas-XopoBOAHAD)
CrniocobcTBOBATH CKOpElIEMY pedeBOMY pa3BuTuio. | JBurarensneie ynpaxnenus «Ko3zouka»
Pa3BuTHe c1yx0BOro BHUMaHUs, Pa3BUTHE Purmnueckoe ynpaxunenue «bapamex»
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON PEaKLIMU. [TecHs «ExuUK 1 MBIIIN» C ABUKEHUSMU
Jloronenuyeckasi TMMHaCTHKA
doHoONEeNNYECKUE YIIPAKHEHUS
15 JIrobumoe CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO U MEIIKYI0 MOTOPHKY, [TanbunkoBas urpa «CocHa»
KyILIaHbE BbIpabaThIBAET XOPOIIYIO KOOPAUHALMIO IeiicTBUNA. | Jloroneauueckas rUMHAcTUKa
CrniocoOcTBOBaTH CKOpEHIIEMY peueBOMY pa3BuTHIO. | CkoporoBopka «Tpu copoku»
Pa3BuTHe MeIKOil MOTOPUKH. VYpakHeHue Ha yBeIMYEHUE TPOJOJKUTEIbHOCTH BbII0XA
BOCIIMTBIBAETCSl YCTOMYMBOCTD U NepekiatodaeMocTh | IlecHs «ExXUK U MBI C IBUKEHUSIMU
BHUMaHMs — CIIOCOOHOCTb IEPEXOAUTH OT OAHOTO Yucrorosopka «lIuensn»
NEHCTBUS K APYrOMY, Pa3BUBAIOTCS BCE BUbI Taneu-urpa «29x, 3aiika!»
MaMsTU: MOTOpPHAs, 3pUTEIIbHAs, CITyXOBasl. Wrpa Ha BHumanue «llorons»
16 IloBTOpEHNE B cooTBeTcTBUY C yIpa)XHEHUSIMHU. HenocraTouHO yCBOEGHHBIE HAaBBIKH
POV ACHHOTO
17 KTo kak k 3ume BocnuTsiBaeTcst ycTOWYMBOCTD U IIepekiitouaeMocTh | ['mMHacTuka nis rias «Oca»
TOTOBUTCS BHUMAaHMS — CIIOCOOHOCTb IEPEXOAUTH OT OAHOTO Ynpaxuenue «l Innpmukm»
JNEUCTBHUS K APYTOMY. VYpaxuenue «I'pubox»
3aKpeIuIsioT c4eT B mpenenax 1-5 [TonBuxHas urpa «MaeHbKUIN €XKXUK»
CoBepiIeHCTBOBATh OOIIYIO U MENIKYIO [TanbunkoBas urpa «Cuaur 6enka»
MOTOPHUKY.POPMUPOBATH U Pa3BUBATh CIIyXOBOE YipakHeHue Ha peIakcaluio «3BEpH U NTULBI CIIAT
BHHUMaHue.Pa3BUBaTh MUMHUYECKYIO U
apTUKYJSIIIUOHHYIO MOTOPHUKY.
18 [Touemy menBenr | Pa3BuBaTh MOABMKHOCTD S3bIKA, TYO, YETIOCTEH, XopoBoJ «31paBCTBYM, OCEHb!»
3UMOM CIIUT MEPEKITI0YaEMOCTH ApPTUKYJIALIMOHHBIX JBUKECHUN. Jloronenuyeckasi THMHACTHKA

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY.
CdopmupoBath y feTel 4yBCTBO MY3bIKaJIbHOTO
pUTMa B IBUYKEHUU.

Maccax Hoca «MOpPKOBb»
Pycckas nap. Xop. urpa «3auHbKa, BEIXOAH !»
Purmudeckoe ynpaxaenue «I pulbi»
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[TanpumkoBas urpa «CuanT OeyKay
JluHaMuueckue ynpaxHeHUs

Hrpa na Banmanue «Priokay»

CTHXOTBOpEHHE, CONPOBOXKIAEMOE IBUKEHUSIMHU
Maccax Hor «Kypo4yku ¥ IETYIIOK»
YrpaxHeHnue Ha pacciabiieHue

19 Marasun urpymek | @opMupoBaTh YETKYIO KOOPAUHALMIO JBUKEHUN Kommnexc o61mepa3BuBaOMUX yIpaKHEHUN
PYK ¥ HOT, yJIy4lllaTb OCaHKY, YUYUTh Maccaxx 6MOJIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH Nucuenuposka necHu «Moemcsi, YUCTUM 3yObI»
CIIyXOBO€ BHUMaHHUE. Jloroneauyeckast rTMMHaCTHUKA
CoBepieHCTBOBATh OOIIYIO U METKYI0 MOTOPHUKY, Mumnueckoe ynpaxxHeHue
BBIpa0aTHIBAET XOPOIIYIO KOOPAWHAIIHIO ICHCTBHIA. Tanen «MuIka ¢ KyKJIOU IUIAUIYT IOJEYKY»
Pa3BuBats Temn peumn. Maccax nanbieB «pyx0a»
CrniocoOcTBOBaTH CKOpelieMy peueBoMy pa3BuTuio. | ITonBurkHas urpa «Bomdok»
Pa3BuBaTh NOABUKHOCTH S3bIKA, TYO, YENMIOCTEH, [TanpuukoBas urpa
MEPEKII0YaEMOCTH ApTUKYJISIUUOHHBIX JBHKCHUM. [Tecns «Hacb»
20 I'oponok urpymek | [ToaroroBka apTUKYISIIMOHHOTO anmnapara K JluHaMu4ecKkue yrnpaxHeHUs
(hopMHUPOBAHHIO TTPABUIIHLHOM apTUKYIISIITUH. Kommiiekc OPY «Urpytikmy»
PaboTa Haj BocmMTaHUEM MIPABUIBHOTO JpIXarenpHoe yIpakHEHUE
(U3HOIOTMYECKOT0 AbIXaHHUS. [TonsuxkHas urpa «KTo ckopee BO3bMET OTPEMYIIKY
PasButHe CilyXOBOr0 BHUMAaHMs, PA3BUTHE Jloroneanyeckast rTMMHaCTHUKA
OBICTPOTHI JBUTATEIIHHOM PEAKIIHH. Maccax Ouonorudecku akTUBHBIX 30H «O0e3bsiHa «Hu-un-
170
MumMmuydeckue ynpaxHeHUs
Tanen «MHuIlIKa C KyKJIOH IUIALIYT ITOJIEYKY»
[TanpumkoBas urpa «He miaup, Kykoska MOsD
Hrpa Ha BHUMaHue «Bom4ok»
[TonewxHas urpa «Bomdok»
Maccax cnunsl «IlapoBo3»
21 ITourpaeM B moe3z | YKpeIIeHue MBI A3bIKa, pa3BUTUS €TI0 Maccax cniunsbl «IlapoBo3»

IIOABH>XXHOCTH, BBIpa6OTKI/I noabEMa H.IPIpOKOﬁ

Jloroneandeckas TIMHACTUKA
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nepeiHel YacTu S3bIKa; AJI BBIpaOOTKH YMEHUS
JIeNaTh SI3bIK LIUPOKUM U YJIEP)KUBATh €ro B
CIIOKOWHOM, pacciabiIeHHOM cocTossHUU. Pa3BuTue
YCTOMYMBOCTU BHUMAaHUS, TOYHOCTH BBIMOJTHEHUS
CIIOBECHOM MHCTPYKUUU. Pa3yunuts ¢ n1etbmu
KOMILIEKC UTPOBOI'0 Maccaxa.

[TanbunkoBas urpa «He minaub, KyKoska MOs»
®donomnenuueckue ynpakHeHus: «CamoseTb»
lNonocoBoe ynpaxHenue «CaMoJIeT JIETUT»
Banbka-BcTanbKka CTHX, COMPOBOXKIAEMOE JIBUKEHUSIMU
n/u «KTo ckopee BO3bMET UTPYLIKY»

Maccaxx OMOIOTHYeCKH aKTUBHBIX 30H «HacTymmimu xomoma»

IlecHs o 3ume
XopoBoanas urpa «CHexHast 6aba»

22 CHexHas 6a0a Pa3BuTHe ciiyX0BOro BHUMaHUS. Junamnueckue ynpaxaenus «Ha nsope Mopo3s u
PazButue o6uieit MOTOpUKH, IOJBHKHOCTH CTOI U BETEP»
KHUCTEH. JlpIXarenpHble yIpaKHEHUS
Pa3BuTHie MEIKOI MOTOPUKH. Pa3BUBATh YyBCTBO YipaxkHeHue Uist KOpPEKLUHU 3pEHUs
MY3BIKAJIBHOI'O M pedeBoro teMmos. [loaroroska 3aranka
apTUKYJSLMOHHOIO annapara K (OpMUPOBaHUIO Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
MIPaBWJIbHOMN apTUKYJISALIUH. XopoBonHas urpa «CHexxHas 6aba»
Mumnyeckoe ynpaxseHue «CHETOBUK»
VYnpaxnenue «Haiinu cHEroBuKa» Ha yMEHHUE PAa3IMyaTh
SMOLIMH
Hosoroaxuii XxopoBoz
Crux., «CHEXHBIM KOM» COITPOBOX/1asl €r0 IBUKEHUSIMU
Wrpa Ha BHuManue «CHexHas 6a0ay
23 Hosoronunii PazButue o611eit MOTOPUKH, TOJBM>KHOCTH CTOI U Maccax cniunbl «IIapoBo3»
10€3 kucteil. [loaroToBka apTUKYISMOHHOIO annapara k | PurMuueckoe ynpaxaenue «Exer noesn»

(bopMHPOBAHUIO TPABUIBHOMN

ApTUKYISILUK. JUIS YKPETJIEHUS! MBILII] SI3bIKA,
BBIPAOOTKH MOABEMA A3bIKA. PA3BUTHE CITyXOBOTO
BHUMaHUS, Pa3BUTHE ObICTPOTHI IBUTATENIbHOM
peakuuu. Pa3yquTs ¢ 1€TbMU KOMILJIEKC UTPOBOTO
Maccaxa.

ITecns o lene Mopose

YucroroBopka

[TanpunkoBast urpa «BrllIen KOTUK NOTYJISATHY
CruxorBopenue «Kak Ha ropke CHer, CHEr»,
COIIPOBOXKAAEMOE JBUKECHUSIMU
Jloroneanueckass THMHACTHKA

JlunaMuueckne yrnpaKHeHHs «3BEPH Ha €JIKe»
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24 [ToBTOpEHUE B cootBeTcTBUH € yIpaKHEHUAMMU. HenoctatouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
IIPOWICHHOTO
25 CHerypouka Ha Pa3BuBaTh yMEHUS BBINIOJIHATD ABHKEHUE C PUTMOM | APTHUKYJISLIMOHHAs TMMHACTHKA
HOBOTOJHEH enKe | My3blkM. DOpMUPOBATH PABUIIBHOE PEUYEBOE U Yucrorosopka
B JIECY ¢buznonorunueckoe apixanue. Pazpurue ymenus JIBurarenpHoe ynpaxseHue «/lopoxka»
BBIITOJIHATH JABUKCHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. ApTUKYIALMOHHAS] THMHACTHKA
Pa3BuBath y nerell yMeHHE COIIacOBBIBAaTh [TanpunkoBas urpa «Enoukar»
JBAKEHHUSI C pPUTMHUYHBIM IIPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA. | EJIOYHBIA XOPOBOA
Crux. «Kak Ha ropke CHET» ¢ JBUKEHUSAMU
Urpa «loronsnku ¢ Muinkoin»
YpaxHenue 1 pyk «MajeHbKUE CHEKUHKI)
26 JBa Mopo3sa BelyunTs ¢ 1€TbMH KOMIIJIEKCHI 0310POBUTEIBHBIX Maccaxx 6Mo0ruuecky akTuBHbIX 30H «Hactynunu xonona»
YIPaXHEHUH. Pa3BUTHE CIIyXOBOIO BHUMAaHUS, doHonennueckue ynpaxHeHus «Mopo3»
pa3BUTHE OBICTPOTHI VYup. «CHEXUHKI» Ha pa3BUTHE UYBCTBA pUTMa
JBUTaTEIbHOU peaklMU. YIIpa)KHEHUE Ha pa3BUTHEe | Putmumdeckas urpa «Merenuna»
MHUMHMYECKOW MOTOPHUKHU. BOCIIUTAaHUE Kowmmnexc OPY « 3Bepu»
(U3MOJIOTMUECKOTO JBIXaHuS, CruxorBopenue «Kak Ha TOpKe CHEr, CHET»
BbIpa0OTKa HaNPaBJIE€HHOU I'mmuacTuka s rias
BO3JYLIHOU CTPYH. MumMmudeckoe ynpaxkHEeHUE
Taneu-urpa «3ai1ipl 1 JUCa»
I/ «Mopo3»
27 Hen Mopos BripaboTka HanpaBIeHHOW BO3AYIIHOMN CTPYH. VYpaxHenue 1 pyk «MalleHbKHUEe CHEXUHKHI
IToaroroBka apTUKYIALMOHHOTO anmnapara K CruxorBopenue «Kak Ha rOpke CHEr» ¢ IBH)KEHUSIMU
(OpMHPOBAHUIO MPABUIBHON apTUKYIISILIUH. HUrpa «loronsinku ¢ Mumkon»
PasButuHe ciryXOBOro BHUMAaHUs, PA3BUTHE Jloroneaunueckoe ynpaxHenue «Jlomanka»
OBICTPOTHI JBUTATEILHON PEAKIUH. Yucrorosopka
DoHONENNYECKOE YITPAKHEHNE «3BEPIOLIKN»
JlBurarenpHOe yrpakHeHHe «/[opoxka»
[TanpunkoBas urpa «Enxouka»
Crux. «Mypouka-CHerypoukay ¢ IBHKEHUSIMHA
28 [Ipo Mypouky- Pa3BuBaTh NpON3BOJIBHYIO NEPEKIFOYAEMOCTD AHrIMicKast HapoJHasl ecHs «3apsaKa
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MypBICOHBKY OpraHoOB APTUKYJALIMOHHOTO annapara. PazBuBate y | Maccaxk pyk «YMbIBao4yKka»
JIeTEN YMEHHE COIIACOBBIBATH JIBUKECHHUS C Yucrorosopka
PUTMHYHBIM IPOrOBapUBAHUEM TEKcTa. Pa3BuBarh ApPTHUKYJIALIMOHHASI THMHACTUKA
CUIIYy ¥ MOAYJISLMIO FOJIOCA, CIIyXOBOE VYp. «/lepeBbsi» Ha HAPSHKECHUE U PACCIa0IEHUE MBIIIIII.
BHHUMaHUE, TEMIIO-PUTMHYECKOE BOCIIPUATHE. Ilecns «3aiika»
Pycckas HaponHas noremka «Kuconbka-MypbICOHbKa»
JBUrarenbHOE yIpa)kHEHUE «3alKn»
Crux. «Mypouka-CHerypouka ¢ ABHKEHUSIMU
29 Mypxka B ropog Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD VYnpaxsenue «/lepeBbsi» Ha HanpsKeHUE U pacciabiaeHue
cobupaercs OpPraHOB aPTUKYJISILIUOHHOIO annapara. BIIOIHATG | MBIIIIIL.
JBUKCHMSI TAHLIEB B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM Ynpaxnenue Ui pyk «MajeHbKUE CHEXUHKN»
My3bIKH. PazBuBaTh CillyXOBO€ BHUMaHHUE. YUUTh Hucroroopka
nuddepeHIUpoBaTh ObICTPBIN U MEAJICHHBIN TeMN. | APTUKY/ISILIMOHHAS TMMHACTHKA
JlBurarenbHble ynpaxxHeHuUs «Jlopoxkay»
[TanpuynkoBas urpa «Enxouka»
Crux. «Mypouka-CHerypoukay ¢ IBUKEHUSIMU
HoBorognuii xopoBos
30 Kak Mypouka /len | Pa3zBuBaTh HaBBIKHM JBUTaTEIbHBIX UMIIPOBU3ALNN Pyc. Hap. noremxka «Kuconbka-MypbICOHBKA»
Mopo3a 6yauna 10/, TEKCT. Pa3BuBaTh MUMHUKY J€TEU U JIBurarenpHOE ylpaxHEHUE «3alKu»
[TAaHTOMUMHKY. BOCIIMTBIBaTh IPaBUIILHOE PEUYEBOE Hrpa «/IoroHsuIku ¢ MUILIKOW»
ApIXxaHue. Pa3Butue KOOpAMHALUY IBHKECHUM; Yucrorosopka
Pa3BuBaTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. [TanpunkoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypodka ¢ IBUKEHUSIMU
HoBorognuii xopoBos
31 Bpemena rona DopMHUpPOBaTh HABBIKU BBIPA3UTEIBHBIX U VYnpaxuenue «/lepeBbsi» Ha HanpsDKeHUE U pacciadiaeHne

PUTMUYHBIX TAHICBAJIbHBIX }IBI/I)KGHPlﬁ. Pa3BuBath
peueBoe U PU3UO0JIOTHUYECKOE IbIXaHUE JIeTeH B
ABIXaTCJIbHBIX YIIPAXXHCHUAX. qDOpMHpOBaTI)
MPaBUIbHOE peueBoe Jpixanue. Pa3BuBaTh
CIIOCOOHOCTh U3MEHSTH I'OJIOC 110 CHJIE, BHICOTE,
TeMOpy.

MBIIIIII.
Hucrorosopka

[Tecns «3aiika»

doHomnennueckoe ynpaxHenue «BecHa»
ApPTHUKYISMOHHAS] THMHACTHKA
Putmuueckas urpa «BopoO6bs1 1 BOPOHBI»
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Maccax pyk «YMbIBaJIO4Ka»

[TanburkoBas urpa «JIucronan»

Pycckas naponnas noremika «Kuconbka-MypbICOHbKa»
AHrIIniicKast HapoJHas eCHA «3apsaKa»

HoBoroauuii xopoBoz

32 [ToBTOpeHue B cooTBeTCTBHM C yIIpaXXHEHUSMH. HenocratouHo yCBO€HHbBIE HaBBIKK
MPOMICHHOTO
33 Hosocense Pa3zButue oOmieit MOTOPHUKH, ITOJBUKHOCTH CTOI U VYnpaxxuenue «llecHa copokn» 111 KOOPAUHALHUH CJI0BA C
KHCTEH. JIBUKECHHUEM.
[ToaroroBka apTUKYJISILIMOHHOTO anmapara K VYupaxnenue «Copoka JIETUT)» Ha BHUMaHHE.
(hOopMUPOBAHUIO TPABUIIHHON apTUKYIIALINU. Maccax pyk «CTpoum Jom»
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE VYupaxuenue «Camoiier» Ui pa3BUTHS KOOpIUHALIMH CIOBa
OBICTPOTHI ABUTATEIHHON PEAKIHH. C IBUKCHUEM.
[IponoikaTh y4UTh BBINOJHATH TAHUEBAIbHBIE Jloroneanyeckas ’rHMHACTHKA.
JBUKEHUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM IECHH. YucroroBopku
Junamnueckue ynpaxsenus «I'octn»
Tanen ¢ norpemyukam.
HoBoroguuii XopoBo.
[TanpuynkoBas urpa «Myxu»
Urpa «3ampu!»
34 Bonubs necus Pa3Butue ciiyxoBOro BHUMaHHusl, pa3BUTHE Pyc. napognas ckoporoBopka «Harmu [Tonkan»
OBICTPOTHI JBUTATEILHON PEAKINH. VYpaxHenue s pyk «ManleHbKUe CHE)KUHKN»
Pa3BuTHe 00111e#1 MOTOPHKH, TOJABHKHOCTH CTOI U [TanpunkoBas urpa «Enxouka
KHUCTEM. HoBoroauuii xopoBoz
Pa3Butre Menkoi MOTOPUKH. Crux. «Kak Ha ropke CHer» ¢ IBUKEHUSIMU.
BBINOTHATE NIBUKEHUS TIO TEKCTY. Urpa «/loronsiku ¢ MUILIKOI».
BocnuteiBath npaBuibHOE peYEBOE JbIXaHUE. Vrp. Ha pazsutue apixanus «Kykapermay
MOJrOTOBKA APTUKYJISIIUOHHOIO amnmnapara K Pyc. naponnas necust «Kypouka-PsOymeukay.
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIHLHON apTUKYIISIIIAH Jloroneanueckasi TMMHACTHKA.
35 Ilerymok PasBuBath y n1ereil yMeHue MEHATh IBHOKEHUS CO Crux. ¢ nerxkeHnsamMu «Kak Ha rOpKe CHEr»

CMEHOH MY3BIKH.
IToaroroBka apTUKYJISILIMOHHOIO aIlapara K

[Tecust «Ctpoum gom»
Yupaxkuenue s pyk «ManeHbKUue CHeXKUHKID)
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(OpMHPOBAHUIO TPABUIIBHON aPTUKYIIALIUU.
Bocnuranue Gpu3noioruueckoro JpIXxaHus,
BbIpa0OTKa HalpaBJIEHHON BO3/IYIIHOM CTpYH.
PasButne Menkol MOTOPUKY NAJIBLEB PYK,
(dbopMHpOBaHNE KOOPIAUHALIUY, CUITY TOHKUX
JIBIDKCHUH.

CoBepllIeHCTBOBaHUE JUATIOTUYECKOM PEUH.

Pycckas mapoanas necus «Kypouka-PsOymedkay
VipaxHeHue Ha KOOPAUHAIUIO PEYH U JIBUKCHUI
«XO3SFOIIKA»

VYpaxHenue Ha pa3Butue apixanus «Kykapemay.
VYmp. Ha pa3Butue BHUMaHus «CracaTenny
Jloronennueckasi THMHACTHKA.

HucToroBopKH .

36 JIucuuka co Pa3BuTHe oOu1eit MOTOpUKY, TOJABUKHOCTH CTOI U Crux. ¢ nBuxeHusMu «Kak Ha TOpKe CHED».
CKaJIOUKOHN KHCTEH. [lecns ¢ nBukeHusAMu «CTPOUM 1O0MY.
[ToaroroBka apTUKYJISLIMOHHOTO anmapara K Pyc. Hap. necns «Kypouka-Ps0yuieukay.
(hOopMHUPOBAHUIO IPABUIIBHOM apTUKYIIALIUY. [TansunkoBas urpa «I'ycb».
PasButre c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE VYmp. Ha pa3BuTue apixanus «Kykapemay.
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON PEAKLIUH. AHr. nerckas necHsa-urpa «Ky-ka-pe-ky».
[IponomKkars y4nuTh BBIIOJIHATH TAHIICBAIbHBIC VYIIp. Ha KOOPAMHALKIO PEYU U ABUKEHUHN «XO035I0OIIKA»
JBUKCHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHHU. JIBurarenpbHOE ylpaXHEHHE Ha Pa3BUTHE CIIyXOBOIO
CoBepllIeHCTBOBaHHUE JUATIOTMYECKOM peyuH. BHUMaHus «llo0exann». Jloronenuyeckas rHMHACcTHUKA.
YucTtoroBopku
37 3UMHSIA LapyuLa Pa3BuBaTh 10BKOCTB, KOOPAMHALMIO IBHKECHHMN. JIuHaMU4YecKue yIpaKHEHUs
pa3BUTHE apTUKYISIIUOHHON MOTOPUKH. Ymp. «Tononex» 1uist KOOpAUHALMY IBUKECHAN
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, KOOPAMHALINIO JBUKECHUN. Tanen «bepeska»
VYIpaxHATh B pa3INYEHUU COIVIACHBIX 3BYKOB I10 MumMmuueckoe ynpaxHeHUe
TBEPAOCTU-MATKOCTH. [TonBuxnas urpa «Haiau cBoe nepeBo»
3aKperuIaTh 3HaHUS I€TEN O AEPEBbSIX. [TanbunkoBas urpa «OpenrHuK»
doHonennueckoe ynpaxxHeHue «OceHb»
Uucrorosopka ,Ctux. C neuxennem «Emn»
38 Komkun nom [Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC Maccax ciunbl «bapabany.

JBUKEHMSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHHU.
Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO MEXKTY IEHUEM U
JBM>KEHUEM, TEMOPOBBIii CITyX, OOIIYIO ,MENKYIO U
apTUKYJSIIIUOHHYIO MOTOPUKY, JIbIXaHHUE.
VYpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKOW MOTOPUKH.

UYucrorosopka

Juaamudeckue ynpaxaeHus «I octm»
Crux., COPOBOXKIAEMOE JBHKEHUSIMU
MumMmuueckoe ynpaxHeHUe
WucnennpoBka «KOMKUH JOM»
«Ctpoum nomy», I/ «Becemnblit 0yoeH»
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[Tanpuukosas urpa «Tanen myx»
Peuesas urpa «Jlo cBunanus!»

39 Kpoxoaun I'ena Pa3zButune oOmieit MOTOPHUKH, MTOJBUKHOCTH CTOI Kommnekc OPY no tekcry
HUIET B APMUIO KHUCTEM. Jloronennueckas THMHacCTHUKa
[ToaroroBka apTUKYJISLUOHHOTIO anmapara K Purmunueckas urpa «Ha nomaake»
(hOpMHUPOBAHUIO MTPABUIIBHON aAPTHKYIISIIIHU. Jnnamuyeckoe ynpaxaenue «llorpaHnyHuKm»
JUISL YKPETIJICHHS MBI SI3bIKA, BEIPAOOTKH MoibeMa | YHCTOrOBOpKH
SI3BIKA. IT/1 «JleTunku, ciieauTe 3a IOroI0i»
Pa3Butue ciryx0BOro BHUMaHHUsl, pa3BUTHE [TanpuukoBas urpa «boHIbI-MOIOILBI»
OBICTPOTHI JBUTATEILHON PEAKIINH. JpixarenpHoe ynpaxHeHnue «Berep»
Junamunueckoe ynpaxxneHue «CUrHaIbIIMKN»
Urpa na Baumanve « CUTHAIBIIUKK
40 [ToBTOpeHue B cooTBeTcTBHM C yIIpaXXHEHUSAMH. HenocrarouHo yCBO€HHBIE HABBIKK
IIPOMICHHOTO
41 Bot tak mactepa! | Pa3zButue o61ieit MOTOpUKHU, TOABUKHOCTH CTOI U Xopooga «bynem mame nomMoraTh»
KHCTEH. doHomnennueckue ynpaxsenus «MammHa»
[ToaroroBka apTUKYJISALIMOHHOTO anmnapara K Jloronennueckass rTHMHacCTHKa
(hopMHPOBaHUIO NTPABUIILHON apTUKYJIALINH. [Tecus «Ctpoum nom»
Pa3BuTue cnyxoBoro BHUMaHusl, pa3BUTHE Matpocckuii Taner «16109ko»
OBICTPOTHI JBUTATEIHLHON PEAKIUH. [Tanpumnkosas urpa «Mromnka»
[Iponoikars y4UTh BBIIOJIHATH TAHLEBAJIbLHBIE KommyHukaTuBHas urpa «Onagyuku»
JIBU>)KEHUS B COOTBETCTBHM C TEKCTOM TECHH. Purmunueckas urpa «CanoxxaHuK»
CoBeplIeHCTBOBaHNE JUATIOTHYECKOM pEUH. Juanor «CanoxHUK»
Pa3BuBaTh peueBoe U PU3HOTOTUUECKOE JIBIXaHUE necHs-urpa «Ju, Ky3Herr MapTeIHKa
JIETEU B JIBIXATEJIbHBIX YIIPAXKHEHHUSIX. YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE IbIXaHUs «BO3XylIHbIN 11ap»
Pa3BuBars Temi peun.
42 Kak cratp [ToaroroBka apTUKYJISIIMOHHOIO anmnapara K CTuX0TBOpEHHE C IBUKEHUSIMU « THUK-TaK»
00BIIIIM (hOopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHON apTUKYIISIIAN. ITecns «Yacop»

[Iponomkarb y4UTh BBIOJHATH TAHIIEBAIbHBIE
IBIKEHHUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM ITECHH.
Pa3BuTHe 00111€¥1 MOTOPHKH, TOABHKHOCTH CTOII U
KHCTEM.

[TanburkoBas urpa «Mroykay»

VYmp. Ha pazBuTHE AbIXaHUS «BO3MyIIHbIN MIap»
Jloroneauyeckast rTMMHACTHKA

Juanor «CanoXHUK»
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CoBepuIeHCTBOBAHNE JUATOTMYECKON peyn.
Pa3BuBaTh peueBoe v PU3NOIOTHUUECKOE ABIXAHHE
JIeTEN B AbIXATEIbHBIX YIPAKHEHUSX.

Putmuueckas urpa «CamnoxxHUK»
necHs-urpa «91, Ky3Hery MapTbIHKa»
Kommnexc OPY «Jloxxauk»
YHucroroBopka

Xo p o Bo 1 «bynem Mmame moMorarb»

43 HMama u Mama PasBuBaTh apTUKYISLIMOHHYIO MOTOPHUKY, IbIXaHHUE, | J{BUrareinbHbIe ynpakHEeHUs «B nec»
MHUMUKY, KOOPJAUHALUIO MEXY IBWKECHUSIMU U Xoposon «lLBeTs»
peYbIo, TBOPUECKOE BOOOPAKEHHUE. [TanbunkoBas urpa «Mroaka»
Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY. Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
[Iponomkars y4uTh BBITOJIHATH JBHKEHHUS 110 Pycckas HapogHas 3aknnyuka «CONHBIIIKOY
TEKCTY IECHHU. Purmnueckas urpa «CanoxHuK»
Huanor «CanoxxHHUK» ,[eCHsI-Urpa «Ii, Ky3Hell
MaprtbiHKa», YIIp. Ha pa3BUTHE IbIXaHus «Bo3aylHbIi
m1ap», CTUXOTBOPEHHE € ABMKEHUAMU « THUK-Tak»
,2ducroroBopka, [lecus «Hacb»
44 I'opmouek karm Pa3BuBaTh HaBBIKM ABUTATEIBHBIX UMIIPOBU3ALNM Pycckas HapoaHas 3axnnuka «COTHBILIIKO
IO/, TEKCT. [Tanpunkosas urpa «Mromaka»
PasBuBaTh MUMUKY J€TEN U TAHTOMHUMUKY. CTuXO0TBOpEHHUE C ABMKEHUAMU «Duankay
BocnuteiBaTh IpaBUIbHOE PEYEBOE AbIXaHUE. Xoposon «lLBeTbi»
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMS; [lecns «Bapucs, kama!»
PasButre KOOpAMHALIMY IBUKECHU, Juanor «CanoxHUK»
Pa3BuBaTh 001IyI0 U MEIKYIO MOTOPHKY. Purmuueckas urpa «CanoxHuK»
JIBurarenpHoe ynpaxHeHue «Carnoxok»
Jloroneauyeckast TMMHaCTHUKA
Yucrorosopku ,IlecHs-urpa «391, ky3nenn Maptsiakay,[lecHs
«Hace»
45 bpemenckue dopmMHUpOBaHUE JUHAMUUYECKON KOOPANHALINN VYipaxHeHue Ha KOOPAUHALUIO PEYU U JIBUKECHUI
MY3BIKAHTBI JBUKEHUS PYK. «XO35IOIIKa»

PasButHe peueBoro apIxaHusl.

Pa3BuBaTh poHEMaTHUECKOE BOCTIPUATHE.
Pa3BuBaTh NEPEKII0YaEMOCTD APTUKYIISLIUOHHOTO
anmapara.

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE JIBIXAHUS
[Tanpunkosas urpa «I'ycb»
Jloromennueckass THMHACTHKA
HUrpa «MpIenoBka»
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Pacmmpenue akTHBHOTO M TACCUBHOTO CJIOBaps
PasButre MeIKoOi MOTOPUKH.

Pyc. Haponnas necus «Kypouka-Psa0ymieukay
Vp. nHa pa3Butue asixanus «Kykaperiay

[Tecus «Ctpoum om»

VYip. Ha KOOPAMHALMIO pEeYU U IBUKEHUM «JIucay»
XopoBoj «byaeM Mame moMoraThb»
KommyHnukaTuBHas urpa «OnaymKi
necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»

46 Bo3pMmu mens ¢ PazButue smMmonroHansHON chepbl, BOOOpayKEHHS. VYupaxkHeHnue Ha pa3BuTue Jpixanus «Camoner»
coboit Pa3Butre nuHaMUYECKO U CTATUCTHYECKOU Ilecusa «Camomer»
KOOpJIUHAIIMK OOIUX JIBUKEHUI. doHonEeNYECKHE YIPAKHEHU «MammuHa»
Pacunpenue akTHBHOTO M [TaCCUBHOTO CIIOBApS. YnpaxkHenue Ha pa3putre BHUMaHus «CBeTodop»
Passurne yyBcTBa pUTMAa. Matpocckuii Tanen «516104Kxo»
Pa3BuBaTh nepekiro4aeMocTb ABUKECHUM. Jloroneanueckasi TMIMHACTUKA
HUrpa na pa3Butre BHUMaHus «MoJiogoit congar»
KommyHukaTuBHas urpa «OnagymKu
Xopoog «bynem MaMme moMoraTh
47 A urto y Bac? Pa3BuTne TOHKOW MOTOPHKH. Jloroneauyeckass THMHACTHKA
Bocnuranue hpu3noioruueckoro JpIxaHus, Urpa «MplIienoBka
BbIpa0OTKa HANPABJICHHON BO3AYIIIHON CTPYH. Marpocckuii Tanen «1610uko»
IloaroroBka apTUKYJISIMOHHOIO ammapara K VYpaxkHeHue Ha pa3BUTHUE JIbIXaHUS
(hOpMHUPOBAHHIO TTPABUIILHOMN apTUKYIISIIAN. «Bo3nymHbi map»,PoHONEINYECKOE YITPAKHEHUE
Pa3BuTHe MeIKOI MOTOPUKH MAJIBLEB PYK, «Camoner»,KommyHukaTtuBHas urpa «OnagyuKm»
(¢hopMHpOBaHHUE KOOPJMHALINU, CHILY TOHKUX doHonennueckue ynpaxaeHus «MammHa»
JBUKEHHUN. COBEPILIEHCTBOBAHHUE IUAJIOTHYECKON [TanbunkoBas urpa «Mronka»
peun.
48 IloBTOpEHNE B cooTBeTcTBUY C yIpa)XHEHUSIMHU. HenocraTouHO yCBOGHHBIE HAaBBIKU
POV ICHHOTO
49 VY xomku Pa3BuBaTh nepex0uaeMoCTh ABMKEHUH. JluHamMyueckue yrnpaxHeHHs
HOBOCEJIbE Pa3BuBaTh TOHKHE JBUKEHUS MAJIbIEB PYK. [TanbunkoBast urpa «MsiauK»

Pacumpenue akTHBHOTO U ITACCUBHOTO CII0BAps
PasButHe apTUKYISIMOHHON MOTOPHKH.
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, ABIXAHUS, MEJIKOU

[TonBuxHas urpa «Becenblid MIYnK»
Maccax nmuna
Mumuyeckoe ynpaxxHeHHe «Y TOCTH KOTEHKa
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MOTOPHKH, PEYU IO MY3BIKAJIBHOEC
COITPOBOKACHUC.

pra)KHSITI) B pa3/JIM4YCHUN COI'IaCHBIX 3BYKOB I10
TBCPAOCTU- MATKOCTH.

HNucuennpoka «KomkuH 10M»

«Ctpoum gom»

CTUXOTBOPEHHUE, COMTPOBOXKIas €ro JBKeHus MU «Kormkay
Jloronenuyeckas rHMHacTHKa

HUucToroBopku ,Y1mp. Ha KOOPAVHALUIO JBUKEHUS U PEUH
«Bacbka-ko3en», UMnpoBu3zanus ABUKEHUMN MO CTUX.
«Komkay ,Purmuueckas urpa «Koty», [I/U «KoT u MbItm»

50 bynem Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOI'O BJI0OXA U BbIAOXA. Ctpoum 3BE370JET TMHAMHYECKOE YIIP.
KOCMOHaBTamu! Pazrubarp nanbIiel U3 KyJiauka, HaUMHAs Kommiiekc OPY «bynem kocMOHaBTaMu»
¢ 0OJIBIIOTO. Purmunueckoe ynp. «KocMOHaBTBI»
pa3BUBATH JIOBKOCTh, KOOPAMHALIUIO JBUKEHUM. Junamunueckoe ymp. «HeBecoMocTb»
pa3BUTHE apTUKYJIALIMOHHON MOTOPUKH. I'onmocoBoe ymp. «PaguoBOJIHBDY
Jloroneanyeckasi TMMHAcCTUKa
IT/N «KoT u MbItm», «3aMpu»
ITanprunkoBas urpa «Martpenikan
51 Crpoum nom PasButHe apTUKYISIUOHHON MOTOPUKHU. Kommneke OPY «CamocBan»
Pa3Butue uyBcTBa pUTMa, JBIXaHUS, MEIKOMN Junamnueckoe ynpaxHeHue «KTo kak Xxonur»
MOTOPHKH, PEUH [1OJ] My3bIKaIbHOE Junamuueckoe ynpaxxHenue «lIunpmumkm»
COIIPOBOXKICHHUE. MIOTENIKA, COMPOBOXKAAEMas IBUKECHUSAMU
Oborarienue ciaoBapsi. Purmnueckas urpa «MosoTodkm»
Jloroneauueckast TMMHaCTUKA
CruxorBopeHue «I ' HOMBI» C JBUKECHUSIMU
Mumnueckoe ynpaxxaenue «llogapku»
Maccax Tena u 1una
Urpa-nmnposusanus «POBHEIM Kpyrom»
[TanpunkoBas urpa «YromeHue rHoOMOB
52 Kem ObITB? 3aKperuIsaTh 3HaHUA ACTeH 0 pa3HbIX MTPOQPECCUIX. Kommiekc OPY «IIpodeccun»

Pa3BuBath 00I1yI0, MENKYIO, aPTUKYISITUOHHYIO
MOTOPUKY.

BocnuTeiBaTh HHTEpEC K pa3HBIM MPOodeccusim.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO IBUKEHUM, BHUMAHUE.

JlpIXarenpHOE yIpakHEHUE

Urpa na Baumanue «llouranbon»
Jloroneanyeckast rTMMHaCTHUKA
MumMmnueckoe yrpaxHeHue «ApTHCTKa»
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Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOTO BJ0OXa W BbIAOXa.

CTUXOTBOPEHUE, COPOBOKIAEMOE IBUKEHUEM
Putmuueckuii Tanen «bosbiias CTUpKay»
YucrtoroBopka

[T/N «IpImasita ¥ KOPIIYH»

[TanburkoBas urpa « — XyJa10)KHUK

53 CkaskaornynoM | PasButue uyBCTBa pUTMa, IBIXaHUS, MEJIKOU CunTaiika, COpoBoXKaaeMast ABHKEHUSIMU
MBIILIOHKE MOTOPHKH, PEUH T10/I My3bIKIbHOE COTIPOBOXKIeHHE | JMHAMHUYECKUE yIIpaXkHEHUs «X0/b0a Ha HOCKaX U ISATKAX»
Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOI'O B/I0XA U BBIIOXA. Ilecns o mame
Pa3BuTHe 10BKOCTH, KOOPAMHALIUU ABHKEHUH. Purmnueckuii Tanen «Becenas gy1oukar»
IIponomxarh yu4uTh BBIIOJIHATE JBUKEHUS 10 JIbixarenpHoe ynpaxHeHue «Ily3pipu»
TEKCTY MECHHU. Purmnueckas urpa «Jlomanka»
Maccax rpyau
[T/ «Kypouka, UbITIATa U KOPUTYH»
Jloroneauyeckas rTMMHaCTUKA
54 Cka3ka 00 yMmHOM | Pa3BuTHe uyBcTBa pUTMa, JBIXaHUS, MEJIKOH Mumundeckoe yrpakHeHHe
MBIIIOHKE MOTOPHUKH, PE€YH IOJI MY3bIKAJIbHOE IT/N «KMypKH ¢ KOJTOKOTBYUKOM»
COIIPOBOKJCHHUE. ['umuacTuka 1 rnas
Pa3BuTHe 10BKOCTH, KOOPAUHAIIMM IBUKEHHI. JluHamMuueckoe yrnpaxHeHHE «X0peK»
Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U apTUKYJIALUOHHYIO [TanpunkoBasi rHMHACTHKA
MOTOPHKY. Kommiexc OPY «benouka»
BbINONHATE TaHILIEBaIbHBIE JBUKCHMS B [TecHs «ExXuUK U MBI
COOTBETCTBUH C TEKCTOM IECHHU. Jloronenuyeckast 'THMHAaCTUKA
Pa3BuTHe CilyXOBOr0 BHUMaHUs, Pa3BUTHE ®doHonennyeckoe ynp. «JIarymka u Kykymka»
OBICTPOTHI ABUTATEIHLHON PEAKIUH. IMToremxka «CoBay (ITpOroBapuBaTh ¢ JBUKEHUSIMH )
VY4UTb TOBOPUTH «TOHEHBKHUM» F'0JIOCOM M HU3KUM [/ «/lenb — HOUBY», «MBIIIKU-MBILIIKH»
rojocoM. BripaboTka yMeHUs MOBBIILIATH U JuHamuueckoe yrp. «Moemcsi, YUCTUM 3yObD»
ITOHM’KATh TOH T0J0Ca.
55 Kro rae xuser? BoINOHATE TaHLIEBAIbHBIE IBU)KECHMS B CruxorBopenue «CTpoutenn»

COOTBCTCTBHH C TCKCTOM IICCHHU.
PazButue CJIYXOBOI'O BHUMAaHHs, pa3BUTHUC

Jloromeanueckass THMHACTHKA
Hrposas 3apsaka «BaxHblii iec»
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OBICTPOTHI JBUTATEIbLHONW PEAKLIUU.
PasButne uyBCcTBa pUTMa, JBIXaHUS, MEJIKON
MOTOPHKH, PEYH IO/ MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOK/ICHHUE.

HpixaTenbHoe ynpaxkHeHue «Jlsaren»
Junamuueckoe ynpaxHeHue «MuIka» Juis CTon
I'mmuacTtuka nns rina3 «benkay

Junamuueckoe ynpaxHenue «JIucuma»
Yucrtorosopka

I[I/1 «pmsita, Kypodka ¥ KOT»

56 [ToBTOpeHune B cootBeTcTBUU € yripaXKHEHUSIMHU. HenocraTtouno ycBO€HHbBIE HABBIKH
IIPOWICHHOT O
57 [Tuporu nekna Pa3BuTne 10BKOCTH, KOOPAMHALIUU IBUKEHUM. Kommnekc OPY «Kapasaii»
Jmca Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U apPTUKYJISIIMOHHYIO Maccax «Cunrtanka st MbIIIKH»
MOTOPHKY. Mumunueckoe ymp. «[IpphKKU ¢ OCTaHOBKO
Pa3zButue ciiyxoBOro BHUMaHusl, Ppa3BUTHE Jloroneanyeckasi TAMHACTHKA
OBICTPOTHI JBUTATEIHHON PEAKIIH. [TanpuukoBas urpa «IItuuka»
Pa3BuTue uyBcTBa pUTMa, ABIXAHUS, MEJIKOU HNHcuennpoBka rnecHu «EKUK U MBILLID)
MOTOPUKH, PEUYH NIOJI My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKACHUE | JMHamMuueckoe yrnp. Ha BHUMaHue «3aMmpu!»
HpixarensHoe ynp. «ITuena»
Pyc nap. noremka «CoBymika-CoBa» ¢ ABUKEHUSIMU
Pyc. Hap. xopoBoanas urpa «Kapasaii»
58 Becensie Pa3ru6ath nanpibl U3 KyJladyka, HAUMHAS Mumudeckue ynpakHeHus «37101 BOIIIEOHUK
MY3bIKaHThI ¢ 60mBI1I0TO. Junamuueckoe yrnpaxxHeHue «Becenbie My3bIKaHThI
Pa3BuBaTh 10BKOCTh, KOOPIUHALIMIO IBUKEHUM. Tanen-umnposuzanus « TanueBars 1Ba MUK BBIIUTH,
Pa3BuTne apTUKYIALIMOHHON MOTOPHKH. [TanbunkoBas urpa «Ilo kiraBumam ctyanm», Putmuueckas
Pa3Butue uyBCcTBa pUTMA, IBIXaHUS, PEYH MO urpa «byoen»,«Tpu 6apabanay, Jloronenquueckas
MY3BIKaJIbHOE COTIPOBOXKICHUE. TUMHACTHKA
Maccax pyk «CkBopiish», [I/M«Opkectp»
59 3aliKuH JIeHb Pa3BuBaTh NEPEKIOYAEMOCTD IBUKCHUM. JuHamuueckoe ynpaxHeHue «3aiikuHa 3apsaKay

Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKCHUS NAJIBLEB PYK.
Pacmmpenue akTHBHOTO M ITACCUBHOTO CIIOBaps
PasButHe apTUKYISUOHHON MOTOPUKHU.
PasButne uyBCcTBa pUTMa, JBIXaHUS, MEJIKOMN
MOTOPHUKH, PEYH IO MY3bIKAJIbHOE
COIIPOBOKJICHHE.

JuHamuydeckoe ymp. «Moemcst, YUCTUM 3yObD»
Jloromegnyeckas THMHACTHKA

Oxonum Ppazy, «Copokar

Junamnueckoe ynp. «Ha nporynke»

IT/U «3ampu!», [lpixarensHoe ynp. «Betepox»
Mumnueckoe ynpaxkHeHue «PucyHok»
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[TanpuukoBas urpa «[IMpoXKHU U IUTFOLIKW
Pyc. Hap. nmoremiky, ¢ npmxeHusIMA «/{yObI-1y00uKn,
Camomaccax Tena «Mouanouka

60 Ha necnom PazButue uyBCcTBa pUTMa, JBIXAHUS, MEJIKOMN YucroroBopka
MIEPEKPECTKE MOTOPUKH, PEYH OJI MY3bIKAJIbHOE «Copokay, ¢ IBUKEHUAMU
COIIPOBOXKICHHUE. Jloroneanyeckas TMMHAcCTUKA
Pa3Butre 10BKOCTH, KOOPIMHALIUY JIBH>KEHU. doHomnenuueckue ynpaxsenus «MamumHa»
Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U apTUKYJISILIMOHHYIO IT/N «Camokatr»
MOTOPHKY. JluHaMuueckoe yrnpaKHeHHe
Y4uTh rOBOPUTH «TOHEHBKHM» F'OJIOCOM U HU3KUM Urpa-umnpoBuzanms
rojocoM. BripaboTka yMeHUS MOBBILIATH U [TonBuxHas urpa «Cseropop»
IIOHMXKaTh TOH I'0JIOCA. Putrmuyeckoe ynpakHeHue « ABTOMOOUITB)»
Maccax nansues, «Taner ¢ KoJeukammu»
61 MpslI- cTpouTenu Pa3BuBarh nepexiiro4aeMoCTh IBUKEHUM. Purmunueckas urpa «MoaoTkm»
Pa3BuBaTh TOHKHE ABMKEHUS NANBIEB PYK. Maccax pyk «Ctpoum gom»,Ilecus «Ctpoum 1om»
Pacmpenune akTHBHOTO M TACCUBHOTO CIIOBapsi Jloroneanueckas TMMHAcCTUKA
Pa3Butre apTUKYISAIIMOHHON MOTOPUKH. Junampnueckoe ymp. «MumyTka»
pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA, JBIXAHUS, PEUU O] Tanen «Becemnbie cionbl», Maccax «Kuconpkay»
MY3BIKAJIbHOE COIPOBOXKICHUE. Mumnueckoe ynpaxxaenue «llogapku»
[I/M«Manenbkas FOnbka»
Maccax nansueB «l'pauny», CTHX, C IBHKEHUSIMU
62 [TTrws Pa3BuBarh nepexiiro4aeMoCTh IBUKEHUM. Jnnamuyeckue ynpaxHenus «B nepeBHe»
Pa3BuBaTh TOHKHE ABMKEHUS NANBIEB PYK. Yupaxuenue «PpiOka»
Pacmmpenune akTHBHOTO M TAaCCUBHOTO CJIOBapst Maccax men «lleTymox»
PasButHe apTUKYIANUOHHON MOTOPUKHU. [Tansunkosas urpa «Kps! Kps! Kps!»
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, IbIXaHUSI, MEITKON Putmuueckas urpa «Hacon»
MOTOPHUKH, PEYU MOJI MY3bIKaJIbHOE «Banbc-1myTkan,c IBHKEHUSAMHU NecHI0 «KyKyrika
COMPOBOXKICHUE. CxoporoBopka «KyKyIoHOK W KaIiOIIOH
[T/ «BopoObu u KOT», YuCTOroBopKa
Putmuueckas urpa «Jlsten»
[1/U «3aiiMu CKBOPEUHUK»
63 B rocrax y Bocnuranne Gpu3noiornueckoro aIpxaHusl, Kommmniekc OPY «Iloxony
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JArymar BbIpa0OTKa HaMpPaBICHHOW BO3AYIIHOM CTPYH. Jloronenuyeckast ’THMHACTUKA

IToaroroBka apTUKYISALMOHHOTO anmnapara K Maccax «/Iarymara»

(OpMHUPOBAHUIO TPABUIIBHON aPTUKYIIALIUU. Pycckas Hapognas urpa «JIarymka»

PasButne Menkol MOTOPUKY NANIBIEB PYK, MumMmnueckoe ynpaxHEeHUe

(dbopMHpOBaHNE KOOPIUHALIUY, CUITY TOHKUX Yucrorosopka

JBUKCHUM. KommyHukaTusHas urpa «lpo3o»

64 IToBTOpEeHue B cooTBeTcTBUY C yIIpaKHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HAaBBIKU
MPOMIEHHOTO
COAEPXXAHMUE INPOI'PAMMBI nas nereii 5-7 aer
(6mopoii 200 00yuenus)
Ne /i1 Tema 3aHsTHS 3amaun Conepxanue
1 Criop rpu6oB u siroz Pa3BuBaTh yMEHUS BBIIOJIHATH IBUKEHUE C PUTMOM | 3aKpeIuieHne 3HaHuil 110 TeMe «Sroabl», ynpaxHeHue «B
MY3BIKH; TOCTH K THOMY», YUCTOIOBOPKA «C-C'» ,[TAJIbUNKOBAsl UTPa
Y4uTh CIOKOMHO OTKPBIBATh POT; «3apasctByit!»/Bur.ymp. «[Iporynka B jecy,
Pa3BuBaTh Cl1yXOBO€ BHUMAaHNE, METPUUECKUN CIIyX; | KOMMYHUKAaTHBHAs UTpa «3ApaBCTBYM ApyT!», «X0poBog
Pa3BuBath yMeHME COOTHOCUTD YaCTH TEJIa CO TpYyX)ObI», Maccax ciuHbl «Jloxauk», Pyc. Hap.
CJIIOBOM; 3aknuuka «/loxauk aeii!y, kommiekc OPY «"pubsi»
CriocoOCTBOBATH PETYIISLUU MBIILIEYHOTO TOHYCA; ,MuMuueckue ymp. «Hy-ka ,ioBropu!»,ynp. Ha BHUMaHHUE
I1oBBICHTH YMOLIMOHAJIBHBIN TOHYC AETEH; «I1o siromp1y, TOroneanyeckas TMIMHAcTHKa, urpa «I pud
BocnuteiBath 4yBCTBO 3a00THI O OJMKHEM; BOJIHYIIIKA!,
2 IlyTtemecTBue s3p14Ka Pa3BuTHe yMEHUS BBIOIHATD JBUKCHUS B 3akperuieHue 3HaHuil o Teme «I pudb», «Ckazka mpo

COOTBETCTBUU C TEKCTOM; BBIyuuTh C 1€ThMU
KOMIUIEKCHI 03/I0POBUTENIBHBIX YIIPAKHEHUM.
Pa3BuBarth y nereid yMeHue COrjiacoBbIBaTh
JBU>)KEHUS C pPUTMUYHBIM [IPOrOBAPUBAHUEM TEKCTA.
Pa3BuBaTh MpOM3BOJIBHYIO MEPEKITIOYAEMOCTh
OpPraHoB apTUKYJISIHMOHHOIO armapara.

SA3BIYOKY, TaHEI[ «XO0pOBOJI IpYXKObI», (OHOMEANUECKHE
yIpaXHEHUS,

YHUCTOTOBOPKA «C-C'»,IBUT.YIIP. «DICKTPUUKAY,
Mumud.ymp. «llaccaxups», MOBTOpEHUE yIIp.
JoroneAnYecKas TAMHACTHKA.
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B rocrax Y JIECHOI'O
T'HOMa

Pa3BuBaTh criTy M1 MOYJISIIMIO TOJI0CA, CIIYXOBOE
BHUMAaHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUSITHE.
Pa3BuTHe yMEHMS BBITTOTHATH IBH)KCHHS B
COOTBETCTBUHM C TEKCTOM.

Pa3BuTne Menkoil MOTOPUKH.

AKTUBU3AIUS CIOBAPHOTO 3amaca 1o temam «I puobi»,
«Slroapl», yTOUHEHUE apTUKYIISILIUM 3BYKa [C] B
[IPOrOBapUBAaHUU YHUCTOTOBOPOK. Y IPaXKHEHUS
«[Iporynka B necy, «I'pubs», «Ilo sroap», narpuyukoBas
urpa «3apasctByiiTe!» ,ynp. Ha npixanue «CrpaniHas
CKa3Kay, JIOroleaInyeckasl THMHACTHKA, oneBka «Kari-
Karl-Karm,

urpa «JIEMmKuH KI1EH», TOBTOPEHHUE YIIP.

S6moko Pa3BuBaTh ci1yxoBO€ BHUMAHHUE. AxTuBu3anus cinoaps 1o reme «OpyKTei». 3aKperuieHue
Vuuth nuddepeHuupoBaTh ObICTPBII U MEJUICHHBIH | apTUKYJISIMU 3ByKa [T] B (GOHEMATHYECKUX
TEMIL. yOpa)KHEHUsIX. YpaxHeHue «llonér»,urpa
Pa3BuBaTh HaBBIKU JBUTATEIHHBIX UMIIPOBU3AIIHIHA «BomHy1ka», 4UCTOrOBOPKA «T», IOTONEeInYecKas
TIOJT TEKCT. TMMHACTHKA ,[TOBTOPEHUE YIIP.
Pa3BuBaTh MUMHKY JI€TE€H U TAHTOMUMUKY.
BocnuteiBaTh npaBMIIbHOE PEUEBOE IBIXAHHE.
ITerx Pa3BuBaTh 0011y10 U MEIKYIO MOTOPHKY. Maccax criunbl. [lecHst 06 ocenu, xopoBo «Ilo

PasButHe c1yXx0BOro BHUMAaHUS;

PasButre koopaMHAIMM IBUKEHHM.

Pa3BuBaTh HaBBIKY ABUTATEIIBHBIX UMIIPOBU3ALIUN
IO/, TEKCT.

Pa3yunts ¢ 7eThbMU KOMIIJIEKC UTPOBOIO Maccaxa.

MaJIMHY», TAJIbUMKOBas urpa «Bapum cym», ynp. Ha
nbixaHue « Berep», «3BykoBoe nbIxanuey, «ManuHa» ¢
JBUKEHHEM, YICTOTOBOPKA, TIOBTOPEHUE YIIP.

Crnop oBoueit

@opMHPOBATh HABBIKU BBIPA3UTEIIBHBIX U
PUTMUYHBIX TAHLEBAJIBHBIX JIBUKCHUMH.
Pa3BuBaTh peueBoe 1 PU3N0IOTHYECKOE AbIXaHHE
JETEN B AbIXATEIbHBIX YIPAKHECHUSX.

BelyunTs ¢ 1€TbMH KOMILIEKCHI 03J0POBUTENBHBIX
YIPAKHEHUM.

®ononeanueckoe ynp. «OceHb», XOPOBOJ Urpa
«3apaBcTBYil ,oceHb!», kommiekc OPY «Ha
oropojie»,Y1ucToropopka, JIororneuueckasi 'THMHACTHKa,
IIOBTOPEHUE YIIP .U3 IPEABIAYIIUX 3aHATHMN.

Konocox

@®opMHUpOBaTh NPABUIILHOE PEUEBOE JIBIXAHHUE.
Pa3BuBaTh c10COOHOCTH U3MEHSATH I'OJIOC TIO CHJIE,
BBICOTE, TEMODY.

Pa3BuBaTh MeNKyI0 1 OOIIYI0O MOTOPUKY JIeTei
NAJIbYMKOBBIX U IOJIBUKHBIX MI'PaXx.

Peuesoe ynp. « Ilerymox», noroneauyeckas
TUMHACTHKA, ((OHOTIEIMYECKOE YIIP., IOBTOPEHHUE YIIP .13
MPEIbIAYIINUX 3aHATHH.
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8 IToBTOpeHune B cooTBeTcTBUY C yIIPaXKHEHUSIMU. HenoctaTouHO yCBOCHHBIE HABBIKU
IIPOMIEHHOTO
9 [TpuxnroyeHus Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, CIIyXOBOE U 3PUTEIBHOE YucroroBopka, KOMMyHUKaTuBHas urpa «Tyuka»,
JOXKIHUKA BHUMAaHHE. CUMTAJIKA, JIOTOIIEINYECKasi THMHACTUKA, YIIP HA
Yuaute quddepeHpoBats ObICTPBIA M MEIJICHHBI | BHUMaHUE «J{0KIUK MOJTMBAET TPSAKI, XOPOBOJ
TEMIT; «ypokaii cobupaii», urpa «Kto ckopee?», HOBTOpEHHE
PacmmpsTe akTUBHBINI CIIOBApH . YIp. U3 OPEIbIAYIINX 3aHATHH.
IToBBICHTE SMOIIMOHAJIBLHBIN TOHYC JETEH;
10 Kpacku ocenun PasBuBaTh KOOpAMHALIMY JBUKEHUN B MEIIKMX PacneBka «OceHHue TMCThsA», GPOHONETUUECKOE YIIP.
MBILIEYHBIX IPYIIAxX NalbLEeB PYK U KUCTEH C «Ilepen noxnem» ,nanbunkoBas urpa «OceHby,
ITOMOILBIO NATBYUKOBBIX CKA30K. YUCTOIOBOPKA, ITOBTOPEHUE YIIP .U3 IPEABIAYILNAX
dopMHUpOBaTh YMEHUE I€TEH PUTMUYHO 3aHATHMN.
IIPOrOBapUBAaTh TEKCT U OTHOBPEMEHHO BBIIIOIHATH
COOTBETCTBYIOIINE ABM)KCHHUS.
Pa3BuBath y gereil yMeHue paccialisThes 0/
3BYKH PEJIAKCUPYIOLIEH MY3BIKH.
11 ITanoyka-Belpydanoyka | Pa3BuBaTh MUMHKY J€TEH U NTAHTOMUMUKY. UYucrorosopka, noneska «Kauenn», ynp. Ha BHuManue
BocnuteiBaTh IpaBUIbHOE PEYEBOE JbIXaHUE. «He ymanu!», ynp. Ha pazButrue MuMuku,
Pa3BuBaTh O0IIYIO U MENIKYIO MOTOPHKY. Joroneauveckas TMMHACTHKA ,UTpa «3ai1bl U BOJIK»,
PasButHe c1yX0BOro BHUMAaHUS; IIOBTOPEHUE YIIP. U3 IPEABIAYIIUX 3aHATHMN.
Pa3BuTue koopiuHAIIMY TBUKEHUM.
Pa3BuBaTh HaBBIKM JBUTATEIbHBIX UMIIPOBU3ALNH
IO/ TEKCT
12 Kak ko3a B siecy PasBuBath y geTeil yMEHHE COIIACOBLIBATH Ckoporosopku, ynp. Ha BHuManune «3ampn»,
n30yIIKy mocTpousia JBAKEHUSI C pPUTMUYHBIM ITPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA uycTOroBopka, crux. C apmwkenusmu «Eikay», ynp. Ha
Pa3BuBaTh MUMUKY A€TEN U NAHTOMUMUKY. pa3BUTHE MUMUKH, NTaJIbUYUKOBAs Urpa «CTPOUM JOM»,
Pa3BuBaTh MenKyto 1 0OIIYI0 MOTOPUKY JleTei JoroneanvecKasi TMMHACTHKA, TOBTOPEHUE YIIP.U3
NAJIbUYUKOBBIX U IIOJIBUKHBIX UIpax. NPEABIAYIINX 3aHATHI.
13 Kor, neryx u nuca PasButuHe ciiyxoBOro BHUMaHus; IToneBka «Hebo cuneey, poHoNIETMUECKUE YIIP.

Pa3BuTne KoopauHaLu IBUKEHU.
Pa3BuBaTh 0011yI0 U MEIKYIO MOTOPHKY.

<<.HI/ICTO‘-ICK>), YUCTOI'OBOPKA, YIIp. Ha BauMmanue
<<3aMpI/I», Joronceanviceckad riMHAaCTUKaA, ITIOBTOPCHUC
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YIP.HA3 NPEABILIYIINX 3aHATHH.

14 Bepuiku 1 kopeuku Pa3zBuTue CiiyxoBOro BHHMAaHUS; Urpa «TponuHka», uncToroBopka, ctux. C IBUKEHUSIMU
Pa3Butre koopauHaLuK ABUKEHUM «["ne BBI ObUTH?», TaHen uMMIpoBu3anus «[lagaror
@opMHpOBATh IPABUIBHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. JUCThs», Urpa « ['opommnay, noronenuyeckas
Pa3BuBaTh MeNKyI0 U OOIIYI0O MOTOPHUKY JETei ruUMHacTuka, pyc. Hap. Xoposog «Ha rope-to kanuna,
MaJbYMKOBBIX U MOJBUKHBIX UTPaAX. puT™MHYecKas urpa «/Joxauk», yrnp Ha KOOpAUHALMIO
nerxeHnn «Komockuy, urpa «Hydeno», naap4yukoBas
urpa «lIupor».

15 [leTymok-3050TOM Pa3Butre koopAMHALIMM IBU>KEHUIA. Junamunuecka naysa «IloceBHasi»,noneska « Tyukan,
rpebenok u 4yzo- Pa3BuBaTh 00IIYI0 1 MEJIKYIO MOTOPHKY. putMuyecka urpa «Karmimy»,yrp Ha KOOPAUHALIUIO
MENbHUIIA ®opMUpOBaATh MPABUIBHOE PEUEBOE JAbIXaHUE. «Koocku ,4ucTOroBopka, Mmaccax naibueB «OBoin»,

Pa3yuuTs ¢ 1eTbMU KOMILTIEKC HTPOBOIO Maccaxa. ctux. C nmxenusmu «lletyioky, toromneanyeckoe
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO EPEKIIOYAEMOCTh yhp., AbIXaTeabHOe ynp., necHs «Jlenymnika Pox»
OpraHOB apTHUKYJIALIMOHHOTIO arapara. MTOBTOPEHHUE YIIP. U3 NPEAbIAYIINX 3aHITHH.

16 IToBTOpEHHE B cooTBeTcTBHH € yIpaKHEHUAMM. HenoctatouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
IIPOMJICHHOT O

17 UYetsIpe xenaHus Pa3BuBats OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. Jloronennyeckasi THMHaCTUKa, YACTOTOBOPKA, IMOMEBKA

Pa3BuBaTh MeNKyI0 1 OOIIYI0 MOTOPHKY JETEH B «Ha nppkax», putMudeckas urpa «JIsarymkny», urpa
MaJbYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPAX. «Hamta», noneska «Tyuka», urpa «Haiau cBoe nepesoy,
Xoposox «BpeMena rozga», HOBTOPEHUE YIIP.U3
NPEABITYIINAX 3aAHATHI.
18 Pa3nouBeTHas kHura Pa3BuTne ymMeHUs BBINOIHATH IBUKEHUS B Urpa «PutmMudeckoe Ix0», Y4UCTOTOBOPKH, XOPOBO/T
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. «Kapagaii» ,Jioronennueckas THMHacTHKa, moneska «Ha
Pa3BuBaTh NIPOU3BONBHYIO IEPEKITIOYAEMOCTh JbDKaxX», MOBTOPEHUE YIIP. U3 MPEABIIYIINX 3aHITHH.
OpPraHoB apTUKYJISIUOHHOIO anmapara.
19 [Tpoka3zbl 3UMbI Pa3BuTne koopauHaKM IBUKEHH. VYup. Ha koopaunanuio 1BrxeHuit «OTAET OTUID),
Pa3BuBaTh 00IITYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. noneBka «CHerupu», ckoporoBopka «Opemkny, ynp. Ha
DopMUPOBATh IPABUIIBHOE PEUEBOE JbIXAHUE. KOOPJMHALIMIO « IPO MEABES» ,JIOTOIIEINYECKas
Pa3yuuTs ¢ 1eTbMU KOMILTEKC HTPOBOTO Maccaxa. TUMHACTHKa, puTMHAYECKast Urpa «MOCTOK», Maccax pyK
Pa3BuBath NpoOHU3BOJIBHYIO EPEKITIOYAEMOCTD «3UMHSIS pa3orpeBalioukay, urpa «CHeroBuk Eropkay,
OpraHOB apTHUKYJSLIMOHHOTIO aIapara. TOBTOPEHUE YIIP. U3 TPEABIIYIIUX 3aAHATUMN.
20 TepeMok —X0J1010K Pa3BuTue xoopauHauuu JBUKEHUMN. UucrtoroBopka, urpa Ha BHUMaHue «lITuis,
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Pa3BuBaTh OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.
Pa3BuBaTh NpON3BOIBHYIO NEPEKIIIOUAEMOCTD
OpPraHoB apTUKYJISAIMOHHOTO armapara.
Pa3BuTHE yMEHUS BBIOIHSTH ABHKCHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Pa3zButue ciiyxoBoro BHUMaHUs;

Joroneau4eckas TMMHACTHKA, IIECHS ¢ IBMKeHUEM «B
Jecy poauiachk eJ104kay, poHomeandeckoe ymp., ynp. Ha
pa3BuTHe BooOpaxeHus «Jlopoxka», nBurar. Ymp. « Tsl
niarai», najabunkoBas urpa «CHeroBuk», «Bamibc-
LIYTKa», pUTMHUYECKOE yIIp. «Mopo3», XOpoBOAHAs UTPa
«JIaBaTa», nOBTOpEHHE yIIP. U3 NPEABIIYIINUX 3aHATUN.

21 Hen Mopo3 noctpou PazButue ciiyxoBoro Buumanusi. PazsuBath 00111y10 Uwucrorosopka, ponomnenuueckoe ymp. «MeTenby, urpa
JIOM Y MEJIKYI0 MOTOPUKY. PazBuBaTh NpOU3BOJIbHYIO Ha BHUMaHUE «JIecHbIbIE 3BEpU», JIOTONEeINYECKAs
MEePEKITI0YaeMOCTh OPTraHOB APTHKYJISIIHOHHOTO TUMHACTHKa, urpa «BeTtep ceBepHbIil», TOBTOPEHUE YIIP.
anmnapara. U3 MPEBIIYIINX 3aHATHH.
22 Ortuero y 6enoro PasButre ymeHus BBIIOIHATH ABUKCHUS B Yucrorosopka, ynp. Ha BHuManune «beinbiii MenBeab,
MeJBe/Isl HOC YEPHBIN COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BuBaTh y neTeil ymeHue | joromenudeckas THMHACTHKA, (OHONEANYECKUE YIIP.
COTJIACOBBIBATh ABUKEHUS C PUTMUYHBIM «Hanyraem meaBezsi», TOBTOPEHUE YIIP. U3 TIPEABLIYIIUX
MPOTrOBapUBAHUEM TEKCTA. 3aHSTHI.
23 Enxa Pa3BuTue ymeHus BBIONHATH IBUKEHUS B ®dononeauueckoe ynp. « B mecy», uncroroBopka,
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BuTHE CIIyXOBOTO jJoroneAnyeckas THMHACTHKa, yrp. Ha BHUMaHMe
BHHUMaHUs. Pa3BuBaTh MENKyI0 1 OOLIYI0O MOTOPHUKY «Copokay, TaJIbYNKOBas Urpa « YKpaliaeM elouxy»,
JIeTeN B NAIbYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPaX. XOPOBO/I 110 BEIOOPY, MOBTOPEHUE YIP.U3 TPEIBITYIINX
3aHATHUH.
24 [ToBTOpEHUE B cooTBeTcTBUU € ypaXKHEHUSIMHU. HenoctatouHO yCBOEHHBIE HABBIKH
IIPOMJICHHOT O
25 CHeroBUK Ha eJke OO6orarieHue cIoBapHOTO 3araca. AKTHBH3AIUS CIIOBaps 1O TeMe «3UMHHUE 3a0aBbI».

Pa3BuBaTh MENKyI0 1 OOLIYI0O MOTOPHKY J€TEN B
MAJIbYUKOBBIX W TTOJIBUKHBIX UTPAX.

®opMHpPOBATH YMEHUE AETEN PUTMHUYHO
MPOrOBapUBaTh TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBINIOJIHATH
COOTBETCTBYIOIIUE JBHKCHUS.

Pa3BuBars y nereil yCTOMYMBOE CIIyXOBO€ BHUMAHHUE,
CIIyXOBYIO U IBUTATEIbHYIO aMATh.

Pa3zyunBanue koMmruiekca camomaccaxa Juna u
wen.YucroroBopka «By. IlecHs o 3ume. YpaxHenue
«3umHme 3a0aBbl», «Mopo3y. Urpa «Mackapany,
(doHoMeqMUECKHEe yIIp. «3UMay JIOTONeANYecKast
TUMHACTHKa, yrp. Ha pa3BuTHE MEMHUYECKUX MBIIIIII.
IIOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEABIAYIIUX 3aHATUMN.
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26

Mopossara

Pa3BuBaTh MEIKYI0O MOTOPHUKY NAJIbLEB PYK C
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOTOBOPOK.
Pa3BuBaTh CIOCOGHOCTH €TEH NU3MEHSATH I'0JI0C 110
TEMOpY, TUHAMHKE, BBICOTE.

PasBurtne yyBcTBa pUTMA.

®doHonennueckoe ymp. «Mopo3sTay, CTUX.
«OCTOpPOXKHBIN CHET», YUCTOTOBOPKA, NAIbUYNKOBAs UTPaA
«Macrepay, noroneauueckas THMHAaCTUKa, [IOBTOPEHUE
yIIp.U3 MPEAbIAYIINX 3aHATHI.

27 Mopo3 lBanoBuy Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY NAJIBLEB PYK C Jloroneanueckas rumHactuka «llorsarymkn», ynp. Ha
OJTHOBPEMEHHBIM ITPOrOBAPUBAHNUEM YHCTOIOBOPOK. | KOOPAUHALIMIO ABHKEHUH «YMeJble pyKu»,
Pa3BuBaTh ciOCOOHOCTD J1€TEH U3MEHATH I'0JIOC 110 (doHOTIETUYECKOE YIIP., YUCTOTOBOPKA, UTPa «S10I0UKO»,
TeMOpy, IMHAMHKE, BBICOTE. najJbYMKOBasi THMHACTHKA « BhIluia yamka norynsarey,
Pa3BuBaTh BHUMaHUE. HOBTOPEHHE YIIP. U3 NPEAbIAYILUX 3aHATHH.
28 [Tpukmoyenus Pa3BuBaTh cClOCOOHOCTH 1€TEH U3MEHSTH I'0JI0C 110 ®ononennyeckoe ynp. «CHeXUHKa», IBUTaTENIbHbIE YIIP.
CHEKUHKU TeMOpy, AMHAMUKE, BbIcoTe. Pa3BUBaTh MENKy0 U «JlecHble XxUTEIN», YUCTOrOBOPKA, Urpa «CHEKMHKU
00I11yI0 MOTOPHKY J€Tell B MaJbUUKOBBIX U aeraiite!», Joromneauyeckas TMMHACTHKA, TOBTOPEHUE
MIOJIBUKHBIX MIpax. yIIp .13 NPEIbIIYIINX 3aHITUH.
29 3adu kocad, MeziBelb M | Pa3BuBaTh MeJIKYI0 M OOLIYI0 MOTOPHKY JIeTel B XopoBoa «Bpemena roga», joroneanyeckast
Hen Mopo3s MaJIbUYMUKOBBIX U MOJIBUKHBIX UTpaXx. rUMHAcCTHKa, TaHEll CHEKUHOK, IOBTOPEHUE YIIp.U3
Pa3BuTHe yMeHNS BBIIONHATH ABM)KEHUS B IPEIbIIYIINX 3aHATHH.
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
30 [TouToBas ucropus Pa3BuBath c1yxoBO€ BHUMaHUE, MeTpUUYeCcKHii ciyx; | Jloromenuueckas rMMHAcTUKa, UTPa HA BHUMaHKE
Pa3BuBath y nerell yMeHHEe COriIacoBbIBaTh «Camoner», urpa «CHerosuk Eropka», HOBOroJHUI
JIBMDKEHUS C PUTMUYHBIM IPOTOBAapUBAaHUEM TEKCTa. | XOpoBoOJ, ynp. Ha pa3surue ciyxa «Camoner netut,
Pa3BuBaTh NpON3BOIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD ynp. Ha koopannanuto «CamoneT», IOBTOPEHUE YIIP.U3
OpraHoOB apTUKYJISLIMOHHOTO amnmapara. MPeIbIAYIINX 3aHATHH.
31 Kak BopoHa Pa3BuBaTh MenKkyro U 00I1yI0 MOTOPHKY JeTeil B Urpa «Putmudeckoe 3xo», ctux. [IBmxk. «12 mecsaues»,
CHerypoukoii cTana MaJTbUMKOBBIX U MMOABMXKHBIX Urpax. Pa3BuBats y Joroneauyeckasl TMMHACTHKA, MajabyukoBast urpa «Ha
JIETEH yMEHNE COTJIaCOBBIBATH IBUYKEHUS C €JIKE», HOBOTOJIHUH XOPOBO/I. [IOBTOPEHUE YIIP.U3
PUTMHYHBIM IPOTOBaPUBAHUEM TEKCTA. MpeIbIIYIINX 3aHATHH.
32 IToBTOpEeHue B cooTBeTcTBUY C yIpa)XHEHUSIMHU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
MIPOMIEHHOTO
33 JIBeHannate MecsLeB Pa3BuBaTh y 1eTeil yMEHUE COIacoBbIBATh Jloronenuyeckasi THMHACTHKA, ABUTAT. Y1p. «Mbl

ABWXKXCHUS C pPUTMUYHBIM ITPOTOBAPUBAHUCM TCKCTA.

unem»,ynp. Ha pa3sutue uyBctBa putma «Cobepu
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Pa3BuBath 00111y10 U MENKYIO0 MOTOpUKY. Pa3BuBath
BHHUMaHUE.

MOJICHEKHUKNY ,urpa «JleasHopie GUryps», moBTOpEHUE
yIIp. U3 OPEIbIIYIIUX 3aHATHI.

34 CepebpsiHOe KOIBITIE Pa3BuBars y nereil ycToM4MBOE CI1yX0BO€ BHUMaHue, | Jloromnennueckas riMHAacTUKa, YUCTOTOBOPKa, yrp. Ha
CIIyXOBYIO U JIBUTaTEIIbHYIO MaMsITh. KoopauHanuoo «CHUHUYKa», HOBOTOAHUN XOpOBOA, (pUH.
PasButue ciiyxoBoro BHUMaHus. Pa3BuBaTh 0011yI0 Hap. Ilecust «¥Y oseHs oM O0JbIIOIY, TOBTOPEHHE
U MEJIKYIO MOTOPHUKY. Pa3BuBaTh Npon3BOIbHYIO YIIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHATUH.
MIEPEKII0YaEMOCTh OPraHOB APTUKYJIALIUOHHOTO
anmapara.
35 I'ocnioxxa Merenuna Pa3BuBath 00111y10 1 MenKyto MoTopuky. PasBuBare | IloneBka «CHerupu», qpixaTesbHoe yrp. «CHETUPEK»,
IIOIBUJKHOCTD apTUKYJIILIMOHHOIO ammapara, urpa «3asill U JINC», YUCTOrOBOPKA, NaJIbYUKOBasi Urpa
IIPOCOIUYECKUX KOMIIOHEHTOB peuu. Pa3BuBarh «[Iuporu nueHnyHkIe», J0roneIu4ecKas THMHACTHKA,
peueBoe U PU3UOIOrMUYECKOE JIbIXaHHUE JIeTel B IIOBTOPEHME YIP.U3 IPEABIAYILNX 3aHATHI.
JIBIXaTEJIbHBIX YIPa)KHEHUSIX.
36 CHexHasi KHUra Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD Jloronenuueckasi TMMHACTHKA «SI3BIUOKY,
OpraHOB apTUKYJSALMOHHOIO anmnapara. Pa3BuBarp KOMMYHUKaTUBHas Urpa «3apaBCTBYH ,IpYKOK!»,
O0IIyIO M MEJIKYI0 MOTOPHUKY. Pa3BUBaTh MUMUKY CKOpOTOBOPKH, ymp. Ha koopauHanuto «YMenble pyku»,
nereid. Pa3BuBarh y ieTeil yCTOMYMBOE CITYXOBOE MaJIbYUKOBast urpa «Mactepay, IBUTar. yip. «JlecHpie
BHUMAaHHE. KUTENIN», Urpa Ha pa3BuTHe BHUMaHuA «Kak 3ad1 oT
JIUCBI TIpATAICA», ynp. Mumudeckux msimi «Jlucay,
urpa «516mouko», «®uaH», IOBTOPEHUE YIP. U3
IPEIbIIYIINX 3aHITHN.
37 Mopos3, connue u Betep | Pa3BuBate y aerelt ycroitunBoe ciyxoBoe BHUMaHue. | Yrp. Ha Baumanue «Ha nomanke», oHonennyeckue
Pa3BuBaTh crily 1 MOYJISILIMIO T0JIOCA, CITyXOBOE ymp. «KTo Kak KpuuuT», JIoroneanyeckas rTiMHACTUKA,
BHHUMaHHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUATHE. YHCTOroBOpKa, ynp. Ha npixanue «Berep», moBropeHne
YIIP.M3 IPEABIIYIINX 3aHATUN.
38 ['ycu —nebenu Pa3BuBaTh NIpOU3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTD Jloronenuyeckasi THMHAcTHKA, cTuX. C ABIKEHUSMU

OpraHOB apTUKYJISILIUOHHOTO anmapara. Pa3sutue
YMEHHS BBITOJHATH IBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C
TeKCTOM. Pa3BuBaTh CHIIy M MOIYJISILIUIO I0JIOCA,
CJIIyXOBO€ BHUMAaHHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE
BOCIIPHATHE.

«IToenanoukay, uncToroBopka, hoHoneanyeckue ymp. «B
necy», urpa «Crpsabcsi OT ryceit-edeseii», peuenas
urpa «l'ocTny», BBIOOpOYHOE TTOBTOPEHHE YIIP.U3
MPEABIAYIINAX 3AHITHI.
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39

CToMKHUl OJTOBSIHHBIN
COJITATHUK

Pa3BuBaTh 00I1YI0 U MENKYIO MOTOPHUKY. BBIyuuTh €

HGTBNHIKOMHHGKCBIO&HOpOBHTeHBHBD(ynp&mHeHHﬁ.

Pa3BuBaTh NpOU3BOJIBbHYIO EPEKITIOUAEMOCTb
OpPraHoOB apTUKYJISILIMOHHOTO amnmapara.

[TanpuukoBas urpa «ATbhI-0aThl», MorneBka « Tpyday,
peueBas urpa «bapabany, ynp. C dpnaxxkamu «Mapi
JIEPEBSHHBIX COJIIATUKOBY, Urpa «llycTs nemaror Bee Tak,
Kak sy, cuurtanka «Ty-Ty-Ty», ynp. «Jlogoukay,
jororneau4eckas TMMHACTHKA, pedeBoe ynp.» OI0BsHHbIE
COJIIATHUKW. BBIOOPOYHOE MMOBTOPEHUE YIIP. U3
MPEAbIIYIINX 3aHATHH

40 IToBTOpeHue B cooTBeTcTBUY C yIIpaXKHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HAaBBIKU
MPOMJIEHHOTO
41 S mamy Moro o0uzen Pa3BuBaTh NpON3BOIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD Crux. «Iloenanouxay, noromneauyeckas THMHACTHKA,
OpraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO anmnapara. Pa3suBarth YHCTOrOBOPKA, JIOrone n4eckue pudMoBKH,
4yyBCTBa pUTMa. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B JIBUTATEJIbHBIE YIIP., pUTMHUECKas urpa «MonoTok»,
npocTpaHcTse. PazBuTue KoopAMHALMY IBUKEHU. My3.-putMud. Komnosuuus «Bnepen, rapaeMapuHsl!»
yIp. Ha KoopauHanuio «CaMoneT», urpa «3Be3J0UKm».
BbIOOPOYHOE IOBTOPEHHUE YIIP U3 MPEABIAYIINX 3aHATHHI
42 Kem ObITE? PazBuTue koopauHanuu ABUKeHU. Pa3BuBaTh VYup. Ha koopauHauuio «YMesble pykm»
IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKIT0YAEMOCTh OPTaHOB ,JIorornennyeckas THMHAcTUKa, urpa «Mrojiaka u HUTKay,
apTUKYJSIIMOHHOTO annapara. Pa3BuBaTh 00111y10 1 YHCTOrOBOPKA,Urpa Ha BHUMaHue «Hammm koHu uucTsl!»,
MEJKYIO MOTOPHKY. NajgbuMKOBasi TMMHACTHKA «J[BE MapTHILIKK,
BBIOOPOYHOE MOBTOPEHME YITP.U3 MPEIBbIIYIINX 3aHATUH
43 Otkyna y Hocopora Pa3BuTHe koopauHanuu ABMKEHUN. Pasyunrs ¢ VYnp. Ha koopaunatuio «Y Mopsi»,ynp. «O0e3bsHbI»,
HIKypa JEeThbMH KOMILJIEKC UTPOBOIO Maccaxka. Pa3BuBarth Joroneauyeckas TMMHACTHKA, ABUraTesbHoe ynp. «Kto
IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKITI0YAEMOCTh OPTaHOB KaK UJeT», camomaccax «Hepenaxa», urpa Ha BHUMaHHUE
apTUKYJSIIMOHHOTO annapara. Pa3suBars BHuUManue. | «KymaHue», 4McTOroBopka, BBIOOpOUHOE IOBTOPEHHE
YIIP .M3 OPEIbIIYIIUX 3aHSATHIA.
44 OTtkyna y BepOirona BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE JbIXaHUE. Urpa «I'opstunii KOHBY», YUCTOrOBOpKA, ynp. Ha neixanue,
rop6 Pa3BuBaTh NpON3BOIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD Joroneauyeckas TMMHACTHKA, IBUTaTeNbHbIE yIIp. «B
OpraHoB apTUKYJSALMOHHOIO anmnapata. Pa3BuBarh MyCTbIHE», BELIOOPOUYHOE MOBTOPEHHUE YIIP. U3
OO0IIYIO U MEJIKYI0 MOTOPHUKY. MPENBIAYIINX 3aHATHI
45 Otkyna y kuTa TaKas Pa3BuTHe koopauHany ABM>KEHUN. Pa3BuBaTh VYup. Ha koopannamuto «Y Mopsi», KOMMYHUKAaTUBHAs

TJI0TKa

IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKITOYAEMOCTh OPTaHOB
apTUKYJSIIIMOHHOTO anmnapara. Pa3suBaTh 0011y10 U

urpa «Ps10ku», oronennyeckas ruMHacTuka, urpa «Kor
U pbIOKN», peueBoe ynp. «PrIOKH pa3roBapuBaroT,
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MEJIKYI0O MOTOPHKY.

CKOpPOTOBOPKH, BEIOOPOYHOE MOBTOPEHHUE YIIP.H3
MPEAbIAYIINX 3aHATHH

46 3axkon0BaHHbIN XonM | Pa3BuTHe koopauHaiuu qBuxkeHui. Pa3BuBath VYup. Ha koopaunanuio «BeHuk», 4MCTOroBOpKa, yIp.
IIPOU3BOJIbHYIO IIEPEKIYAEMOCTh OPTaHOB «[Innpmmkny, ctux. C geumxennamu «lloreps»,
apTUKYJSILIMOHHOTO anmnapara. Pa3sutue ymenus cunrainka «MuTep, Munny», urpa CanoxHuk», ymp.
BBITIOJIHATH JIBUJKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. «bammavoky», ynp. Ha koopaunanyo «Msl maraem»,
Pa3BuBatk 0011yI0 M MENKYI0 MOTOPUKY. Pa3BuBaTh | joromneauyeckas THMHACTHKA, PUTMHYECKAs UIPa
BHUMaHME. «Ky3nen», urpa «PutmMudeckoe 3xX0», Apa3HUIIKH CO

3BydauMu skectamu «bITeip-@uIThIp»,yrip. Ha pazsutue
BHUMaHUA «CMepu», BBIOOPOUHOE IOBTOPEHHE YIIP. U3
MPEABIAYIINX 3aHATHM

47 JBa xnena PasButre ymeHus BBIIOIHATH ABUKCHUS B [Toreuka c amxenusimu «babda Exxka, noronennyeckas
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BUBaTh MEIKYIO U rMMHAacTHKa, CKOPOTOBOPKa «CepbIii BOPOH», cTHX. C
OOIIYI0 MOTOPHKY J€TEH B MaTbUUKOBBIX U neuxeHusiMu «lloteps», nanpunkoBast riMHacTuKa «Kak
IIOJIBWKHBIX UTpax. Pa3BuBaTh NOABUKHOCTH HEeTyX B MIeYn», BBIOOPOYHOE MMOBTOPEHUE YIIP.U3
aApPTUKYJALMOHHOIO aIllapara, IpOCOANYECKUX IPEIbIIYIINX 3aHATHHI
KOMITOHEHTOB PeyHu.

48 IloBTOpeHue B cooTBeTcTBUY C yIIpaXXKHEHUSIMHU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HAaBBIKH

IIPOMECHHOT O

49 ITacxa Pa3BuBaTh NOBMIKHOCTH aPTUKYJISILITUOHHOTO 3axnnuka «COTHBIIIKO-BEAPBIIIKOY», urpa «llers-
anmnapara, IpoCOJINYECKUX KOMIIOHEHTOB PEUH. NETYUIOKY, JJOrolegu4ecKasi TMMHACTUKA, IBUTATEIIbHbIC
Pa3BuTHe uyyBcTBa puTMAa. yIp., CKOPOroBopka, ymnp. Ha neixanue, XopoBos 1o
®opmMHUpOBaTh NPABUIIBHOE PEYEBOE JIBIXAHHUE. BbIOOpPY, Urpa «CoaHEYHBIN 3ailUnK U Ty4Ka, UTpa Ha
Pa3BuBaTh MeNKyt0 1 0OLIYI0O MOTOPHKY JI€TEN B BHUMaHUe «byOeH ninu norpemyiika», XopoBoiHas Urpa
NaJbYNKOBBIX U NOJIBUKHBIX UTpax. «Ko01060K», BBIOOPOYHOE ITOBTOPEHHE YIIP. U3

NPEIbIAYIINAX 3aHATHI
50 Kocmuueckoe Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH JI€TEH U3MEHSTH I'OJI0C 110 [TanpunkoBas rumHacTuKa, ctux. C aBmxeHusIMH «l ne
MyTeIIeCTBUE TeMOpy, AMHAMUKE, BbIcOTe. Pa3BUBaTh MENKYI0 U METYIIOK HOCUT TPeOeIok?», CKOPOTOBOPKH,

00IIyI0 MOTOPUKY JeTel. Pa3BuTue kKoopauHamu
JBW>KeHUW. PazBuTue yyBCcTBa pUTMa;

¢dononenuueckoe ymp. «Pakeray, ynp. Ha koopaunanmio
«IToner», noroneanyeckasi TAMHACTHKA, MY3.-pPUTMHY.
Komnozunus «Bomnme6Hsli BeTok», ynp. Ha Mumuky
«l1BeTbl», ynp.Ha KOOPIAUHALMIO «Y MOPS»,
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nBurarenabHeie ynp. «Peiokuy, putM. Tanen «Becenbie
MyTEMIECTBEHHUKN», BEIOOPOYHOE TOBTOPEHUE YIIP. U3
MpEeABIIYIINX 3aHATUN

51 KocmoHaBTOM OBITH Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY NAJIBLEB PYK C Kommnexe OPY «bynem kocMoHaBTaMm», urpa
xouy! OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapHBaHUEM YUCTOTOBOPOK. | «MenBeapy», putMudecKas urpa «MoJIoTOYKn»,
BblyuuTh C 1€ThbMU KOMILIEKCHI 03/10pOBUTEIBHBIX nanbuukoBas urpa «HamepcTok», oronenuyeckas
ynpaxseHuil. Pazsutue uyscrBa putma. Passutue rMMHacTHKa, YUCTOTOBOPKA, Urpa «3Be3104er», ynp. Ha
CIIyXOBOr0 BHMMaHus. Pazsutre KoopanHaALMU BHUMaHue «lIpuzemiaenuey», BBIOOpOUYHOE IOBTOPEHHE
JBAYKECHUU. YIP.A3 OPEAbIAYIINX 3aHATUN
52 PoGot Pa3Butne uyBcTBa put™Ma. Pa3sButHe ciyxoBoro VYup. Ha Buumanue «Pobot», purmMuueckas urpa
BHUMaHUs. Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY NANIbLIEB «IITanmoBnuBbIE COCYIBKH», KOMMYHUKAaTUBHAs Urpa
PYK C OJHOBPEMEHHBIM IIPOrOBAPUBAHUEM «3Be31b», yrp. Ha apixanue, CkoporoBopku,
41CTOroBopoK. opMUpOBATh MPABUILHOE PEUYEBOE Joroneau4eckasl TMMHACTUKA, YACTOTOBOPKA,
JbIXaHUE. BbIOOPOYHOE TOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIAYIINX 3aHATUI
53 bensnouka u Po3ouka PasButre xoopMHaINK ABUKEHUN. VYnp. Ha koopannanuio «I{BeTok», naapunkoBas Urpa
Pa3BuBaTh MeJIKYI0 M OOLIYI0 MOTOPUKY J€Tel B «['epacuM-rpaueBHUK», IOTONEINYECKasi TMMHACTHKA,
MaJIbUYMKOBBIX U MOJIBUKHBIX Urpax. Pa3BuBarh nBurarenbHele ynp. «Ilo nopore Mbl naem»,
MIOJIBUJKHOCTD apTUKYJISILIUOHHOIO ammnapara, YHCTOrOBOpPKa, Urpa «Mensenp», ctux. C ABH>KEHNEM
MIPOCONYECKUX KOMIIOHEHTOB PEUH. «[1nsicoBasy, BIOOPOYHOE OBTOPEHUE YIIP.U3
IPEIbIIYIINX 3aHATHI
54 JIexapcTBO OT 3€BOTHI Pa3BuBaTh cOCOOHOCTD JIeTel U3MEHSTh T0JIOC 110 ®dononennueckoe ymp. «BecHay, joroneguyeckas
TeMOpy, TMHaAMUKe, BbicoTe. Pa3BuBaTh TUMHACTUKa, CKOPOTOBOPKH, PUTMHUYECKOE YIIP.
KOMMYHHMKATHUBHBIE HAaBBIKU B PEUEBBIX U «CmemnHKa», urpa «ConHeuHble 3aliYUKU U TY4Ka»,
IOJIBMIKHBIX UrpaX. PasBuTue CiiyxoBOro BHUMaHus; | BbIOOPOYHOE NOBTOPEHME YIIP.U3 MPEAbIAYIINX 3aHITHH
55 Kak nmon paboTHuIy Pa3BuTHe yMEHUS BBINOIHATH JBUKECHUS B PeueBas urpa «beryt, 6eryt co aBopa», ynp. Ha
HaHUMaJI COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. PazBuTHe koopauHanuu BooOpakeHue «HaltHuK», JTJoronenyeckas TMMHACTHKA,
JBIKEHUH. Pa3BuBaTh MENKyI0 U 0OLIyI0O MOTOPUKY | Hajnb4yMKoBas urpa «HamepcTok», BBIOOpOUHOE
JIeTel B MaJbUYUKOBBIX U MOJIBUYKHBIX UIpax. MMOBTOPEHHUE YIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHITUN
56 [ToBTOpEHNE B cooTBeTcTBHH € yIpaXKHEHUAMMU. HenocraTouHo ycBOEHHBIE HaBBIKH
IIPOMJEHHOT O
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57 Komnoboxk Pa3BuBarth y nereid yMeHUe COrjiacoBbIBaTh Urpa «Ilets-nerymok», xopoBoaHas urpa «Komnooxu»,
JBYDKEHUS C PUTMUYHBIM IIPOTOBApUBAHUEM TeKcTa. | ¢oHomenuueckoe ymp. «Ilomarobyiica- BecHay,
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO IEPEKITIOYAEMOCTh JoroneanyecKkas TMMHACTUKA, TMHAMUAYECKas nmays3a
OpraHoOB apTUKYJIALIMOHHOIO ammnapara. Pa3BuBars «[Ipunueccay, BBIOOPOYHOE TOBTOPEHHUE YIIP. U3
CIOCOOHOCTBH U3MEHSTH TOJIOC 110 CUJIE, BBICOTE, IpeabIIYIINX 3aHATHI
TeMODY.
58 BonmeOHoe 3epkanbiie | Pa3zBuBaTh apTUKYJISIMOHHBIN anmapat. Pa3BuBarb Jloroneanyeckasi TMMHACTUKA, CKOPOTOBOPKH,
MEJKYIO U OOI1YI0 MOTOPHKY JI€TEH B NAJIbUMKOBBIX | JIBUraTelibHbIE yIIp. « MHUILIKa-BOpUILIKa», UTpa «Muilika
Y MOABUKHBIX UTrpax. Pa3zBuTHe ciryXxoBoro U M4eJIbl», Urpa «3epKasioy», BBIOOPOYHOE TOBTOPEHUE
BHUMAaHUS, yIp.U3 NPEAbIAYIINX 3aHATUN
PasBurre xoopauHanMK ABUKEHUN.
59 Kak mypaBpumika gom Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH M3MEHATH I'OJIOC 110 CHIIE, ®ononennyeckoe ynp. «Komokonpuuku Oyauan»,
COJIHIIA UCKal BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MENKyI0 U OOIIYIO JBUTATENbHBIE YIIp. « MypaBbU», pUTMUYECKUM TaHELl
MOTOPHKY J€TEH B MaIbUMKOBBIX U MMOJIBHIKHBIX «Manspbl», J0ronenyeckas TMMHAcCTHKA, TAIbYMKOBAs
urpax. Pa3Butue ciiyxoBoro BHUMaHUs. rumMHacTuka «l'ycenuiay, Tanen 6abouex,
ctuxorBopenue JXyk, urpa «llaydok n Mmymkn»,
CTUXOTBOPEHUE C ABUKECHUSIMH «COJIHBIIIKOY,
BBIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEABLIYIINX 3aHATHH
60 HcTopus o ToM ,Kak Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHSATH OJIOC TIO CHJIE, doHoIEeNYECKOE YIIP. «YTPO», IBUTATEIBLHOE YIIP.
THOM MOCTPOMJI IOM BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MENKyI0 U OOIIYIO «ConHeuHble 3alYMKN», 3araIKa, JOroneanyecKas
MOTOPHKY JETEH B NaJbYUKOBBIX U MMOJBHIKHBIX TUMHACTHKa, MAJIbYMKOBasi TMMHAcTUKa «Mamspy,
urpax. PazButue uyyBcTBa put™ma. PazButue ymenuns CUNTAJIKA, UTpa «MUIIKH U TYEIb», BIOOPOYHOE
BBITIOJHATH IBUJKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. MIOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIAYIINAX 3aHATUI
Pa3BuTue xoopauMHauuu JBUKEHUMN.
61 bannana o roHOM Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHATH I'OJIOC 110 CHUIIE, dononennueckoe ymnp. «Haie opyxue», nalbunkoBas
OapaOaHIyKe BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MENKyI0 U OOIILYIO urpa «I'epacuM-rpadeBHUK», IBUrarenpHoe ymp. «Ilo
MOTOPHKY JETEH B NaJbYUKOBBIX U MTOJIBHIKHBIX JI0pore Mbl UAEM», pUTMUYECKast Urpa «Moa0TOuKmn»,
urpax. Pa3Butue cinyxoBoro BHUMaHus. Pazpurue YUCTOrOBOPKA, nomneska «Ha pacceerey, pedyeBas urpa
KOOPAMHALIMY IBHKEHUI «bapaban», BHIOOpOUHOE TOBTOPEHUE YIIP.H3
NPEIbIAYIINAX 3aHATHI
62 B rocrax y mecHbix Pa3BuBaTh NpON3BOJIBHYIO EPEKIIFOYAEMOCTD PeueBas urpa «3xo», ctuxorBopenue «JlHu Heaemm,

THOMOB

OpraHoOB apTUKYJIIUOHHOI'O allrapara. PazBuBath

Jioroneanvucckast TiMHAaCTUKa, CKOPOroBOpKa, «Bo3zne
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MEJIKYIO U OOIIYI0 MOTOPHKY JIeTeH B MaTbUUKOBBIX
Y TIOJIBIKHBIX UTPaXx.

TPSIIKA», UTPa «30peHbKa-3apsi», NATbYUKOBAs Urpa
«Hebypek», xopoBoj «Iupokuii XOpoBO1», BEIOOPOYHOE
MOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIIYIINUX 3aHATHI

63 ITonapku rHOMOB @opMHUpPOBATh YMEHUE AECTEN PUTMUYHO JlBurarensHble ynp. «Mbl HIeM 110 Kpyry»,
IIPOrOBAPUBATh TEKCT U OZTHOBPEMEHHO BBINIOJIHATh Joroneau4eckas ’THMHACTUKA, YUCTOTOBOPKA, Urpa
COOTBETCTBYIOIIME IBUKCHHUSL. «CenbpMOH IPBLKOK», UTpa «30pEHbKA-30ps»,
Pa3BuBaTh MEIKYI0O MOTOPHUKY NAJIbLEB PYK C BbIOOPOYHOE IOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEABIAYILUX 3aHATUH
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOTOBAPUBAHUEM YHCTOTOBOPOK.
64 IToBTOpEHUNE B cooTBeTcTBHH € yIpaKHEHUAMMU. HenoctatouHO yCBOECHHBIE HABBIKU
IIPOMJICHHOT O
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